
高原町は高原町は
「日本で最も美しい村連合」「日本で最も美しい村連合」
　　　　に加盟しています。　　　　に加盟しています。

高原町ホームページアドレス　http://www.town.takaharu.lg.jp
メールアドレス　machi＠town.takaharu.lg.jp今月は、　　　　　　　　　の納期です｡町 県 民 税（４期）

国民健康保険税（８期）
  写真：祓川神楽 金山写真：祓川神楽 金山



年
頭
の
誓
い

高
原
町
長
　
高
妻
経
信

高
原
町
議
会
議
長
　
宮
司

人
口
対
策
は
み
ん
な
の
課
題

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
に
は
輝
か
し
い
新
年
を
お

迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
は
、
町
勢
発
展
に
そ
れ
ぞ

れ
の
立
場
で
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

昨
年
は
、
高
原
町
で
も
様
々
な
出
来
事

が
あ
り
ま
し
た
が
、
私
に
と
っ
て
最
も
衝

撃
的
だ
っ
た
の
は
人
口
が
遂
に
９
，
０
０

０
人
を
割
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
10
月

１
日
現
在
で
８
，
９
８
９
人
と
な
り
、
ピ
ー

ク
だ
っ
た
昭
和
30
年
の
１
６
，
５
６
７
人

か
ら
約
半
分
の
46
％
減
少
し
た
こ
と
に
な

り
ま
す
。
人
口
減
少
の
要
因
は
、
特
に
高

原
町
の
よ
う
な
地
方
に
お
い
て
は
若
者
が

地
域
外
に
流
出
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
若
者
に
と
ど
ま
っ
て
も

ら
う
に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
か
。
ど
う
し

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
希
望
に
満
ち
た

輝
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

昨
年
も
国
内
に
お
い
て
は
、
度
重
な
る
台
風

や
大
雨
に
よ
っ
て
大
き
な
自
然
災
害
が
発
生
し

ま
し
た
。

　

特
に
北
九
州
で
は
想
定
外
の
大
雨
と
な
り
多

く
の
人
命
が
奪
わ
れ
る
悲
惨
な
災
害
と
な
り
ま

し
た
。

　

政
局
に
お
い
て
は
、
こ
れ
も
想
定
外
に
近
い

形
で
の
衆
議
院
議
員
の
解
散
総
選
挙
が
あ
り
、

そ
の
結
果
は
自
由
民
主
党
の
圧
勝
に
終
わ
り
改

憲
論
議
が
一
段
と
熱
を
お
び
て
く
る
様
相
を
呈

し
て
い
ま
す
。

　

産
業
面
に
お
い
て
は
著
し
い
情
報
技
術
（
Ｉ

Ｔ
）
や
人
工
知
能
（
Ａ
Ｉ
）
の
発
達
が
あ
り
ま
す
。

　

25
年
後
に
は
人
工
知
能
が
人
間
の
知
能
を
超

え
多
く
の
産
業
分
野
で
約
６
割
の
仕
事
を
人
間

に
代
わ
っ
て
ロ
ボ
ッ
ト
が
行
う
よ
う
に
な
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

て
も
安
定
的
な
雇
用
を
確
保
し
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
高
原
町

の
主
産
業
で
あ
る
農
業
の
後
継
者
育
成
は

も
ち
ろ
ん
、
商
工
業
、
観
光
な
ど
の
地
場

産
業
の
振
興
、
企
業
誘
致
の
促
進
な
ど
に

更
に
取
り
組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　

若
者
が
高
原
町
に
住
み
、
働
き
、
家
庭

を
築
い
て
い
け
ば
人
口
減
少
に
歯
止
め
が

か
か
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
「
人
口
減
少
」
と
い
う
言
葉
は
、
絶
望
的

な
印
象
が
あ
り
ま
す
が
、
高
原
町
の
将
来

を
見
据
え
、
町
民
総
力
戦
で
町
づ
く
り
に

取
り
組
む
こ
と
で
現
在
よ
り
さ
ら
に
素
晴

ら
し
い
町
づ
く
り
が
で
き
る
も
の
と
私
は

確
信
し
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
私
た
ち
の
町
高
原
町
も
年
を
重

ね
、
今
年
で
町
勢
施
行
84
年
目
を
迎
え
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
１
０
０
年
目
に
ど
の

よ
う
な
町
に
な
っ
て
い
る
か
楽
し
み
で
す
。

私
に
と
り
ま
し
て
は
町
長
就
任
後
初
め
て

の
新
年
を
迎
え
る
に
当
た
り
、
私
の
大
き

な
目
標
で
あ
る
「
高
原
町
の
発
展
と
町
民

の
幸
せ
」
実
現
に
向
け
て
大
き
な
躍
進
の

年
と
な
り
ま
す
よ
う
高
原
町
を
盛
り
上
げ

て
参
り
ま
す
。

　

引
き
続
き
町
民
各
位
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

今
年
一
年
が
皆
様
に
と
っ
て
幸
せ
で
栄

え
あ
る
年
と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
い
た

し
ま
す
。

　

ま
た
、
一
方
で
は
少
子
高
齢
化
に
よ
る
急
激

な
人
口
減
少
が
あ
り
ま
す
。

　

本
町
に
お
い
て
も
平
成
22
年
人
口
が
１
万
人

を
割
っ
て
か
ら
29
年
12
月
１
日
現
在
の
人
口
は
、

８
，
９
５
８
人
と
急
激
な
人
口
減
少
が
続
い
て

い
ま
す
。

　

シ
ャ
ッ
タ
ー
が
お
ろ
さ
れ
、
空
洞
化
す
る
商

店
街
、
町
内
各
地
で
目
立
つ
空
家
住
宅
や
荒
廃

地
等
、
過
疎
化
が
進
む
ま
ち
に
見
ら
れ
る
典
型

的
な
光
景
が
本
町
に
も
あ
り
ま
す
。

　

人
口
の
動
態
は
そ
の
ま
ま
活
力
の
バ
ロ
メ
ー

タ
ー
と
も
言
わ
れ
ま
す
が
今
、
ほ
と
ん
ど
の
市

町
村
が
減
少
し
て
お
り
同
じ
よ
う
な
人
口
対
策

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
町
に
お
い
て
も
、
総
合
計
画
や
平
成
28
年

に
人
口
減
少
抑
制
対
策
と
し
て
策
定
し
た
神
武

の
里
た
か
は
る
総
合
戦
略
に
お
け
る
諸
施
策
を

行
政
、
町
民
関
係
団
体
と
一
体
と
な
っ
て
粘
り

強
く
取
り
組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

私
達
議
会
も
町
民
皆
様
の
負
託
に
応
え
る
た

め
に
議
会
間
に
お
け
る
討
議
等
を
積
極
的
に
行

い
、
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
努
力
し
て
参
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

議
会
に
対
す
る
ご
意
見
や
ま
ち
づ
く
り
に
つ

い
て
遠
慮
な
く
ご
提
言
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

議
会
に
お
き
ま
し
て
は
、
一
昨
年
か
ら
議
会

活
動
を
町
民
に
伝
え
る
手
段
と
し
て
ネ
ッ
ト
配

信
に
よ
る
議
会
中
継
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
議
会
の
傍
聴
に
つ
い
て
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

最
後
に
、
本
年
が
町
民
皆
様
に
と
り
ま
し
て

幸
せ
多
い
飛
躍
の
年
に
な
る
こ
と
を
ご
祈
念
申

し
上
げ
ま
す
。
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V国重要無形民俗文化財指定の「高原の神舞」が、

平成 29年 12月２日に「狭野神楽」、９日に「祓

川神楽」がそれぞれ行われ、夜を徹して奉納され

ました。

　両神楽ともに寒さが厳しい中の神楽となりまし

たが、例年どおり、県内外から多くの見学者が訪れ、

神楽の持つ神秘性や舞手の一挙手一投足に魅了さ

れました。

　また、神楽の独特の緊張感の中で、一生懸命に

舞う子ども達の姿に、見学者からは歓声が上がっ

ていました。

　人口減少によって、地域の伝統文化の継承が大

きな課題となっている昨今、高原町の神舞は、次

世代へ伝える取り組みが、地域の輪の中で着々と

で進んでいることを感じさせました。

冬の高原に神々が降臨
か ん め



よくしようや会プレゼンツ

前を彩るイルミネーション駅

高原少年バレーが善戦

最 後の大会で見事準優勝！

第 60回宮崎県畜産共進会　乳用種種牛

第 60 回宮崎県畜産共進会　乳用種種牛の部

各種事業が全国で高い評価

高原町商工会 中小企業庁長官表彰を受賞！

第６類　清水豊さん出品　「ＳＷＦ　スペクトラム　テイー　ブラツクス」号

T A K A H A R U

　12 月１日、ＪＲ高原駅前にて、イルミネーション点灯式が行われまし
た。このイルミネーションは、ボランティア活動団体の「よくしようや会」
（高田次義会長）の皆さんが、駅前の活性化やＪＲ吉都線の利用促進に
つながるよう、約１ヶ月かけて設置していただいたもので、今回で３年
目となります。
　点灯式は、午後６時の点灯に合わせた参加者全員でのカウントダウン、
ぜんざいや豚汁のふるまい、小林市野尻町のおやじバンド「ザ・絆」に
よるバンド演奏など、大変賑やかな時間となりました。
　点灯期間は、平成 30 年１月 19 日までを予定しておりますので、ぜひ、
足をお運びください。※付近を通行の際は、運転等十分お気を付けください。

　11 月 25 日、26 日、ほっともっと杯第 26 回ＵＭＫ宮崎県小学生バレーボー
ル大会が宮崎市で行われ、高原少年バレーが見事準優勝に輝きました。
　決勝は今年、全国大会に出場した延岡南チームとの対戦でした。
　相手エースの高さのあるスパイクをチーム一丸となり、ブロックやレシー
ブでつなぎ、コンビバレーで応戦しましたが、惜しく敗退しました。６年生
最後の県大会で、初の決勝進出を果たし、選手も自信につながったようです。

　11 月 25 日、都城地域家畜市場にて第 60 回宮崎県畜産共進会乳用種種牛の部が開
催されました。県内各地域から 59 頭の代表牛が出品され、西諸地域からは 18 頭、
本町からは 11 頭の出品がありました。本町からの出品は、清水豊さん（常盤台区）
が１頭、大濵一文さん（下後川内区）が４頭、石山宗行さん（常盤台区）が６頭でした。
　なお、清水豊さんが第６類に出品された「ＳＷＦ　スペクトラム　テイー　ブラツ
クス」号においては、優等賞２席を受賞されました。おめでとうございます。

　11 月 16 日、東京ＮＨＫホールで開催された「第 57 回商工会全国大会」において、高原町商
工会（長崎純一郎会長）が中小企業庁長官表彰を受賞されました。この表彰は、組織運営及び指
導実績等が特に優良であり、他の商工会の模範とするに足ると認められる個人や団体に贈られる
表彰で、高原町商工会が受賞した優良商工会部門は、全国で３商工会が受賞しました。昭和 35
年の設立以来、地域で商工業を営む方々の経営相談のほか、地域振興についても、一般商品券や
商工業祭商品券の発行、シール会事業での商店街活性化、「まつり高原」をはじめとする町を挙
げての各種イベントへの取組が評価され、今回の受賞となりました。おめでとうございます。
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全国のハイレベルな競争の中、見事入賞！

地産地消の推進と消費拡大のために

宮 崎牛モーモースクール

原アイスクリームが全国 4位入賞の快挙

緑豊かな広原小学校が表彰を受ける

宮崎県学校関係緑化優秀校（知事賞）受賞

全国中学生剣士のハイレベルな競技

新 燃岳復興記念 第 6回高原町長旗争奪中学生剣道大会

高

九州からは唯一選出、国際大会を視野に

元杏奈選手 日本自転車競技連盟 女子ジュニア強化指定選手に決定！岩

News of town

　11 月 17 日から 19 日にかけて、47 都道府県の各県代表が集まり、第 8
回ニッポン全国物産展ご当地おやつランキングが行われ、宮崎県代表とし
て高原アイスクリーム研究所（小野田裕之代表 常盤台区）が出場しました。
　結果は、上位と僅差で 4 位に入賞し、宮崎県ご当地グルメグランプリの
連覇に続く快挙となりました。来場者からは「ほうれん草のアイスクリー
ムは初めて食べましたが、臭みがなくておいしかった。」、「なめらかな口
どけのアイスクリームですね。」など大好評でした。

　このほど、公益財団法人日本自転車競技連盟の女子ジュニア強化指定選手として岩元杏奈さん（都城工業
高等学校 湯之元区）が選ばれました。女子ジュニアの強化指定として全国で９人、九州では岩元さんが唯一
選ばれました。
　岩元さんは、平成 28 年度全国高等学校選抜自転車競技大会５００ｍトライアル優勝、今年度に入りイン
ターハイでは同種目第３位、JOC ジュニアオリンピックカップ U17 で優勝、全日本ジュニアロードレース選
手権 U17 優勝と確実に全国トップクラスの実力を発揮されています。来年１月までの間、静岡県にて強化指
定選手の合宿が行われる予定であり、その結果によって２月に開催されるアジア選手権への出場が決まると
のことです。いよいよ舞台は日本からアジア、そして世界へと続いていきます。がんばれ！！　岩元選手！

　11 月 28 日、後川内小学校３年生を対象に、宮崎牛モーモースクールが開催
されました。スクールでは、「宮崎牛が食卓に上がるまで」、「宮崎牛のおいしさ
の秘密」等の授業を、プロジェクターを交えながら下後川内区の和牛肥育農家
である西田泰輔さんをはじめ、関係機関職員で行いました。児童からは盛んに
質問があり、活気あるスクールとなりました。最後に宮崎牛を実際に食べて、
児童から「おいしい～」、「また食べたい」との声が上がっていました。

　広原小学校が、県内12の優秀小学校の１校として「宮崎県学校関係緑化優秀校（知事賞）」
を受賞しました。11 月 25 日、宮崎県並びに県議会森林・林業活性化促進議員連盟、みや
ざき木づかい県民会議主催の「第12回『水と緑の森林づくり』県民ボランティアの集い」が、
みやざき臨海公園周辺で開催され、その式典で表彰されました。
　６年生が中心となって行っているボランティア活動、ＰＴＡ活動の奉仕作業、そして、
本年度だけの活動に限らず、これまでの地域、保護者、卒業生の方が行ってきた全ての
活動により、広原小の緑化が最適な状態で推進されていることが評価されたものです。

　11 月 26 日、新燃岳復興記念第 6 回高原町長旗争奪中学
生剣道大会が高原中学校体育館にて開催されました。
　この大会は、平成 23 年 1 月に爆発的噴火を起こした新
燃岳の噴火災害を機に、復興を後押しすべく毎年開催して
いる大会です。今回も遠くは大阪府、山口県、九州の強豪
校男子 32 チーム、女子 26 チームが出揃い、非常にレベル
の高い大会となり、熱戦が繰り広げられました。

入賞チームは以下のとおりです。

【男子】

優　勝　菊池南中学校（熊本県）

準優勝　高森中学校（熊本県）

第 3位　豊中市立第十六中学校（大阪府）

第 3位　三瀬中学校（佐賀県）

【女子】

優　勝　那珂川北中学校（福岡県）

準優勝　大和中学校（佐賀県）

第 3位　三瀬中学校（佐賀県）

第 3位　黒木中学校　（福岡県）　
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T A K A H A R U

みやざきよかもん市スイーツコンテスト

神武天皇ゆかりの地「奈良県橿原市」で狭野神楽奉納

み やざきの神楽奈良公演２０１７

戦没者を追悼し、平和を祈念する日
戦没者合同慰霊祭

るみの里「ふーちゃんのチーズバー」が準グランプリ！く
　11 月 12 日、13 日、大淀川河川敷特設会場にて、宮崎商工会連合会主催の
みやざきよかもん市スイーツコンテストが開催され、くるみの里の「ふーちゃ
んのチーズバー」が準グランプリに輝きました。このコンテストは、実際に
来場者が食べて投票を行うもので、食べられた方々からの感想は、「チーズ
の味がしっかりしておいしい。」「さすが、ふるさと納税の返礼品で全国 2 位
になったほどのスイーツだ。」といった声が聞かれました。

　11 月 19 日、宮崎県主催の「みやざきの神楽奈良公演２０１７」（奈
良県橿原市）に、宮崎県を代表して狭野神楽が出演しました。
　公演当日、会場は多くの観客で賑わい、３３番の舞のうち、１０
の演目を披露し、観客を魅了しました。
　奈良県橿原市には神武天皇陵があり、今回高原町からの狭野神楽
公演は「御縁」を感じるものとなりました。

多くの来場者で盛り上がる

高 原町総合福祉大会
　11 月 21 日、神武ホールで高原町総合福祉大会が開催されました。大会では、
地域福祉に貢献された方々に福祉功労顕彰の表彰が行われました。また、アトラ
クションでは、出口保育園児によるエイサー、公立３保育所合同による手話を交
えた歌や高原甚句の踊りの披露があり、また、迫分善久氏（高原ミネラル㈱総務
部長）による講演会もあり、特殊詐欺等への対策などを得意の落語を交えてユー
モアたっぷりに話され、会場は大いに盛り上がりました。
※詳細は、高原町社会福祉協議会ホームページをご覧ください。

熱風被害が想定される地域を対象に

新 燃岳噴火に備えた住民説明会
　新燃岳噴火に備えた住民説明会が、11 月 25 日に南狭野区、12 月 16 日
に北狭野区・花堂区にて開催されました。
　今回は熱風被害が想定される地域を対象に、噴火した場合の安全な避難
ルートや、いざという時はとなり近所での助け合いが重要であることを確
認しました。また、グループワークでは、支援が必要な方の避難について
など真剣な話し合いが行われました。

　11月５日、神武ホールで高原町戦没者合同慰霊祭が行われました。慰霊祭は、「戦
没者を追悼し、平和を祈念する日」として毎年開催されるものです。
　当日は、国歌斉唱の後、参列者全員で１分間の黙とうを捧げ、その後、主催者
を代表して高妻町長が「祖国のために犠牲になられました皆さま方のご冥福をお
祈り申し上げます」と追悼の辞を述べました。また、参列者一人ひとりが献花を
捧げました。

ふるさと納税返礼品でも大好評の
ふーちゃんのチーズバー

※

※ふーちゃんのチーズバーはふるさと納税申し込みサイト「ふるさとチョイス」の菓子ランキングで一昨年前２位に輝きました。
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高齢者インフルエンザ予防接種の期間延長 民事調停制度

　今冬のインフルエンザシーズンに係るワクチンの供給状
況を踏まえ、以下のとおり実施期間が延長されました。希
望される方は、事前に必ず医療機関へ予約をしてください。
○実施期間　１月 31 日（水）まで
○対象　①65 歳以上の方（接種日時点）
　　　　②60 歳～ 64 歳の方で、心臓やじん臓、呼吸器ま  
　　　　　たは免疫の機能に日常生活活動が極度に制限さ
　　　　　れる程度の障がいのある方（医師の診断による）
　　　　　ただし、平成 29年 12月までに接種した方は対
　　　　　象とはなりません。
○費用　年 1回　１,５００円（生活保護世帯の方は無料）

●お問い合わせ先
　ほほえみ館健康づくり推進係　☎42-４８２０

　民事調停とは、お金の貸し借り、売買代金の支払い、交
通事故の損害、近隣トラブルなどについて、話し合いによ
りお互いが合意することで紛争の解決を図る手続きです。
【民事調停の特徴】
○手続きが簡単
　特別な法律知識も必要なく、申立用紙に記入し、提出し
ていただきます。
○円満な解決が可能
　裁判官と民間から選ばれた調停委員２人で構成される調
停委員会のもとで、当事者同士の話し合いにより、実情に
合った解決を目指します。
○費用が低額
　裁判に比べて手数料が低額です。
○秘密厳守と早期解決
　調停は非公開で行われ、おおむね３か月で終了します。
●お問い合わせ
　小林簡易裁判所　☎23－２３０９
　午前９時から午後４時 30 分まで（土日祝日、年末年始を除く）

ご存知ですか？ご存知ですか？
OTC 医薬品の
購入で税金が
戻るかも！

OTC 医薬品の
購入で税金が
戻るかも！

医療費控除の特例「セルフメディケーション税制」

【スイッチ OTC 医薬品とは？】

【特例の適用について】

●確定申告に必要な書類

　セルフメディケーション税制とは、適切な健康管理の下で医療用医薬品から
の代替を進める観点から、一定の取組みを行う個人が、平成 29 年１月１日か
ら平成 33 年 12 月 31 日までの間に、一定のスイッチ OTC 医薬品を購入した
場合、その年中の購入額合計が１２，０００円を超える部分の金額（最高８８，
０００円）について、その年分の所得控除を受けることができる制度です。

・一定の取組を行ったことを明らかにする書類
・セルフメディケーション税制の明細書（国税庁ホームページよ
　りダウンロードできます。）
・対象商品を購入した領収書。（商品名、金額、当該商品がセルフ
　メディケーション税制対象である旨、販売店名、購入日　が明
　記してあること。）
※レシートの表示：主に、商品の前にマーク（例では★印）の表
　示があります。
注）従来の医療費控除と、セルフメディケーション税制（医療費
　控除の特例）を同時に利用することはできません。どちらを適
　用するか、対象者ご自身で選択することになります。

●お問い合せ先　税務課賦課係　☎42-２１１３

　対象商品の多くには、共通認識マークが表示されています。薬局やドラッグストアなどで販売され、
医療用（主に医師が処方する医薬品）から転用された医薬品です。具体的な品目は厚生労働省 HP「セ
ルフメディケーション税制（医療費控除の特例）について」にて確認することができます。

対象期間　　平成 29 年１月１日～平成 33 年 12 月 31 日
　　　　　　※平成 29 年１月１日購入分から対象。適用開始は、平成 30 年度（平成 29 年分）の申告から。成 30 年度（平成 29 年分）の申告から。

○○ドラッグ
　　　　　　（領収書）
　2017 年 4 月 1 日
　★かぜ薬　　　１点　　　￥７００
　　サプリメント 1 点　　　￥５００
　小計　　　　　２点　￥１，２００
　（消費税　　　　　　　　￥９６）

　合計　　　　　　　　￥１，２９６
　現金　　　　　　　　￥１，３００
　釣銭　　　　　　　　　　　　￥４

　★印はセルフメディケーション対象商品
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○問い合わせ先

町民福祉課保険係

℡42－１０６７

身分証
●
扶
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と
な
っ
て
い
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当
該

年
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１
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現
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方
で
収
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得
）
の
な
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方

高
額
療
養
費
の
自
己
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限
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額
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所
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さ
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す
。

　

高
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帯
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さ
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じ
て
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ま
す
。

　

国
民
健
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税
で
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得
の

額
に
応
じ
た
軽
減
措
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が
あ
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ま

す
が
、
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申
告

し
て
い
な
い
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軽
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措
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適
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ま
せ
ん
。

　

あ
け
ま
し
て
お
め
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と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
年
も
「
こ
く
ほ
」

の
こ
み
み
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

   

所
得
の
申
告
を
し
ま
し
ょ
う

　

２
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16
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（
金
）
か
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３
月
15

日
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木
）
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期
間
は
、
所
得
申
告
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期
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す
。
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民
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康
保
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保
険
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、
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年
中
の
所
得
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告
が
義
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づ
け
ら
れ
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す
。

国
民
健
康
保
険
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算
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す
る
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な
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、
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告
を
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う
。
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ん
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所
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税
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新
年
、
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ま
し
て
お
め
で
と
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ご
ざ
い
ま
す
。
高
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に
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き
て
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、
東
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の
友
達
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す
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地
元
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訛
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て
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２
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っ
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シ
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駒
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し
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が
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っ
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で
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。
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。
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出
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。
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。
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リ
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わ
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す
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ペ
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処
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で
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す
。
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で
、
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リ
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か
も
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ま
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に
よ
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、
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た
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と
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で
す
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そ
ろ
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着
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が
、
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り
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と
が

多
す
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も
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今

年
も
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た
高
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に
、
よ
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が
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り
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う
な
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が
し

て
い
ま
す
。

う
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HyLo.IsE 奉納写真展

繋がる ー祓川の神舞ー
１月１日14:00-16:00　2日 10:00-16:00　3日 10:00-15:00

霧島東神社　社務所内にて

　神奈川県在住の写真家 HyLo.IsE さんが「繋がる」をテー
マに祓川神楽と共に生きる人々を撮影しました。新しき年の
始まりにぜひお立ち寄りください。
●お問い合わせ先　HyLo.IsE 奉納写真展運営事務局　伊勢宛
　E-mail:hylo150207@gmail.com

気道が 3～ 6分間つまると気を失ったり、亡くなったりすることがあります。
そこで今回は、窒息の要因と心がけること、つまった場合の応急手当について
お話します。

　　町民の健康に関するわだいをお届けします

１月は食べ物による窒息事故が増加します！！！

なぜつまりやすいの？
特に乳幼児や高齢者では、食べ物による窒息がおきやすい！

食べるときに心がけることは・・・

つまったときの応急手当を覚えておきましょう！

窒息を起こしやすい食べ物

　臼歯（奥歯）がなく、食べ物を細か
く噛んですりつぶす力が未熟です。ま
た、食べるときに遊んだり泣いたりす
るためです。※乳幼児の食べる機能の
発達には個人差があります。

　食べ物を口から食道を経て胃に送る機能が低下し
ます。また、歯の喪失や噛み合わない入れ歯が原因
で噛む力も低下します。そのため、ご飯や餅などの
粘りのある食べ物など噛み砕きにくいものは大きな
塊のまま喉に入って窒息に至ることがあります。

　・食べ物は食べやすい大きさ・柔らかさにして、よく噛んで食べましょう。
　・食事の際は、なるべく誰かがそばにいて注意しましょう。
　・寝たままや歩きながら、遊びながら食べることはやめましょう。

まずは１１９番。できるだけ、近くにいる人に通報を頼み、ただちにつまった物の除去を試みましょう。
○背部叩打法
　　乳幼児では口の中に指を入れず、乳児は片腕にうつぶせに乗せ顔を支えた姿勢をとり、少し大きい子は立て
　膝で太ももがうつぶせにした子のみぞおちを圧迫するような姿勢をとって、背中をたたく方法です。頭を低くし、
　背中のまん中を平手で何度も叩きます。ただし、力加減に注意してください。
○ハイムリッヒ法（腹部突き上げ法）
　　大人や年長児では、後から両腕を回し、みぞおちの下で片方の手を握り拳にして、腹部を上方で圧迫する方法。
　この方法が行えない場合は、横向きに寝かせるか、座らせて前かがみにし、背部叩打法を試みます。
※高齢者では、食べ物が口の中に溜まっているのが見えたら、ハンカチやガーゼなどを巻いた指で口から掻き出
　すことを試みましょう。

　ナッツ類、飴、ブドウ、プチトマト、餅、ちくわ、たくあん、こんにゃくゼリー、肉片、ポップコーン、おせ
んべい、ベビー用のおやつなどです。※普段、何気なく口にしている食べ物ばかりです。

乳幼児 高齢者

はいぶこうだほう

ほほえみ館通信
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高原町大字西麓８９９番地

高　妻　経　信  行
高原町長

　町政に関するご提言・ご提案など皆
さまが日ごろの生活の中で、お気付き
のことや、お考えになっていることを、
この用紙によりお寄せください。なお、
お寄せいただいたご提言などは、個人
情報に十分注意しながら、その要旨を
町ホームページや、広報紙などで公表
させていただくことがありますので、
あらかじめご了承いただきますようお
願いします。
※提言者の氏名・住所の記載がない場
合は、回答ができませんので氏名・住
所等の記載をよろしくお願いします。

　〒889－4492
　高原町大字西麓８９９番地

電話番号 0984（42）２１１５（内線134）

※提言者の氏名・住所の記載がない場
合は、回答ができませんので氏名・住
所等の記載をよろしくお願いします。

８ ８ ９ ４ ４ ９ ０

2918

郵 便 は が き

お し ら せ
ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

　広報 11 月号でお知らせした「中山間
地域現況調査」の高原町調査結果がま
とまりましたので、結果報告会を開催
いたします。
　どなたでもご参加いただけます。　
　お気軽にご来場ください。
○日時　平成 30 年１月 15 日（月）　　
　　　　午後６：30 ～７：30
○場所　ほほえみ館 中研修室

　小林高等職業訓練校では、下記の短
期講座の受講生を募集しています。
○初めてのパソコン・インターネット講座
　パソコン未経験者・初心者の方、パ
ソコンをさわってみませんか？
　・講座内容　全て平成 30 年実施

おしらせ どなたでもご参加いただけます

宮崎県中山間地域の現況調査結果報告会
おしらせ

おしらせ 小林高等職業訓練校より
短期講座（有料）受講生募集

おしらせ

　小林市・えびの市・高原町の圏域全
体の活性化を図るために連携、推進す
る具体的な取組を記載した共生ビジョ
ンを改定します。そこで、共生ビジョ
ン（案）に対する意見を募集します。

おしらせ 西諸地域の発展のために

第２次にしもろ定住自立圏
共生ビジョン（案）に対する意見募集

おしらせ

○募集方法
　所定の用紙に住所、氏名等を明記のうえ、
直接持参、郵便、ファクシミリ、電子メー
ルのいずれかの方法で提出ください。
○募集期間　
　平成 30 年１月９日（火）
　　　～平成 30 年２月８日（木）
○原案閲覧場所　
　・町のホームページ
　・まちづくり推進課（役場庁舎２階）
　◇ホームページ　
　http://www.town.takaharu.lg.jp/
　◇メールアドレス　
　machi@town.takaharu.lg.jp

　　３月 12 日（月）
　　「パソコンの起動・マウス操作方法」
　　３月 14 日（水）
　　「キーボード操作・文字入力」
　　３月 16 日（金）
　　「文書作成」
　　３月 19 日（月）
　　「文書応用（画像挿入）」
　　３月 23 日（金）
　　「インターネット接続方法」
　・受講料　１３,０００円
　・定員　10 名（定員になり次第締切ます）
　・受講時間　９：30 ～ 12：00
　　　　　　　（昼間　５回コース）
　・募集締切　平成 30 年２月 26 日（月）
　※応募が５人未満の場合は実施できません。
○鏝絵（こてえ）体験講座
　お部屋のインテリアに手作りの鏝絵
を飾ってみませんか？
　・講座内容　平成 30 年３月 10 日（土）
　　　　　　　９：00 ～ 12：00
　・受講料　８，０００円
　・定員　10 名（定員になり次第締切ます）
　・募集締切　平成 30 年２月 26 日（月）
　※応募が５人未満の場合は実施できません。

まちづくり推進課地域創生戦略室
☎42-２１２８

小林高等職業訓練校
☎23-６８００まちづくり推進課企画政策係

☎42-２１１５
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お し ら せ
ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

　高原町では、高校、高等専門学校、
専修学校、各種学校、短大、大学に在
学する生徒又は学生で、経済的理由に
より修学が困難な方に対し、育英資金
の貸付を行っています。
○申請資格者
　次の全てを満たす方に対して、貸付
を行います。
　・本町に３年以上在住する方
　・向学心に富み、品行方正な方
　・在学学校長の推薦を受けることが
　　できる方
○貸付金額
　・大学生
　　月３０，０００円
　・高等専門学校生
　　月１５，０００円
　・専修学校生及び各種学校生※
　　月２０，０００円
　・高等学校生
　　月１０，０００円

おしらせ 経済的理由により修学が困難な方へ

高原町育英資金制度について
おしらせ

おしらせおしらせ

　高原町には、子どもの教育を促進
し、町民の生活安定と福祉の増進に
寄与するため、高原町教育資金融資
制度があります。その内容について、
お知らせします。
○融資機関　九州労働金庫
○融資対象者
　次の全てを満たす方に対して、融
　資を行います。
　・高原町に居住し、子の教育資金が必
　　要な方
　・子が高等学校、専門学校、短大、大学等
　　へ入学の決定した方又は在学している方
　・完済時年齢が 65 歳未満である方

子どもの教育の充実のために

高原町教育資金融資制度について

　※各種学校生に関しては高等学校を
　　卒業し、修業年限２年以上の方。
○貸付利子　無利子
○貸付期間　正規修業期間満了の月まで
○償還方法　貸付期間終了翌月より
　　　　　   貸付月額の半分を償還

　・年間所得金額が９００万円以下の方
　・安定継続した年収が１５０万円以上の方
　・町税等を滞納していない方
　・勤続年数が１年以上の方
　・居住年数が１年以上の方
　※融資の決定については労働金庫
　　の審査があります。
○融資の条件
　・融資額の単位　10 万円
　・融資限度額　２００万円
　・返済期間　10 年以内（最長４年
　　の元金据置期間を含む）
　・融資利率　年１・３％（固定金利）
　　別途保証料（年０・７％～年１・
　　２％）が必要となります。
　・償還方法　原則として元利均等
　　月賦払方式（ボーナス併用返済も可）
　・保証　原則として日本労働者信
　　用基金協会による保証とする。
○ご用意いただくもの
　・在学証明書または入学が決定し
　　たことを証明できるもの
　・運転免許証、健康保険証、源泉
　　徴収票（収入が分かる書類）等
　・町税等の完納証明書
　※その他、審査上必要な書類等を
　　ご用意いただく場合があります。

九州ろうきん小林支店
☎23‐１０００

高原町教育委員会学校教育係
☎42－１４８４
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お し ら せ
ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

○日付　
　平成 30 年２月 11 日（日）
　建国記念の日
○場所　
　狭野神社、高原町総合運動公園
○内容
・開会行事及びご神幸行列
・伝統芸能の発表（神楽・棒踊り・奴踊り等）
・たかはる神話街道ウォーキング
・天の逆鉾争奪力じまん大会綱引き大会
・観光物産展、農産物販売
・焼き肉フェスティバル
・クラシックカー展示会
・フォトコンテスト
・神代の火まつり（夜の部）

住まいをお探しの方へおしらせ
高原町営住宅入居者募集

☆後川内団地
　大字後川内２７０２番地１
　木造平屋（平成７年棟）　４ＤＫ
　１戸
　家賃　２０，２００円～
　　　　　　３０，２００円
☆鹿児山団地
　大字西麓４６８５番地
　簡易平屋（昭和 53 年棟）　３Ｋ　
１戸
　家賃　１０，３００円～
　　　　　　１３，９００円
○入居開始予定日
　平成 30 年２月 1日（木）
○ 申込用紙等の配布、申込受付
　・配布、受付場所　農村建設課
　・配布開始、受付日
　　平成 30 年１月９日（火）
　　～平成 30 年１月 19 日（金）

おしらせ

おしらせ みんなで参加しよう

第５回日本発祥地まつりを開催します！
おしらせ

　高原町では、『子どもたちに生きる
力（知・徳・体のバランスのとれた力）
とふるさとへの誇りを』を教育目標
としております。自然豊かな高原町
で子どもたちの教育に取り組んでい
ただける学習指導充実推進教員を登
録募集します。
○資格者
　・教職員免許法第４条各号のいずれ
　　かの免許状を持っている方又は平
　　成 30 年３月取得見込みの方であ
　　ること。
　・地方公務員法第 16 条及び学校基
　　本法第９条の欠格事項に該当し

おしらせ 教職員免許をお持ちの方へ

学習指導充実推進教員の登録募集
募 集

○入居の条件
　・現在住宅に困っていること。
　※原則として、公営住宅居住の方、
　　持ち家のある方は入居できません。
　・収入が公営住宅入居資格基準以
　　下であること。
　・市区町村税、その他町の納付金
　　等を滞納していないこと。
○抽選について
　・入居希望者が多数の場合抽選と
　　なります。
　・抽選日　平成 30 年１月 23 日
　　（火）午後３：00 から（時間厳守：
　　５分前にはお集まりください。）
　・なお、抽選時間に遅れた場合、
　　申込が無効となることもありま
　　すのでご注意ください。

　　ないこと。
　・20 歳以上 60 歳未満で、健康で
　　あること。
○選考方法
　・平成 30 年２月 10 日（土）に高
　　原町中央公民館にて面接を実施
　　します。
○応募方法
　履歴書・教職員免許状（写し）・教
職員免許状見込証明書等（大学が発
行するもの）を、平成 30 年１月 26
日（金）までに下記応募先まで持参、
もしくは郵送（当日消印有効）して
ください。
○応募先及び問い合わせ先　　
〒８８９－４４１２
宮崎県西諸県郡高原町大字西麓３９２番地
高原町中央公民館内　
高原町教育委員会学校教育係
TEL０９８４－42－１４８４
FAX０９８４－42－３９６９
・受付時間　月曜日から金曜日　
　午前８時 30 分から午後５時 15 分

農村建設課管理係　
☎42‒４９５９（内線：１７２）

高原町観光協会
☎42－４５６０

高原町教育委員会学校教育係
☎42－１４８４

業務内容
・小学校…複式学級での授業及び学習・生活支援
・中学校…英語教科の指導

勤務場所 町内小・中学校

賃　　金 月額　２０９，０００円

勤務時間
８時00分～16時30分（１日７時間45分勤務）
学校により勤務時間の変更あり

保　　険 社会保険・雇用保険・労災保険

休　　日 土日祝日・年末年始・年休・夏季休暇

雇用期間 平成30年４月１日から平成31年３月31日まで

募集人数 若干名

そ の 他  通勤距離に応じて、町の規定により費用弁償を支払います。
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月 の 交 通 事 故 発 生 状 況

西 諸 広 域 行 政 事 務 組 合 任 期 付 短 時 間 勤 務 職 員 採 用 試 験

１月 10日（水）は１１０番の日
～１１０番は正しくかけましょう～
○１１０番のしくみ
　１１０番は、宮崎県内どこからでも宮崎市の県警本部通信指令課に
つながり、管轄警察署も同時にその内容を聞きながら、パトカーなど
を現場に向かわせます。
○１１０番の正しいかけ方
　・１１０番は、緊急の事件・事故を通報するための緊急電話です。
　・急を要しない運転免許更新や落とし物等の問い合わせは、小林警
　　察署☎23－０１１０を利用してください。
○１１０番はあわてず、落ち着いて
　・通報は、係員の質問に従って
　　１　何があったのか…事件、事故の内容
　　２　いつ…今か、何分前ころか
　　３　どこで…近くの目標物
　　などを落ち着いて話してください。
○「ＦＡＸ」「メール」での１１０番通報
　耳や言葉の不自由な方のためにＦＡＸや電子メールでの１１０番通
報システムがあります。
　●ＦＡＸ１１０番　０９８５－32－０１１０
　●メール１１０番　http://miyazaki110.jp
　（メール１１０番は、宮崎県警ホームページからアクセスできます。）

　任期付短時間勤務職員採用試験を行います。日本国籍を持っていない人、そのほか、地方公務員法の規定による欠格事
項に該当する人は受験できません。
○試験区分、採用予定人員
　試験区分　事務職　※資格要件はありません。
　採用予定人員　１名
　職務内容　消防本部に勤務し、窓口業務、平成 30 年度事業に関する業務等に従事します。
○受付期間　平成 30 年１月 26 日（金）から平成 30 年２月８日（木）
　　　　　　期間中の国民の祝日を除く月曜日から金曜日の午前８時 15 分から午後５時まで
○第１次試験
　試験日　　平成 30 年２月 24 日（土）
　試験会場　西諸広域行政事務組合消防本部（災害支援拠点施設内）
○試験の方法
　第１次試験　作文試験、面接試験
○受験申込書の交付
　西諸広域行政事務組合事務局（消防本部内）で交付します。直接、もしくは郵送で請求してください。
○申込方法
　西諸広域行政事務組合に直接提出するか、郵送により提出してください。
　※郵送については、「書留郵便」で２月８日（木）までの消印があるものに限ります。
○詳しくは、西諸広域行政事務組合ホームページに掲載しております。

請求してください。

西諸広域行政事務組合　
〒８８６-０００７小林市真方４９３番地
☎０９８４-22-５５２６

社
会
福
祉
協
議
会
へ

11
月
受
付
分
・
敬
称
略

□
香
典
返
し

【
遺
　
族
】　
　【
故
　
人
】　
　
　
　
　【
地
区
名
】

１１

０ ９

２９

１１

３ ３０

１４ １１６

３５８

４，２８６ 　－１２

　－２

　－９

１０ 　５

１８１１

　－１４ －１４９

　－２０

－５４

　－９５４，６７２

３，８６１

８，９５８

小
野
ト
ミ
子
　
義
母
　
ナ
ツ
ミ
　
　
　
上
後
川
内
区

森
島
百
合
子
　
姉
　
　
寺
田
ノ
リ
子
　
出
口
区

寺
前
辰
雄
　
　
母
　
　
ト
メ
　
　
　
　
祓
川
区
　
　

温
水
正
二
　
　
母
　
　
キ
ミ
　
　
　
　
下
後
川
内
区

勝
吉
忠
市
　
　
母
　
　
マ
サ
エ
　
　
　
並
木
区

田
上
セ
ツ
子
　
夫
　
　
利
男
　
　
　
　
蒲
牟
田
区

柳
和
子
　
　
　
夫
　
　
岩
夫
　
　
　
　
北
狭
野
区

返
し

14広報    　　　広報    　　　



１月の行事予定表
日 曜 内　　容 場　所 時　間 担当課

８ 月 もやせるごみの日（祝日収集）
第８回宮崎県市町村対抗駅伝競走大会

各ごみ集積所
宮崎市

8:30まで
10:00　スタート

町民福祉課
教育総務課

９ 火
成牛セリ市（乳子牛・和牛ＥＴ）・豚セリ市
町内小中学校授業開始日
母子健康手帳交付
トレーニングコース

西諸畜連

ほほえみ館
ほほえみ館

9:30～11:30
17:30～21:00

農政畜産課
教育総務課
ほほえみ館
ほほえみ館

10 水
廃プラリサイクルの収集日
農業用廃プラスチック・廃ビニール集積
乳児健診
肩こり腰痛予防教室

各ごみ集積所
ＪＡ出口出張所
ほほえみ館
ほほえみ館

8:30まで
8:30～12:00
13:00～13:30受付
9:30～11:30

町民福祉課
農政畜産課
ほほえみ館
ほほえみ館

11 木 子牛品評会
トレーニングコース

高原畜産振興センター
ほほえみ館 17:30～21:00

農政畜産課
ほほえみ館

12 金 肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30～11:30 ほほえみ館

13 土 トレーニングコース ほほえみ館 13:00～18:00 ほほえみ館

14 日 リサイクル・有害ごみ
その他のごみの排出日

各地区リサイクル集積所 7:30～9:00 町民福祉課

15 月 古紙リサイクルの収集日
もやせるごみ収集地区
の各ごみ集積所

8:30まで 町民福祉課

16 火

古紙リサイクルの収集日
子牛品評会
皇子原学園（高原の遺跡）
３歳６か月児健診
トレーニングコース

もやせるごみ収集地区の各ごみ集積所
西諸畜連
中央公民館
ほほえみ館
ほほえみ館

8:30まで

9:30～
13:00～13:30受付
17:30～21:00

町民福祉課
農政畜産課
教育総務課
ほほえみ館
ほほえみ館

17 水

廃プラリサイクルの収集日
生産検査・予防注射（８・９月生）
自然散策（温谷方面）
町民生活相談
肩こり腰痛予防教室

各ごみ集積所
町内一円
ほほえみ館集合
ほほえみ館
ほほえみ館

8:30まで

9:30～
9:00～12:00
9:30～11:30

町民福祉課
農政畜産課
教育総務課
社会福祉協議会
ほほえみ館

18 木
古紙リサイクルの収集日
人権相談
生産検査・予防注射（８・９月生）
トレーニングコース

もやせるごみ収集地区の各ごみ集積所
ほほえみ館
町内一円
ほほえみ館

8:30まで
10:00～15:00

17:30～21:00

町民福祉課
町民福祉課
農政畜産課
ほほえみ館

19 金
古紙リサイクルの収集日
成牛セリ市
肩こり腰痛予防教室

もやせるごみ収集地区の各ごみ集積所
西諸畜連
ほほえみ館

8:30まで

9:30～11:30

町民福祉課
農政畜産課
ほほえみ館

20 土
子牛セリ市
県内一斉消毒の日
トレーニングコース

西諸畜連
町内一円
ほほえみ館 13:00～18:00

農政畜産課
農政畜産課
ほほえみ館

21 日
第44回高原町選挙啓発駅伝競走大会

たかはるよりどり交流市
子牛セリ市

高原町内

ほほえみ館周辺
西諸畜連

7:50開会
9:30スタート

8:30～11:00

総務課、教
育総務課
まちづくり推進課
農政畜産課

22 月 子牛セリ市 西諸畜連 農政畜産課

23 火
生産検査・予防注射（８・９月生）
母子健康手帳交付
トレーニングコース

町内一円
ほほえみ館
ほほえみ館

9:30～11:30
17:30～21:00

農政畜産課
ほほえみ館
ほほえみ館

日 曜 内　　容 場　所 時　間 担当課

24 水
廃プラリサイクルの収集日
農業用廃プラスチック・廃ビニール集積
肩こり腰痛予防教室

各ごみ集積所
ＪＡ出口出張所
ほほえみ館

8:30まで
8:30～12:00
9:30～11:30

町民福祉課
農政畜産課
ほほえみ館

25 木 トレーニングコース ほほえみ館 17:30～21:00 ほほえみ館

26 金
和牛登録検査
防災教育「新燃岳を考える日」
肩こり腰痛予防教室

高原畜産振興センター
各小中学校
ほほえみ館 9:30～11：30

農政畜産課
教育総務課
ほほえみ館

27 土 トレーニングコース ほほえみ館 13:00～18:00 ほほえみ館

28 日

29 月 成牛セリ市（妊娠牛） 西諸畜連 農政畜産課

30 火 トレーニングコース ほほえみ館 17:30～21:00 ほほえみ館

31 水 廃プラリサイクルの収集日
肩こり腰痛予防教室

各ごみ集積所
ほほえみ館

8:30まで
9:30～11:30

町民福祉課
ほほえみ館

２ 月

1 木 トレーニングコース ほほえみ館 17:30～21:00 ほほえみ館

2 金 肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30～11:30 ほほえみ館

3 土 トレーニングコース ほほえみ館 13:00～18:00 ほほえみ館

４ 日 第72回南九州駅伝競走大会 えびの市～都城市 10:00～ 教育総務課

5 月

6 火 乳児健診
トレーニングコース

ほほえみ館
ほほえみ館

13:00～13:30受付
17:30～21:00

ほほえみ館
ほほえみ館

7 水
もやせないごみの収集日
農業用廃プラスチック・廃ビニール集積
町民生活相談
肩こり腰痛予防教室

各ごみ集積所
ＪＡ出口出張所
ほほえみ館
ほほえみ館

8:30まで
8:30～12:00
9:00～12:00
9:30～11:30

町民福祉課
農政畜産課
社会福祉協議会
ほほえみ館

　

我
が
子
達
が
ピ
ア
ノ
を
習
い
始
め
た
の

は
、
次
女
が
８
カ
月
前
、
長
女
が
５
カ
月

前
で
す
。

　

小
学
１
年
生
で
天
真
爛
漫
天
然
爆
発
の

次
女
は
、
小
学
校
に
入
学
す
る
と
す
ぐ
に

ピ
ア
ノ
を
習
い
始
め
ま
し
た
。

　

小
学
６
年
生
で
超
保
守
的
頑
固
一
徹
の

長
女
は
、
実
は
ず
っ
と
ピ
ア
ノ
を
習
い
た

か
っ
た
よ
う
で
、
先
に
ピ
ア
ノ
に
習
い
始

め
た
次
女
を
う
ら
め
し
そ
う
に
ピ
ア
ノ
教

室
ま
で
追
い
か
け
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
長
女
は
、超
保
守
的
が
故
に
、

自
ら
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ

と
は
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

し
か
し
、
見
か
ね
た
ピ
ア
ノ
教
室
の
先

生
に
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
お
か
げ
で
習

う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

12
月
に
初
め
て
ピ
ア
ノ
の
発
表
会
が

あ
っ
た
の
で
す
が
、
長
女
は
か
な
り
難
し

い
曲
を
、
自
ら
課
し
た
猛
特
訓
の
甲
斐
も

あ
り
何
と
か
弾
き
き
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
初
め
て
乗
り
越
え
た
大
き
な
壁
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
後
押
し
し
て
く
れ
た
ピ

ア
ノ
の
先
生
に
は
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま

す
。

　

翌
日
、
長
女
が
卒
業
式
の
ピ
ア
ノ
の
伴

奏
に
立
候
補
し
た
と
報
告
し
て
来
ま
し

た
。
思
わ
ず
「
や
め
と
け
」
と
言
い
か
け

ま
し
た
が
、
壁
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
乗
り

越
え
る
楽
し
さ
を
覚
え
た
の
か
も
し
れ
な

い
と
思
い
、
止
ま
り
ま
し
た
。

　

最
近
、
守
り
に
入
っ
て
い
る
自
分
の
仕

事
ぶ
り
を
反
省
し
、
広
報
の
新
し
い
企
画

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

中
武
利
仁　

●● 成人の日
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広原営農組合地域生活部の「健広みそ」
　取材に伺った時、味噌作りの合間の休憩時間で、下広原
構造改善センターの調理場からは、おばちゃん達の楽しそ
うな声が、聞こえてきました。
　広原営農組合地域生活部のメンバーで 14 年間毎年作り続
けている「健広みそ」は、昔ながらの手作り味噌です。
　やさしいまろやかな味の秘密を聞いたところ、「甘酒麹と
厚生塩を使っているからですよ。」「あとは、長年の経験と
勘よ。」と皆さん笑顔で答えてくださいました。
　量もあまり多くは作らないそうで、頑張り過ぎないで、
自分達のペースで楽しく作ることが長く続けるコツとのこ
とでした。

けん こう
駅サイティング市高原駅店と

霧島大地の恵 百姓市

（豊味うどん横）にて

販売しております。
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■
平
成
30年

１
月
１
日

No.681号
■
編
集
：ま
ち
づ
く
り
推
進
課

（
毎
月
１
回
発
行
)

■
発
行
：
高
原
町
役
場
〠
889-4492 宮

崎
県
西
諸
県
郡
高
原
町
大
字
西
麓
899番

地
 ☎
(0984)42-2111

広
報


