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小林市・えびの市・高原町 合同特集

―安心して生み育てられる地
にしもろ

域へ―
　

こ
れ
ま
で
西
諸
地
域
の
分
娩
を

支
え
て
い
た
だ
い
て
い
た
え
び
の

市
の
医
療
機
関
が
、
７
月
を
も
っ

て「
分
娩
を
取
り
扱
え
な
く
な
る
」

と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
が
世
間
を
騒
が

せ
ま
し
た
。

　

５
月
か
ら
西
諸
医
師
会
の
お
力

添
え
と
宮
崎
大
学
の
ご
理
解
・
ご

協
力
で
小
林
市
立
病
院
で
の
妊
婦

健
診
が
で
き
る
よ
う
に
。
さ
ら
に

こ
の
た
び
、
地
元
出
身
の
産
婦
人

科
医
師
が
小
林
市
立
病
院
に
着
任

す
る
こ
と
に
な
り
、
平
成
30
年
７

月
か
ら
同
院
で
の
分
娩
が
可
能
に

な
り
ま
す
。

　

今
月
号
で
は
、
西
諸
２
市
１
町

の
合
同
企
画
と
し
て
、改
め
て「
一

人
一
人
が
周
産
期
医
療
を
考
え

る
」
を
テ
ー
マ
に
そ
の
及
ぼ
す
影

響
な
ど
を
考
察
し
ま
す
。

について考える

西 出産
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「
地
元
で
子
ど
も
が
産
め
な

い
な
ん
て
…
」。

　

西
諸
地
域
で
分
娩
が
で
き

な
く
な
る
こ
と
は
、
多
く
の

妊
婦
や
今
後
出
産
を
希
望
す

る
人
な
ど
に
大
き
な
不
安
を

与
え
ま
し
た
。
さ
ら
に
こ
れ

は
、
西
諸
地
域
の
少
子
化
対

策
や
子
育
て
支
援
な
ど
の
各

種
制
度
や
施
策
の
根
幹
を
揺

る
が
し
か
ね
な
い
大
き
な
問

題
で
す
。

　

改
め
て
、
身
近
な
と
こ
ろ

で
安
心
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
医

療
の
提
供
を
受
け
ら
れ
る
環

境
が
い
か
に
幸
せ
か
考
え
さ

せ
ら
れ
る
出
来
事
と
な
り
ま

し
た
。

　

国
土
交
通
省
の
調
査
に
よ

る
と
住
ん
で
い
る
ま
ち
に
感

じ
る
魅
力
は
、「
買
い
物
や
医

療
な
ど
の
日
常
生
活
が
便
利

な
こ
と
」
が
２
位
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
移
住
希
望
者
に
有

効
な
移
住
施
策
は
１
位
が
子

育
て
支
援
、
２
位
が
医
療
機

能
整
備
と
な
る
こ
と
か
ら
も
、

住
ん
で
い
る
人
に
も
、
都
市

部
か
ら
地
方
へ
移
住
を
考
え

る
人
に
と
っ
て
も
、
医
療
や

子
育
て
に
対
す
る
期
待
は
と

て
も
大
き
い
も
の
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

人
口
減
少
が
叫
ば
れ
地
方

創
生
や
地
域
活
性
化
な
ど
へ

の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が

行
わ
れ
て
い
る
な
か
、「
魅
力

あ
る
ま
ち
づ
く
り
」
は
、
西

諸
地
域
に
と
っ
て
重
要
な
課

題
。
そ
れ
ら
を
推
進
す
る
上

で
、
周
産
期
医
療
は
重
要
な

存
在
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

生
活
す
る
上
で
医
療
と
い

う
も
の
は
、
切
っ
て
も
切
り

離
せ
な
い
も
の
で
す
。

　

医
療
を
守
り
育
て
る
こ
と

は
、
住
民
に
安
心
を
与
え
る

と
と
も
に
、
地
域
づ
く
り
や

地
方
創
生
な
ど
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
西

諸
地
域
で
暮
ら
す
私
た
ち
が

ひ
と
つ
に
な
り
、医
療
を
守
っ

て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
「
や
っ
ぱ
い
西
諸
に
住
も
ご

た
い
」
と
未
来
を
担
う
子
ど

も
た
ち
に
タ
ス
キ
を
渡
た
せ

る
よ
う
に
。

INTERVIEW
　

現
在
の
周
産
期
医
療
を

取
り
巻
く
環
境
は
、
高
齢

出
産
な
ど
の
ハ
イ
リ
ス
ク

出
産
が
増
加
し
、
産
婦
人

科
医
師
の
負
担
が
非
常
に

大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

来
年
７
月
か
ら
小
林
市

立
病
院
で
の
産
婦
人
科
の

分
娩
が
再
開
さ
れ
る
予
定

で
す
が
、
出
産
の
す
べ
て

を
地
域
の
病
院
だ
け
で
担

う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

そ
の
た
め
県
で
は
、
最

良
の
周
産
期
医
療
を
提
供

す
る
た
め
に
、
一
次
医
療

（
ク
リ
ニ
ッ
ク
）、
二
次
医

療
（
県
病
院
）、
三
次
医

療
（
大
学
病
院
）
が
相
互

に
連
携
す
る
「
周
産
期

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
を
整
備

し
て
い
ま
す
。
34
の
医
療

機
関
が
情
報
を
共
有
し
、

ど
こ
で
も
出
産
が
で
き
る

体
制
を
つ
く
り
上
げ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
に
産
婦
人

科
の
核
と
な
る
医
師
が

戻
っ
て
こ
ら
れ
る
こ
と
は

と
て
も
嬉
し
い
こ
と
で
あ

り
、
千
載
一
遇
の
チ
ャ
ン

ス
で
す
。
大
き
な
負
担
が

か
か
る
医
師
が
永
続
的
に

続
け
ら
れ
る
よ
う
に
す
る

た
め
に
は
、
サ
ポ
ー
ト
体

制
や
地
域
の
皆
さ
ん
の
ご

協
力
が
必
要
で
す
。

　

子
育
て
し
や
す
い
環
境

は
み
ん
な
で
作
り
上
げ
て

い
く
も
の
と
認
識
し
て
い

ま
す
。

西
諸
地
域
の
根
幹
を

揺
る
が
す
問
題

土
ど い

井 宏
こ う た ろ う

太郎

宮崎大学医学部
医局長・医学博士

魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に

医
療
は
必
要
不
可
欠

専門家に聞きました。

産
婦
人
科
医
師
に
係
る
負
担
は
大
き
い

医
療
を
守
る
に
は
皆
さ
ん
の
協
力
が
必
要

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

医
療
を
守
り
育
て
る

先生

◆移住希望者に有効な移住定住施策

子育て支援（保育園整備、医
療費支援、出産祝い金など）１位

３位 観光交流産業の推進

医療機能整備（病院・診療
所の整備、病院連携など）２位

（平成26年NTTデータ経営研究所調べ）

◆住んでいる地域に感じる魅力

気候や風土が良いこと
治安や風紀が良いこと

自然環境が豊かなこと１位
買い物や医療など日常生活が
便利なこと

３位

２位

（平成21年国土交通省調べ）

小林市・えびの市・高原町 合同特集　「西諸での出産について考える」

※周産期…妊娠22週から出生後7日未満までの期間をいい、合併症妊娠や分娩時の新生児仮
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お母さんたちの声

　

育
ち
盛
り
の
２
人
の
子
供
が

お
り
、
来
年
３
月
末
に
３
人
目

を
出
産
予
定
で
す
。

　

都
城
市
の
産
婦
人
科
に
通
っ

て
い
ま
す
が
、
片
道
で
30
〜
40

分
か
か
り
ま
す
の
で
、
病
院
の

待
ち
時
間
ま
で
考
え
る
と
、
妊

婦
健
診
に
は
約
半
日
の
時
間
が

か
か
り
ま
す
。

　

高
原
町
か
ら
都
城
市
ま
で
の

距
離
が
あ
る
の
で
、
も
し
、
何

か
あ
っ
た
時
の
こ
と
を
考
え
る

と
不
安
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
高
原
町
内
で
２
人

の
子
供
の
出
産
・
子
育
て
を
経

験
す
る
中
で
、
近
く
に
小
児
科

が
あ
る
こ
と
は
助
か
っ
て
い
ま

す
。先
生
も
本
当
に
親
身
に
な
っ

て
診
察
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
の

で
安
心
感
が
あ
り
ま
す
ね
。

　

乳
幼
児
健
診
の
時
な
ど
、
ほ

ほ
え
み
館
の
職
員
の
方
が
、

し
っ
か
り
相
談
に
の
っ
て
く
だ

さ
る
の
で
精
神
的
に
も
助
か
っ

て
い
ま
す
。

　

今
年
か
ら
、
出
産
応
援
事
業

補
助
金
が
始
ま
っ
た
こ
と
は
す

ご
く
う
れ
し
い
で
す
ね
。

　

産
婦
人
科
に
通
院
す
る
だ
け

で
も
経
済
的
な
負
担
は
大
き
い

の
で
、
妊
婦
さ
ん
が
い
る
家
庭

に
と
っ
て
は
本
当
に
や
さ
し
い

制
度
だ
と
思
い
ま
す
。

　

お
母
さ
ん
達
の
声
が
し
っ
か

り
と
社
会
に
届
い
て
、
も
っ
と

高
原
町
が
安
心
し
て
出
産
で
き

る
環
境
に
な
っ
て
い
く
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

　

や
っ
ぱ
り
、
産
婦
人
科
が
近
く

に
な
い
の
は
本
当
に
怖
い
で
す
。

　

２
人
目
を
今
年
８
月
に
出
産
し

た
時
、
町
内
で
破
水
し
て
し
ま
い
、

夫
と
都
城
市
の
産
婦
人
科
ま
で
自

家
用
車
で
行
っ
た
の
で
す
が
、
気

が
動
転
し
て
高
速
道
路
を
利
用
せ

ず
、
病
院
到
着
ま
で
40
分
か
か
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
結
果
的
に
赤

ち
ゃ
ん
は
元
気
に
生
ま
れ
て
き
て

く
れ
た
の
で
す
が
、
万
が
一
も
考

え
ら
れ
る
状
況
で
し
た
。

　

周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
が
な
い
と
、

遠
距
離
の
産
婦
人
科
へ
の
通
院
は

本
当
に
大
変
だ
と
思
い
ま
す
。　

　

う
ち
は
、
主
人
や
義
母
が
サ
ポ
ー

ト
し
て
く
れ
た
の
で
助
か
っ
て
い

ま
す
が
、
長
子
と
赤
ち
ゃ
ん
を
連

れ
て
、
お
母
さ
ん
１
人
で
産
後
の

健
診
を
遠
方
の
産
婦
人
科
ま
で
行

く
と
な
る
と
、
産
後
で
ま
だ
体
力

の
な
い
お
母
さ
ん
に
と
っ
て
は
大

き
な
ス
ト
レ
ス
だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
、
今
、「
た
か
は
る
マ
マ
ん

ず
会
」
と
い
う
お
母
さ
ん
サ
ー
ク

ル
を
結
成
し
て
、
子
育
て
に
関
す

る
悩
み
事
の
相
談
を
受
け
た
り
、

小
さ
な
子
育
て
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ

た
り
し
て
い
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
お
母
さ
ん
は

孤
独
に
な
り
が
ち
で
す
。
家
か
ら

出
て
、
お
互
い
に
顔
を
合
わ
せ
て
、

悩
み
を
分
か
ち
合
う
だ
け
で
も
ず

い
ぶ
ん
気
が
楽
に
な
る
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や

書
物
で
は
得
ら
れ
な
い
、
子
育
て

の
実
体
験
に
も
と
づ
く
情
報
を
共

有
す
る
こ
と
は
、
お
互
い
に
プ
ラ

ス
に
な
る
は
ず
で
す
。

　

将
来
的
に
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
立
ち
上

げ
て
高
原
町
の
お
母
さ
ん
達
の
子

育
て
を
応
援
で
き
る
よ
う
な
会
に

し
て
い
け
た
ら
と
夢
を
描
い
て
い

ま
す
。

五
代
樹
里
さ
ん
（
並
木
区
）

石
崎
千
華
さ
ん
（
出
口
区
）

よ
り
安
心
し
て

出
産
で
き
る
環
境
を

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
た
ち
の

輪
を
広
げ
た
い

町内で子育てや、妊娠中のお母さん達の
声を聞いてきました。

※

※５Ｐ上段参照
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　高原町では、安心して「妊娠・出産・子育て」が出来るよう

に、妊娠から１歳までの間に、健康診断や各種教室、相談など

さまざまなサポート体制が充実しています。

出産応援事業補助金（妊娠１回につき２万円）を交付
　町では、妊娠から出産までの健康増進と経
済的負担の軽減を図るため、出産応援事業補
助金を交付しています。
●対象
　・妊娠満 22 週目以降の妊婦
　・妊娠満 22 週目以前に出産した人で、出
　　生届を提出した者
　・妊娠満 22 週目以降に自然死産し、死産
　　届を提出した者

　※特例として、平成 29 年７月 15 日から９
　月 11 日までに出産または自然死産し、町
　内に住所を有する人は対象になります。対
　象者には個別通知しています。
●補助額
　妊娠１回につき２万円
●申請用紙配布場所・提出先
　高原町総合保健福祉センター　ほほえみ館

●必要なもの
　申請書、妊産婦名義の通帳、妊産婦の印鑑、
母子健康手帳、委任状（妊産婦本人名義の通
帳がない場合必要）
●申請期限
　原則、出産した日はまたは出産予定日まで
※平成 29 年７月 15 日から９月 11 日までに
出産された方は、平成 30 年３月 30 日まで（個
別通知書に記載あり）

赤ちゃん訪問
　概ね生後１～２か月前後をめ
やすに訪問します。
　赤ちゃんの様子やお母さんの
体調等をお伺いしたり、育児の
相談や乳児健診・予防接種の案
内をしたりします。

乳児健診
　原則として毎月第２火曜日に実
施。（個別通知はありません）
　身長・体重測定や栄養相談、対
象者には医師の診察を行っていま
す。育児学級等イベントの案内も
行っています。また、生後５～６
か月児を対象にブックスタートと
して絵本をプレゼントしています。

育児学級
　内容はふれあい遊びや親子ビク
スなど多様です。
　ぜひ、家族やお友達をお誘いの
うえ、ご参加ください。
　予約制となっていますが、当日
参加も大歓迎です。

乳幼児もぐもぐ大好き教室
　離乳食・幼児食の進め方を栄養
士がお話します。お話を聞いたあ
とは実際に試食をします。
　ゆっくり栄養士と話ができる機
会です。お気軽にお越しください。
（年３回実施：予約制）

無料フッ素塗布 各種ご相談
　電話や窓口における相談はもち
ろん、訪問での相談も実施してい
ます。
　妊娠・出産・子育てのさまざま
な悩みや不安に保健師や栄養士が
対応いたします。

　指定歯科医院でのフッ素塗布が
１回無料で行える受診券を対象者
へ配布しています。

１歳６か月児健診
　年４回実施し、身体計測・内科
健診・歯科検診・ブラッシング指
導等を行います。（対象者へ個別通
知します）

３歳６か月児健診
　年４回実施し、身体計測・内科
健診・歯科検診・個別心理相談等
を行います。（対象者へ個別通知し
ます）

お問い合わせ先

ほほえみ館　

健康づくり推進係まで

☎42-４８２０

えみ館　

り推進係まで

４８２０
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10
月
27
日
、
高
原
町
民
体
育
館
分

館
が
、
国
登
録
有
形
文
化
財
に
登
録

さ
れ
ま
し
た
。

　

昭
和
初
期
の
建
築
物
と
し
て
は
、

全
国
的
に
も
大
規
模
な
部
類
に
入

り
、
外
観
、
内
観
と
も
に
木
造
洋
風

の
建
築
様
式
で
歴
史
的
価
値
が
高
い

こ
と
が
評
価
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

高
原
町
民
体
育
館
分
館
は
、
昭
和

11
年
に
、
高
原
町
小
学
校
講
堂
と
し

て
建
設
さ
れ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
建
設
当
初
か
ら
、
木
造
１
階
の

洋
風
建
築
物
と
し
て
、
高
原
町
の
中

心
部
を
彩
る
建
築
物
で
し
た
。
そ
の

後
、
高
原
町
民
体
育
館
と
名
称
を
変

更
し
、
町
民
の
社
会
体
育
活
動
や
社

会
教
育
活
動
に
大
き
く
寄
与
し
て
い

る
だ
け
で
は
な
く
、
結
婚
式
や
合
同

金
婚
式
を
行
う
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

催
し
に
利
用
さ
れ
、
町
民
に
と
っ
て

象
徴
的
か
つ
愛
さ
れ
る
建
築
物
と

な
っ
て
い
ま
す
。
昭
和
39
年
に
現
在

の
高
原
町
民
体
育
館
を
建
設
し
た
た

め
、
そ
れ
以
降
は
、
高
原
町
民
体
育

館
分
館
と
し
て
、
町
民
に
は
「
分
館
」

の
愛
称
で
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
、
地
元
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

や
、
地
域
の
社
会
体
育
活
動
団
体
が

頻
繁
に
利
用
し
て
お
り
、
高
原
町
民

の
活
動
の
場
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
も

ず
っ
と
大
切
に
後
世
に
残
し
て
い
き

た
い
歴
史
的
な
建
造
物
で
す
。

　

私
は
、
中
学
生
の
頃
か
ら
こ
こ
で

剣
道
を
し
て
い
ま
す
の
で
、
も
う
60

年
近
く
高
原
町
民
体
育
館
分
館
を
利

用
し
て
い
ま
す
。

　

昔
か
ら
こ
こ
は
本
当
に
変
わ
り
ま

せ
ん
ね
。
床
を
張
り
替
え
た
り
、サ
ッ

シ
を
入
れ
替
え
た
り
多
少
の
手
入
れ

は
あ
り
ま
し
た
が
、
60
年
前
と
ほ
と

ん
ど
同
じ
姿
で
い
つ
も
私
た
ち
を
迎

え
て
く
れ
ま
す
。

　

最
近
の
体
育
館
と
違
っ
て
、
窓
が

と
て
も
多
い
の
で
、
暑
い
時
は
と
て

も
暑
く
、
寒
い
時
は
と
て
も
寒
い
で

す
。
子
ど
も
達
に
と
っ
て
は
、
決
し

て
良
い
環
境
と
は
言
い
難
い
の
で
す

が
、
分
館
の
持
つ
独
特
の
雰
囲
気
は
、

新
し
い
建
物
で
は
感
じ
る
こ
と
の
で
き

な
い
歴
史
の
重
み
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
、
高
原
町
民
体
育
館
分
館
が

国
登
録
有
形
文
化
財
に
登
録
さ
れ
た

こ
と
は
利
用
し
て
い
る
者
に
と
っ
て

も
大
変
誇
ら
し
い
こ
と
で
す
。

　

私
も
70
才
に
な
り
、
あ
と
ど
れ
ぐ

ら
い
分
館
で
、
子
ど
も
た
ち
と
剣
道

が
で
き
る
か
な
と
少
し
寂
し
い
気
持

ち
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
分

館
が
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
高
原
町
民

に
大
事
に
さ
れ
な
が
ら
、
こ
の
場
所

に
あ
り
続
け
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

分
館
と
共
に
歩
ん
で
60
年

高
原
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

白
石
富
雄　

監
督

国
登
録
文
化
財
と
は
・
・
・

　

文
化
財
と
し
て
一
定
の
価
値
が
認
め
ら
れ
て
い
る
も
の

の
、
直
ち
に
指
定
文
化
財
と
す
る
こ
と
が
困
難
で
あ
る
も

の
に
つ
い
て
、
国
が
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
す
る
制
度
。

　

保
護
・
活
用
に
必
要
な
修
理
等
の
た
め
の
設
計
管
理

費
の
２
分
の
１
が
補
助
さ
れ
る
等
の
優
遇
措
置
が
あ
る
。
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T A K A H A R U

西諸の特産品を東京へ
しもろマルシェ開催！に

農事組合法人はなどう
の収穫祭開催！秋

　11 月１日～２日、東京都世田谷区三軒茶屋ふれあい広場にて、小林市、えびの市、高
原町の業者が特産品を持ち寄り、にしもろマルシェが開催されました。本イベントは、
今年で４回目となり、三軒茶屋ふれあい広場は昨年に引き続き２回目の開催となりまし
た。昨年に商品購入されたお客様がリピートされたり、関東高原町友会の方にお手伝い
いただいたりと、東京とのつながりが見えてきたイベントとなりました。

　11 月５日、杜の穂倉竹林内にて収穫祭が開催されました。
　会場内では、乙女会による煮しめ等の郷土料理や地元産の酒等を多
くの方が楽しまれました。また、餅つき体験も行われ、子どもたちも
大喜びでした。さらに、シンガーソングライターの大野勇太さんによ
るミニコンサートもあり、会場全体が賑やかな雰囲気に包まれました。

高原町初！
性消防団員誕生女

　11 月 10 日、原田三奈代さん（下広原区）が高原町消防団に入団し、団長から辞
令交付が行われました。高原町では初めての女性の消防団員となります。今後は、
高齢者宅の防火訪問や応急手当の普及指導など、女性ならではのきめ細やかな対応
で消防団活動の幅を広げていきます。高原町の安心安全のために頑張ってください。

ふるさと高原を想う集い

宮崎高原町友会・関西高原町友会開催！

いざという時のために

高原町防災講演会開催！

　10 月 20 日に、宮崎高原町友会が開催されました。今年は、第 40 回の節目の開催となり、今回初めて参加された方がいるなど盛会と
なりました。なお、総会に先立ち、長年事務局長を務められ、本年４月に逝去された有村忠男氏へ出席者全員で黙祷が捧げられました。
　また、11 月 12 日には、関西高原町友会が開催されました。たかはるふるさと大使の紘呂しのぶさんや大野勇太さんが開催に花を添え
るなど、こちらも賑やかに開催されました。今年の宮崎に続き、関西は来年度が第 30 回目の開催となります。それぞれ、ふるさと高原
を離れた方々が一堂に会し、自身や町の近況などを楽しく語り合う場です。高原町出身者の参加をぜひお待ちしております！

　11 月４日、高原中学校体育館において、鹿児島大学大学院理工学研究科准教授の井村
隆介先生をお招きし、「霧島火山の現在（いま）」と題して、防災講演会を開催しました。
　10 月 11 日、約６年ぶりに噴火した新燃岳をはじめとする霧島火山の現状、今後の火山
活動等も踏まえ、麓に住む我々がどのような心構えで、霧島火山と共存すべきかという
ことに、約３００名の参加者は熱心に耳を傾けていました。講話には、今回の噴火や降
灰状況の映像とともに、６年前の大規模噴火の映像も流れ、当時の火山雷や空振など、
噴火の際に感じた恐怖がよみがえりました。井村先生は、今後噴火が発生した際は、情
報収集とともに、自らが感じた感覚をもとに、身を守る行動をとってほしいとお話にな
りました。新燃岳やえびの高原の硫黄山は、小康状態ではあるものの、いつ噴火しても
おかしくない状況に変わりはありません。日ごろから物心両面の備えをお願いします。

宮崎高原友会の皆様 関西高原友会の皆様① 関西高原友会の皆様②
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T A K A H A R U

大好評！甘酒プリン

るみの里、みやざきの宝物グランプリ２０１７準グランプリに輝く！く

第 62 回日本ＰＴＡ九州ブロック研究大会おおいた大会
原小学校の事例を紹介広

災害時の建築物安全性確認に備える
災建築物応急危険度判定講習会開催被

　10 月 22 日、フェニックスシーガイアリゾートにて、高鍋信用金
庫が主催するみやざきの宝物グランプリ 2017 が開催され、くるみ
の里が出品した「甘酒プリン」が準グランプリに輝きました。
　県内各地から磨き抜かれた 7 品の商品が出品され、審査員への 5
分間プレゼンテーションと試食でコンテストは競われました。審査
員からは「甘酒の味が出て意外性があった。」「しょうがと甘酒の相
性が良かった。」と大好評でした。商品は店頭にて１個３００円（税
別）にて販売しています。

　10 月 21 日～ 22 日、大分県各地において、第 62 回日本ＰＴＡ九州
ブロック研究大会おおいた大会が開催され、広原小学校ＰＴＡが宮崎
県の代表として、臼杵市にて第 6 分科会「教育問題」についての発表
を行いました。
　赤垣聡ＰＴＡ会長は、広原小学校と地域が長年続けてきた行事（六
月灯・三世代交流グラウンドゴルフ大会・おねっこたっこ）や年間の
米作りの活動、棒踊りの伝承について紹介し、学校と地域との連携、
協働の重要性について発表しました。

　11 月 20 日、ほほえみ館にて宮崎県主催、宮崎県建築士会協力によ
る「被災建築物応急危険度判定講習会」が行われました。被災建築物
応急危険度判定とは、地震により被災した建築物について倒壊等の危
険性を判定し、住民や歩行者の安全確保を図り、余震等による二次災
害を防止することを目的とするものです。今回の講習会には、民間の
建築士と行政職員を合わせた 36 名が参加し、解体予定の住宅を利用
した判定模擬訓練も行われました。大規模な地震では判定士の不足が
予想され、判定士の重要性を再確認する講習となりました。

第８回宮崎県市町村対抗駅伝競走大会

原町代表選手団激励会高
　11月 21日、高原町中央公民館にて、高原町選手団激励会が行われました。
　激励会には、選考会にて決定した選手が出席し、監督をはじめ選手一人
ひとりが大会への抱負を述べ、熱い思いが伝わる激励会となりました。
　大会は、平成 30 年１月８日（月：成人の日）宮崎市にて開催予定です。
　町民の皆さん、高原町選手団の活躍をぜひご覧いただき、温かい声援を
お願いします。

プリン

まろやかな甘酒の風味と
あっさり後味がおいしい！

「芸術の秋」多くの来場者で賑わう

原町文化作品展示会開催高
　10 月 28 日～ 29 日、町民体育館分館にて高原町文化作品展示会が開催
されました。町内小中学生の書道や図画工作をはじめ、町内の方々の絵画、
書道、写真、木工製品など多くの作品が展示され会場は賑わいました。
　今回は、台風の影響等心配されましたが、久しぶりの町民体育館分館
での開催ということもあり、２日間で約８５０名の方々に来場いただき
ました。

8広報    　　　広報    　　　



News of town

優しく、頼もしい高原町の子ども達

学生認知症サポーター誕生！小

高原町で親しまれる焼酎を作ろうプロジェクト

平成 29 年度安全で安心なまちづくり県民のつどい
元 上麓区長の木場茂さんが九州防犯功労賞を受賞

宮崎県代表として活躍！
中 嶋一郎さん、平成 29年度全国障害者スポーツ大会に出場

原焼酎「高天原」発売開始！

今後も区民一体となった活力ある地域づくりに取り組みます

鹿児山地区が「いきいき集落」に認定されました！

高
　11 月 9日、高原焼酎「高天原」が発売開始されました。発表に先立ち、11 月６日、
高原町役場にて発表会が行われ、多くの報道陣が詰めかけました。
　製造元の明石酒造株式会社の明石秀人社長は、「高原町らしい焼酎ができたと思い
ます。多くの人に飲んでほしい。」と述べ、同席した高妻経信町長は、「町を象徴す
る産品に育ってほしい」と話されました。「高天原」は高原町のサツマイモを原料に
使用し、高原町出身で、現在イタリアミラノでデザイナーとして活躍する前原加奈
さんがラベルデザインを手がけました。
　「高天原」は以下の町内酒販売店にて販売しております。是非、ご賞味ください。

【取扱店一覧】酒のドリーム森山店、三文の徳かすみ店、新福金物店、大地の恵 百姓市、林酒店、平川酒店、広原商事有限会社、ＲＩＣ瀬戸口、ゆいまーる

　10 月 20 日、メディキット県民文化センターにおいて、平成 29 年度安全で安
心なまちづくり県民のつどいが行われ、小林地区防犯協会理事で、元上麓区長
の木場茂さんが九州防犯功労者として表彰を受けられました。この表彰は、地
域の安全のために多年にわたり貢献された個人を顕彰するものです。
　受賞誠におめでとうございます。

　11 月 6 日、下後川内区の中嶋一郎さんが、愛媛県で開催された平成 29 年度全国障害
者スポーツ大会の出場結果報告のため来庁されました。全国大会は 10 月 28 日から 30
日まで行われ、中嶋さんはフライングディスク・アキュラシー５メートルの部に宮崎県
代表として出場し、全国５位入賞を果たされました。中嶋さんは「台風22号の影響があり、
力を発揮することが難しかったが、楽しんで競技できた。このような競技があることを
知ってもらい、競技人口を増やしていきたい。」と話をされました。
　高妻経信町長から「素晴らしい結果で町民の皆様に元気をいただきました。来年の全
国大会出場も期待しています。」と賞賛と激励の言葉がありました。

　11 月 21 日、鹿児山農業構造改善センターにおいて、鹿児山地区（小久保幸
一区長、１４８世帯）に対して、「いきいき集落」認定証交付式が行われました。
　この取組は、宮崎県が県内の中山間地域の集落の活性化を図るため、元気な
集落づくりに取り組む「いきいき集落」を募集し、認定するもので、今回、鹿
児山地区が認定を受けることとなりました。
　今回の認定により、地区内県・町道の沿道へのアジサイの植栽をはじめとす
る景観美化などの取組が継続され、区民一体となった活力ある地域づくりへの
取組が、ますます期待されます。

　10 月４日、高原小学校の体育館において４年生 47 名と教職員 4 名の合計 51 名を対象
に「認知症サポーター養成講座」を開催しました。認知症キャラバン・メイトが、ＤＶＤ
や○× クイズを通じて、認知症という病気・症状・サポーターとしてできる事・接し方な
どをわかりやすく伝えると、子ども達からは、「声をかける時は前にまわって、ゆっくり
話す」「おこらずに優しく声をかける」「大丈夫だよと言ってあげる」等々の感想が出ました。
　これからの担い手となる子ども達の素直な感想から、頼もしく感じる講座となりました。

たか まが はら
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　ノロウイルスによる食中毒は一年間を通して発生しますが、特に 12 月から翌年の１月に
かけて流行します。健康な方は軽症で済むこともありますが、子どもやお年寄りなどでは
重症化したり、おう吐物を誤って吸い込むことにより肺炎や窒息することがあります。ノ
ロウイルスにはワクチンがないため、予防対策が重要になります。

　　町民の健康に関するわだいをお届けします

冬は特にご注意！ “ノロウイルス” による食中毒

●その他　ご不明な点は、ほほえみ館　健康づくり推進係（☎42－４８２０）までお問い合わせください。

※１

■どうやって感染するの？
　①食品からの感染
　・感染した人が調理などをして汚染された食品を食べた場合
　・汚染された食品（二枚貝など）を十分加熱しないで食べた場合
　②人からの感染
　・患者さんの便やおう吐物から人の手などを介した二次感染
　・せきやくしゃみなどによる飛沫感染
■症状は？
　吐き気、おう吐、下痢、腹痛、微熱などが１～２日続く
　（感染しても症状が出ない場合や軽い風邪のような症状のこともあります。）
■予防方法は？
　①手洗い
　外から帰った時、トイレの後、調理の前、食事の前には必ず石けんで丁寧に手を洗う。
　（アルコール消毒は手洗いの代用にはなりません。）
　②十分な加熱調理
　加熱が必要な食品は中心部までしっかり加熱することが重要。（85℃以上で 90 秒以上の加熱）
　③塩素消毒

塩素消毒液の作り方
【0.1％　塩素消毒液】
20ml の家庭用漂白剤（塩素剤）に対し、1Ｌになるように水を入れる。（50 倍希釈）
→用途：おう吐物の処理
【0.02％　塩素消毒液】
10ml の家庭用漂白剤（塩素剤）に対し、2.5Ｌになるように水を入れる。（250 倍希釈）
→用途：ドアノブ、調理器具、食器などの拭き取り
※注意：市販の塩素剤の多くは、塩素濃度が約 5％ですが、商品によっては濃度が異なりますので、
　表示をしっかり確認し、正しく計って作りましょう。

※１　おう吐物（吐いたもの）処理の手順
　①使い捨て手袋を着用し、素手でおう吐物を触らないように使い捨ての布やペーパータオルなど
　　で拭き取る。
　②吐いた所は、0.1％に薄めた家庭用漂白剤をペーパータオルなどに染み込ませて拭く。
　③拭き取ったおう吐物と手袋等はビニール袋に入れ、外にもれないようにして捨てる。
　④終わったら、十分な手洗いをする。
　☆上記のような症状がある場合は、早めに医療機関を受診しましょう。

ほほえみ館通信
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菩
提
寺
の
木
の
葉
か
つ
散
る
朝
ぼ
ら
け

貼
り
終
え
し
障
子
飛
び
入
る
勇
者
あ
り

ラ
・
フ
ラ
ン
ス
生
れ
は
秋
田
ト
ト
ロ
顔

新
燃
の
噴
煙
白
し
年
送
る

鴉
来
る
誰
も
気
づ
か
ぬ
木
守
柿

防
災
の
講
演
会
や
冬
ど
な
り

電
飾
の
七
色
へ
ん
げ
冬
木
立

掛
軸
の
富
士
に
目
の
ゆ
く
炬こ

燵た
つ

か
な

錦
江
湾
の
ぞ
む
師
走
の
足
湯
か
な

佐
土
原　

武　

幸

中　

園　

直　

子

村　

原　

澄　

子

横　

田　
　

修　

入　

佐　

典　

子

岩　

崎　

富
美
子

小　

村　

明　

子

坂　

元　

孝　

徳

桑　

原　

リ　

ツ

十
二 

月
号 　
　
　

高
原

　

去
る
11
月
12
日
に
大
阪
市
内

で
関
西
高
原
町
友
会
の
総
会
が

開
催
さ
れ
、
来
賓
と
し
て
出
席

す
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

　

関
西
高
原
町
友
会
は
、
高
原

町
出
身
で
近
畿
地
方
在
住
の
皆

さ
ん
で
構
成
さ
れ
、
今
年
の
総

会
は
第
29
回
目
と
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
長
い
間
、
運
営

に
当
た
っ
て
こ
ら
れ
た
役
員
の

皆
様
に
心
か
ら
感
謝
を
申
し
上

げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

会
員
の
多
く
の
方
が
高
原
町

を
離
れ
て
か
ら
40
〜
50
年
経
っ

て
お
り
、
懇
親
会
で
は
焼
酎
を

飲
み
な
が
ら
「
ど
こ
ど
こ
の
誰
々

さ
ん
は
元
気
だ
ろ
う
か
」「
牛
の

値
段
は
ど
う
だ
ろ
う
か
」「
今
年

の
米
の
出
来
は
ど
う
だ
ろ
う
か
」

等
ふ
る
さ
と
の
話
に
花
を
咲
か

せ
ま
す
。
今
回
の
話
題
の
中
心

は
、
新
燃
岳
の
噴
火
に
つ
い
て

で
し
た
。
会
員
の
皆
さ
ん
は
６

年
前
の
噴
火
に
よ
り
高
原
町
が

大
き
な
被
害
を
受
け
た
こ
と
を

よ
く
憶
え
て
お
り
、
今
回
の
10

月
11
日
か
ら
の
噴
火
の
こ
と
が

テ
レ
ビ
で
報
じ
ら
れ
た
時
は
大

変
心
配
さ
れ
た
よ
う
で
す
。
高

原
町
の
こ
と
を
い
つ
も
忘
れ
ず

気
に
か
け
て
く
だ
さ
っ
て
お
り
、

感
謝
の
気
持
ち
で
一
杯
に
な
り

ま
し
た
。
皆
さ
ん
方
の
ふ
る
里

を
想
う
気
持
ち
は
、
現
在
、
高

原
町
に
住
ん
で
い
る
私
た
ち
よ

り
強
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

会
員
の
皆
さ
ん
が
楽
し
み
に

し
て
い
る
「
ふ
る
さ
と
物
産
展
」

で
は
、
山
の
よ
う
に
積
ま
れ
て

い
た
あ
く
巻
、い
り
こ
餅
、椎
茸
、

焼
酎
等
の
高
原
町
の
産
品
も
完

売
し
、
前
も
っ
て
自
分
で
持
参

し
た
大
き
な
バ
ッ
グ
に
詰
め
込

む
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

懇
親
会
最
後
の「
故
郷
」と「
高

原
町
民
歌
」
の
合
唱
で
は
、
目

に
涙
を
た
め
て
い
る
方
も
お
り

「
高
原
町
が
昔
の
ま
ま
ず
っ
と
変

わ
ら
な
い
で
欲
し
い
。
い
つ
で

も
帰
れ
る
場
所
で
あ
っ
て
欲
し

い
。」
ふ
る
里
高
原
へ
の
深
い
郷

愁
の
念
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

誰
に
も
ふ
る
里
が
あ
る
訳
で

す
が
、
全
国
で
高
原
町
を
離
れ

て
暮
ら
し
て
い
る
皆
さ
ん
が
誇

り
に
思
え
る
町
を
つ
く
っ
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
こ
の

こ
と
は
、
住
ん
で
い
る
者
の
責

任
で
は
な
い
か
。
そ
ん
な
気
持

ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

関
西
高
原
町
友
会
は
、
来
年
、

30
周
年
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
高
原
町
の
応
援
団
と
し
て
私
た

ち
を
見
守
っ
て
頂
き
ま
す
よ
う
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ふ
る
さ
と
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○問い合わせ先

町民福祉課保険係

℡42－１０６７

　

今
回
は
、
健
診
の
重
要
性
に
つ

い
て
の
お
話
し
で
す
。

〇
な
ぜ
健
診
を
受
け
る
の
か
？

　

日
本
人
の
死
因
の
約
６
割
は
、

が
ん
や
脳
卒
中
、
心
臓
病
等
の
生

活
習
慣
病
で
す
。
生
活
習
慣
病
の

予
防
と
早
期
発
見
・
治
療
に
重
要

な
の
が
、「
特
定
健
診
」、「
特
定
保

健
指
導
」
及
び
「
が
ん
検
診
」
等

の
受
診
で
す
。

〇「
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
」

と
は
？

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

に
着
目
し
た
特
定
健
診
に
よ
っ
て

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
早
期
に

発
見
し
、
そ
の
内
容
を
踏
ま
え
て

運
動
習
慣
や
食
生
活
、
喫
煙
と
い
っ

た
生
活
習
慣
を
見
直
す
た
め
の
特

定
保
健
指
導
を
行
う
こ
と
に
よ
っ

て
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善

に
つ
な
げ
る
も
の
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　

〇
現
在
健
康
だ
か
ら
健
診
は
受

け
な
く
て
も
大
丈
夫
？

　

今
健
康
で
、
病
気
等
の
症
状
が

な
い
か
ら
自
分
は
健
診
を
受
け
な

く
て
も
大
丈
夫
と
思
っ
て
い
る
方

身分証
は
要
注
意
で
す
。
病
気
の
症
状
が

出
て
か
ら
で
は
手
遅
れ
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
特
定
健
診
は
、

将
来
心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
に
か

か
り
や
す
い
か
ど
う
か
を
判
定
す

る
た
め
に
受
け
る
も
の
で
す
。
今

健
康
な
人
こ
そ
、
将
来
の
健
康
維

持
の
た
め
に
も
特
定
健
診
を
年
に

１
度
は
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

〇
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
！

　

健
康
寿
命
と
は
、「
健
康
上
の
問

題
で
日
常
生
活
が
制
限
さ
れ
る
こ

と
な
く
生
活
で
き
る
期
間
」
の
こ

と
で
す
。
将
来
寝
た
き
り
や
認
知

症
等
を
患
っ
て
、
介
護
を
必
要
と

す
る
期
間
を
短
く
し
、
健
や
か
な

生
活
を
続
け
る
た
め
に
は
、
生
活

習
慣
病
の
発
症
や
重
症
化
を
予
防
・

改
善
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と

で
医
療
費
の
削
減
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
食
生
活
や
運
動
に
気
を
付

け
て
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ

う
。

　
11
月
15
日
に
一
般
猟
期
が
開

幕
し
、
鴨
猟
に
明
け
暮
れ
る
日

が
続
い
て
い
ま
す
。
今
年
は
猟

銃
で
は
な
く
、
む
そ
う
網
と
い

う
捕
獲
網
を
使
っ
た
網
猟
に
没

頭
し
て
い
ま
す
。
網
を
折
り
た

た
ん
で
お
き
、
餌
を
撒
い
て
網

が
か
ぶ
さ
る
範
囲
に
獲
物
を
お

び
き
寄
せ
ま
す
。
獲
物
が
寄
っ

た
と
こ
ろ
で
ワ
イ
ヤ
ー
を
引
く

と
支
柱
が
起
き
上
が
り
、
網
が

広
が
っ
て
獲
物
に
覆
い
か
ぶ
さ

り
ま
す
。

　
僕
の
狙
い
は
鴨
類
。
川
岸
を

歩
い
て
餌
を
あ
さ
っ
た
痕
跡
や
、

フ
ン
や
落
ち
て
い
る
羽
な
ど
を

捜
し
ま
す
。
餌
を
あ
さ
っ
た
場

所
は
夜
に
な
る
と
鴨
が
飛
来
す

る
場
所
で
す
の
で
、
捕
獲
を
試

み
る
の
は
夜
間
に
な
り
ま
す
。

暗
視
ス
コ
ー
プ
を
使
っ
て
鴨
の

よ
り
具
合
を
観
察
し
な
が
ら
、

網
を
反
転
さ
せ
る
タ
イ
ミ
ン
グ

を
計
り
ま
す
。
昔
な
が
ら
の
方

法
で
は
紐
を
張
っ
て
お
い
て
、
そ

こ
に
稲
穂
を
縛
っ
て
お
き
ま
す
。

紐
の
末
端
に
は
鈴
を
付
け
て
置

き
、
鴨
が
稲
穂
を
つ
い
ば
む
と
音

が
な
る
よ
う
に
し
ま
す
。
鈴
の
音

で
鴨
が
寄
っ
て
き
た
こ
と
を
確
認

す
る
と
い
う
方
法
で
す
。

　
夜
の
網
猟
は
寒
さ
と
孤
独
に
耐

え
な
が
ら
、
日
暮
れ
前
に
姿
を
隠

し
て
鴨
の
飛
来
を
待
つ
と
い
う
辛

抱
の
猟
に
な
り
ま
す
。
小
さ
い
テ

ン
ト
を
張
っ
て
、
ア
シ
な
ど
で
カ

モ
フ
ラ
ー
ジ
ュ
し
、
そ
の
中
で
ひ

た
す
ら
鴨
が
降
り
て
く
る
の
を
待

ち
ま
す
。
と
に
か
く
辛
い
の
一
言

で
す
。

　
逆
に
フ
ン
や
羽
が
落
ち
て
い
る

場
所
は
、
日
中
に
鴨
が
の
ん
び
り

と
羽
を
休
め
る
場
所
が
ほ
と
ん

ど
。
こ
う
い
う
場
所
で
は
む
そ
う

網
を
セ
ッ
ト
し
て
青
米
を
撒
い
て

お
き
、
翌
朝
に
様
子
を
見
に
行
く

と
夢
中
に
な
っ
て
米
を
つ
い
ば
ん

で
い
ま
す
。
あ
と
は
気
づ
か
れ
な

い
よ
う
に
ワ
イ
ヤ
ー
を
引
く
場
所

へ
行
き
、
一
気
に
網
を
反
転
さ
せ

れ
ば
捕
獲
で
き
ま
す
。
網
を
畳
ん

だ
脇
で
昼
寝
し
て
い
れ
ば
占
め
た

も
の
。
よ
ほ
ど
下
手
を
し
な
い
限

り
、
獲
っ
た
も
同
然
で
す
。

　
な
か
な
か
網
猟
を
や
る
人
が
全

国
的
に
も
少
な
い
の
で
、
自
分
な

り
に
色
々
と
考
え
な
が
ら
や
っ
て

い
ま
す
。
網
猟
で
す
と
羽
も
肉
も

最
高
の
状
態
で
捕
獲
で
き
る
の

で
、
毛
鉤
の
素
材
に
も
完
璧
で
す

し
、
食
材
と
し
て
も
最
高
級
の
鴨

肉
を
獲
ら
れ
ま
す
。
今
年
も
大
晦

日
は
鴨
ガ
ラ
で
炊
い
た
出
汁
を
使

っ
て
、
年
越
し
鴨
南
蛮
を
堪
能
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

むそう網の設置の様子
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お し ら せ
ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

おしらせ

60 歳以上の方へ
宮崎ねんりんピック２０１８参加者募集

○開催日　平成 30 年５月 20 日（日） 
　ミニテニス競技・ゴルフ競技は５月
　21 日（月）
○会場　KIRISHIMA ヤマザクラ宮崎県
　総合運動公園ほか
○参加申込方法　申込用紙へ住所・氏   
　名・生年月日・電話等の必要事項を
　ご記入の上、高原町町民福祉課また
　は、宮崎県社会福祉協議会長寿社会
　推進センターへご提出ください。
　（申込用紙・競技実施要項は、高原
　町役場町民福祉課にあります。
　宮崎県社会福祉協議会ホームページ
　からダウンロードできます。）
○申込期間　平成 30 年２月１日（木）
　から 28 日（水）まで（郵送の場合
　は２月 28 日（水）消印有効）
○参加料　５００円（参加決定後、郵
　便局で振り込み）
○参加資格　60 歳以上（昭和 34 年４
　月１日以前に生まれた方）
　ねんりんピック実施種目（詳しくは
　競技実施要項をご覧ください）

人権週間について　
　12 月４日から 10 日までの１週間は｢
人権週間｣です。この期間中、法務省及
び全国人権擁護委員連合会では、啓発
活動重点目標を設定し、人権思想の普
及のための啓発活動を展開しています。
○啓発活動重点目標
　｢みんなで築こう　人権の世紀～考
えよう　相手の気持ち　未来へつなげ
よう　違いを認め合う心～｣
こんなときは人権擁護委員へ！
　人権が侵害されたり、侵害されるおそ
れがあるとき、いじめ、体罰、土地建物、
金銭の貸し借り、そのほか家庭内の問題
などいろいろなことでお困りの方は、お
近くの人権擁護委員または、宮崎地方法 ※○がついている種目は、全国健康福祉祭とやま大会の予選会を兼ねています。

戦没者等の死亡当時のご遺族の方へ

家屋等を取壊された方、取壊される予定の方

特別弔慰金の請求はお済ですか

　戦没者等の死亡当時のご遺族で平
成 27 年４月１日現在、公務扶助料や
遺族年金等を受ける方がいない場合
に、一定の要件に該当する先順位の
ご遺族お一人に対し、額面 25 万円、
５年償還の記名国債が支給されます。
○請求窓口　高原町町民福祉課
○請求期限　平成 30 年４月２日

○期日　受付時にお知らせします。
○場所　宮崎県内（詳細は、受付時
　にお知らせします。）
○内容　筆記（国語、数学、社会、作文）、
　口述、適性検査及び身体検査
○応募資格　18 歳以上 27 歳未満
○受付　年間を通じて受け付けています。

おしらせ

おしらせ
家屋の滅失届出はお済みですか

　固定資産税は、毎年１月１日に土
地、家屋、償却資産を所有されてい
る方が、固定資産の所在する市町村
に納める税金です。そこで、家屋等（例
示：住宅・車庫・倉庫）を取壊された方、
または、取壊される予定の方は、税
務課固定資産係に届出が必要です。
家屋等の一部取壊しも含みます。つ
きましては、届出を済まされていな
い方は、平成 29 年 12 月 25 日までに
役場税務課固定資産係へ届出のご協
力をお願いします。届出の際は、印
鑑（シャチハタ不可）が必要です。
また、家屋を新増築等された場合も
届出（印鑑不要）のご協力をお願い
します。家屋の新増築等の届出は、
お電話での連絡も受付けています。
ご不明な点がある場合は、上記の連
絡先へご連絡ください。

おしらせ

おしらせ 皆様へ

第 69回人権週間
おしらせ

おしらせ 自衛隊に入隊希望の方へ

自衛官候補生採用試験

募 集

募 集

務局都城支局へご相談ください。相談は
無料で秘密は固く守られますので、安心
して気軽にご相談ください。
人権相談所の開設日
高原会場
○日時　12 月７日 ( 木 )
　　　　午前 10時 00 分～午後３時 00 分
○場所　ほほえみ館
小林会場
○日時　12 月 19 日 ( 火 ) 
　　　　午前 10時 00 分～午後３時 00 分
○場所　小林市役所
　また、宮崎地方法務局都城支局では、土
日・祝祭日・年末年始を除く月曜日から金
曜日までの毎日、常設の人権相談所を設置
しておりますので、気軽にご相談ください。

社会福祉法人宮崎県社会福祉協
議会・長寿社会推進センター
☎０９８５－31－９６３０

町民福祉課　☎42-１０６７

税務課固定資産係　☎42-２１１３

宮崎地方法務局都城支局
☎０９８６-22-０４９０

自衛隊宮崎地方協力本部小林地域事務所
☎22－５２５４
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月 の 出 動 状 況

人 口 の 動 き

総人口

現住人口調査 11 月１日現在

世帯数

対前

月比

〃

〃

〃

〃

〃

〃

☆転出

☆転入 ◎出生

●死亡

男

女

年計

火災

救急

年計

一
一
〇
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よ
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年計

人身

物損

年計

番り

月 の 交 通 事 故 発 生 状 況

インターネットの安全な利用のために
スマートフォンが狙われています！
　スマートフォンはアプリをダウンロードすればいろいろなことがで
きて便利ですが、そのアプリの中に悪意のあるものが含まれています。
１　便利と評判のアプリでも信頼できるサイトのもの以外はインス　
　トールしない。
２　スマートフォンは携帯電話というより、電話ができる小型のパソ
　コンです。ウィルス対策ソフトを導入してください。

子どもにスマートフォンを持たせるときにはフィルタリングを！
　インターネットの世界には、有害な情報があふれています。

　子どもがインターネットで有害な情報に接することは、事件に巻き
込まれる原因になります。
１　子どもにスマートフォンなどを持たせるときは、お店でフィルタ
　リングをかけてもらってください。
２　現在は、音楽プレーヤーやゲーム機でもインターネットが使えます。
　子どもに買い与えたもので、子どもが何をしているか、関心を持つ
　ようにしてください。
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１２月の行事予定表
日 曜 内　　容 場　所 時　間 担当課

８ 金 肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30～11:30 ほほえみ館

９ 土
成牛セリ市（乳子牛・和牛ＥＴ）・豚セリ市

トレーニングコース
祓川神楽

西諸畜連
ほほえみ館
祓川神楽殿

13:00～18:00
農政畜産課
ほほえみ館
教育総務課

10 日 リサイクル・有害ごみ・
その他のごみの排出日

各地区リサイクル集積所 7:30～9:00 町民福祉課

11 月 古紙リサイクルの収集日
子牛セリ市

もやせるごみ収集地区の各ごみ集積所
西諸畜連

8:30まで 町民福祉課
農政畜産課

12 火

古紙リサイクルの収集日
子牛セリ市
トレーニングコース
母子健康手帳交付
乳児健診

もやせるごみ収集地区の各ごみ集積所
西諸畜連
ほほえみ館
ほほえみ館
ほほえみ館

8:30まで

17:30～21:00
9:30～11:30
13:00～13:30受付

町民福祉課
農政畜産課
ほほえみ館
ほほえみ館
ほほえみ館

13 水
廃プラリサイクルの収集日
子牛セリ市
肩こり腰痛予防教室
皇子原学園

各ごみ集積所
西諸畜連
ほほえみ館
役場玄関前集合

8:30まで

9:30～11:30
9:50～

町民福祉課
農政畜産課
ほほえみ館
教育総務課

14 木 古紙リサイクルの収集日
トレーニングコース

もやせるごみ収集地区の各ごみ集積所
ほほえみ館

8:30まで
17:30～21:00

町民福祉課
ほほえみ館

15 金
古紙リサイクルの収集日
子牛耳標装着（10・11月生）
肩こり腰痛予防教室

もやせるごみ収集地区の各ごみ集積所
町内一円
ほほえみ館

8:30まで

9:30～11:30

町民福祉課
農政畜産課
ほほえみ館

16 土 トレーニングコース
書道講座

ほほえみ館
中央公民館

13:00～18:00
10:00～

ほほえみ館
教育総務課

17 日 たかはるよりどり交流市 高原町中央商店街 8:30～11:00

18 月

19 火
成牛セリ市（妊娠牛）
無料法律相談（要予約）
１歳６か月児健診
トレーニングコース

西諸畜連
ほほえみ館
ほほえみ館
ほほえみ館

13:30～16:30
13:00～13：30受付
17:30～21:00

農政畜産課
社会福祉協議会
ほほえみ館
ほほえみ館

20 水

廃プラリサイクルの収集日
県内一斉消毒の日
農業用廃プラスチック・廃ビニール集積

町民生活相談
肩こり腰痛予防教室

各ごみ集積所
町内一円
ＪＡ出口出張所

ほほえみ館
ほほえみ館

8:30まで

8:30～12:00
13:00～16:00
9:00～12:00
9:30～11:30

町民福祉課
農政畜産課
農政畜産課

社会福祉協議会
ほほえみ館

21 木 トレーニングコース ほほえみ館 17:30～21:00 ほほえみ館

22 金 肩こり腰痛予防教室
町内各小中学校授業終了日

ほほえみ館 9:30～11:30 ほほえみ館
教育総務課

23 土 第38回高原町スポーツ
少年団駅伝大会

高原町総合運動公園多目的
芝生広場及びふれあい広場

9:00～ 教育総務課

日 曜 内　　容 場　所 時　間 担当課

24 日

25 月

26 火 トレーニングコース
母子健康手帳交付

ほほえみ館
ほほえみ館

17:30～21:00
9:30～11:30

ほほえみ館
ほほえみ館

27 水 廃プラリサイクルの収集日
肩こり腰痛予防教室

各ごみ集積所
ほほえみ館

8:30まで
9:30～11:30

町民福祉課
ほほえみ館

28 木 もやせるごみの日（年末収集） 各ごみ集積所 8:30まで 町民福祉課

29 金
もやせるごみの日（年末収集）
霧島美化センター臨時稼働日

各ごみ集積所
霧島美化センター

8:30まで
8:30～12:00
13:00～16:00

町民福祉課
町民福祉課

30 土
霧島美化センター臨時稼働日

古紙リサイクル年末回収

霧島美化センター

役場東側駐車場

8:30～12:00
13:00～16:00
8:30～16:00

町民福祉課

町民福祉課

31 日

１ 月

1 月

2 火

3 水

４ 木 もやせるごみの日（年始収集）
トレーニングコース

各ごみ集積所
ほほえみ館

8:30まで
17:30～21:00

町民福祉課
ほほえみ館

5 金
もやせるごみの日（年始収集）
肩こり腰痛予防教室
皇子原学園（成人式）
平成30年高原町成人式

各ごみ集積所
ほほえみ館
神武ホール
神武ホール

8:30まで
9:30～11:30
10:00開会
9:00～12:00

町民福祉課
ほほえみ館
教育総務課
教育総務課

6 土 トレーニングコース ほほえみ館 13:00～18:00 ほほえみ館

7 日 第８回宮崎県市町村対抗
駅伝競走大会開会式

宮崎市民文化ホール 15:00～ 教育総務課
●● 天皇誕生日

●● 元日

少年団駅伝大会 芝 広場及 ふれあ 広場
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。
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。
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携
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み ん な の ひ ろ ば

第10回

　皇子原公園の皇子原神社裏には、立派なモミジ
の木があります。毎年、12月初旬頃に紅葉し、晩
秋の皇子原公園を彩ります。

皇子原公園の紅葉
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今
西
光
夫
さ
ん

　ハビブ ウル ラハマンさん（小林市在住・パキ
スタン出身）は、高原町のMI プラント・KK 代表
取締役今西三夫さんと縁があり、１年程前から、
高原町の工場で電動車いすの生産を始め、このほ
ど従来品よりも、安全性・堅牢性・快適性を高め
た新しい電動車いす「リボーン」を開発しました。
　10 月 28 日は、パキスタンからの視察団が高原町
の工場を訪れ、「リボーン」の試乗等を行いました。
　ハビブ ウル ラハマンさんは、「多くの障がい者
が、この新しい電動車いすに乗って、活動範囲を
広げることで、少しでも元気になってもらえれば
と思います。」とのことでした。

　10 月 22 日、横浜文
化体育館にて IBKO 国
際武道空手道連盟主催
の第 9 回全日本空手道
選手権大会が開催さ
れ、竹井萌さん（並木
区）が組手の部中学校
２・３年 52Kg 未満の
部に出場しまし見事３
位に輝きました。
　全国から予選を勝ち
抜いてきた強豪が集ま
る中、竹井選手は得意の下突きと下段蹴りを武器
に準決勝まで勝ち上がりました。日本一を目指し
て、今後ますますの活躍が期待されます。
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