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高原町は高原町は
「日本で最も美しい村連合」「日本で最も美しい村連合」
　　　　に加盟しています。　　　　に加盟しています。

高原町ホームページアドレス　http://www.town.takaharu.lg.jp
メールアドレス　machi＠town.takaharu.lg.jp今月は、国民健康保険税（４期）の納期です｡   写真：まつり高原２０１７

　　　大花火大会



46 年ぶりの歴史的事業
高千穂峰国旗掲揚台修繕作業
昭和 46 年 6 月号の広報たかはる→

修繕前

修繕後

　

７
月
27
日
、28
日
に
、高
原
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
（
野

村
健
一
会
長
）
主
催
に
よ
る
高
千
穂
峰
山
頂
の
国
旗
掲

揚
台
の
修
繕
作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。こ
の
掲
揚
台
は
、

昭
和
46
年
に
同
ク
ラ
ブ
が
設
置
し
た
も
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で
、
長
年
の

雨
風
等
に
よ
り
掲
揚
台
に
亀
裂
が
確
認
さ
れ
て
お
り
ま

し
た
。

　

今
回
、
宮
崎
県
産
業
開
発
青
年
隊
の
全
面
協
力
の
も

と
、
掲
揚
台
の
修
繕
作
業
が
行
わ
れ
る
こ
と
と
な
り
、

隊
員
65
名
は
修
繕
に
必
要
な
セ
メ
ン
ト
や
機
械
、
一
輪

車
な
ど
を
背
負
っ
て
高
千
穂
峰
の
山
頂
へ
登
り
、
修
繕

を
行
い
ま
し
た
。
当
日
は
、高
原
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
、

行
政
機
関
、
高
原
町
観
光
協
会
の
ほ
か
、
宮
崎
県
産
業

開
発
青
年
隊
Ｏ
Ｂ
会
小
林
支
部
の
方
々
に
も
協
力
を
い

た
だ
き
、
隊
員
の
食
事
や
飲
み
物
を
山
頂
に
届
け
る
支

援
部
隊
を
結
成
し
、隊
員
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
。

　

時
折
、
雷
雨
が
激
し
く
打
ち
付
け
る
悪
天
候
の
中
の

作
業
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
予
定
さ
れ
て
い
た
作
業
は

無
事
に
終
了
し
、
新
し
く
な
っ
た
国
旗
掲
揚
台
の
完
成

を
皆
で
喜
び
あ
い
「
奉
仕
の
花
」
を
咲
か
せ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
新
し
い
国
旗
掲
揚
台
が
高
千
穂
峰
を

訪
れ
る
登
山
者
を
出
迎
え
ま
す
。
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夏だ！花火だ！全員集合！

つり高原２０１７ま
　８月 20 日、高原町総合運動公園にて「まつり高原２０１７」が
盛大に開催されました。
　当初計画していた 8月 6日は、台風の影響で延期となりましたが、
延期日の 8月 20日は、天候にも恵まれ、晩夏らしいそよ風が吹く中、
絶好の祭日和となりました。
　多くの方々に来場いただく中、ステージは、園児踊りや、ダンス、
太鼓等で盛り上がり、クライマックスの大花火大会では、色鮮やか
で大きな花火に、来場者はしばし見とれていました。
　祭の最後は、お待ちかねのお楽しみ抽選会が行われ、当選番号が
読み上げられるたびに、会場が歓声とため息に包まれました。
　来年は、いよいよ節目の第 50 回を迎えます。町民みんなで「ま
つり高原」を盛り上げていきましょう。

主催した高原町商工会青年部 部長 原田一寛さん 高原町商工会青年部第 49 回まつり高原実行委員長 山下洋一さん

T A K A H A R U

宮崎フリーウェイ工業団地８社目の誘致企業

式会社ビッグハウスが宮崎フリーウェイ工業団地に進出株
　２×４（ツーバイフォー）パネルの製造・
組立を行う株式会社ビッグハウス（本社　高
原町大字広原、立箱尚登社長）が宮崎フリー
ウェイ工業団地に進出することとなり、８月
28日、役場において立地調印式が行われまし
た。
　宮司 高原町議会議長、黒木秀樹宮崎県企
業立地推進局長立会いのもと、日高光浩高原
町長と株式会社ビッグハウス 立箱尚登社長の
間で、立地協定が締結されました。
　今回進出する株式会社ビッグハウスは、宮崎
フリーウェイ工業団地内２８，５７５㎡の事業
所敷地を購入等され、設備投資額約３億１千万
円をかけて、２ ×４（ツーバイフォー）パネル
の製造・組立を行う加工工場と倉庫を新設する
予定で、来年１月の操業を予定しています。
　株式会社ビッグハウスは品質の安定とでき
るだけ価格を抑えながら、お客様の安心でき
る住まいづくりに努力されておられます。
　また、株式会社ビッグハウスの進出は高品
質の製品づくりにとどまらず、木材産業の成
長産業化も促すものと期待が寄せられます。

たてばこなお と
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T A K A H A R U

深めよう地域の絆

川内夏まつり後

第86回全日本自転車競技選手権大会 ロード・レース 2017 第 4回益田チャレンジャーズステージ女子Ｕ17部門  2017ＪＯＣジュニアオリンピックカップ自転車競技大会 500mタイムトライアル女子Ｕ17部門

都 城工業高等学校自転車競技部　岩元杏奈選手　見事優勝！！

見事２部門制覇！

第 18 回九州玉入れ選手権大会ｉｎもろつか

　８月 12 日、後川内夏まつりが後川内中学校グラウンドにて開催され、多くの
来場者で賑わいました。
　今年は、宮崎県中山間盛り上げ隊など町外からも多くのボランティアが参加し、
祭りの準備や運営に携わりました。ステージでは、韓国尚州市郷土芸能交流団の
方々が見事な歌を披露し、会場を盛り上げました。恒例の花火大会では、間近で
上がる迫力の花火に、来場者は大きな歓声を上げていました。
　今年も、地域の絆を深める素晴らしい祭になりました。

　第 86 回全日本自転車競技選手権大会　ロード・レース　
２０１７第 4 回益田チャレンジャーズステージ　（平成 29
年 8月 5日～ 6日　開催地：島根県益田市）において、ロード・
レース女子（ジュニア、Ｕ17）が開催されました。
　今大会には全国トップクラスの選手 13 名がエントリー。
　宮崎県立都城工業高等学校自転車競技部　岩元杏奈選手
（湯之元区）が出場してＵ17 部門にて見事優勝し、また、ジュ
ニア部門では、見事第 3位入賞を果たされました。
　また、２０１７ＪＯＣジュニアオリンピックカップ自転車
競技大会（平成 29 年 8 月 19 日～ 20 日　開催地：静岡県伊
豆市）では、女子Ｕ17 部門５００m タイムトライアルにて
優勝、同部門２km 個人パーシュートで第 2 位という好成績
でした。
　今後の活躍が大いに期待されます。
※ロード・レース女子　４２.６km　（ジュニア：17 ～ 18 才、

　６月 25 日、第 18 回九州玉入れ選手権大会 in もろつかが諸塚村民体育館で
開催されました。一般の部とレディースの部、初心者の部が行われ、九州各地
から 42 チームが参加し、頂点を目指して熱い戦いが繰り広げられました。
　一般の部でチームたかはい殿が、レディースの部でチームたかはい姫が見事優勝し
ました！優勝した両チームは、９月３日に北海道和寒町で開催される第 22 回全日本
玉入れ選手権大会に出場が決定しています。優勝を目指して頑張れチームたかはい！

サンジュ
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News of town

九州各地から有望な高校生ランナー達が集う

更なる農業経営の改善のために

高原町認定農業者会が新体制となりました。

美しい川、豊かな自然とふれあう

小 学生が水辺調査学習

蒲牟田区の休耕田に向日葵が広がる

なかむらーず ひまわり園

０１７九州ジュニア長距離合宿２
　８月５日から８日にかけて、小林市・高原町にて今年で
２回目となる２０１７九州ジュニア長距離合宿が開催され
ました。今回の合宿には高校駅伝の伝統校筑紫女学園（福
岡県）や諫早高校（長崎県）をはじめ九州管内全 17 高校
の選手監督が集まりました。
　この合宿は、選手の競技力の向上はもとより、合宿の練
習を通して協力・協調しながら、お互いの親睦を深める場
にもなっています。
　早朝練習は、高原町総合運動公園サッカー広場にて行わ
れ、選手は芝生の感触を確かめながら練習に励みました。

　高原町認定農業者会の役員の任期満了により、７月 31 日から新体制となりました。
　２年間の任期で、高原町の農業の振興にご尽力いただくこととなります。どうぞよろし
くお願いいたします。また、旧役員の皆様におかれましては、農作業等お忙しい中、認定
農業者会の活動にご尽力いただき、本当にありがとうございました。

　大淀川サミット実行委員会事業の一環として、
たかはる清流ランドで、狭野小学校の３，４年生
を対象に水辺調査学習を行いました。初めて行う
水の透明度調査や生物の調査などに、真剣に取り
組んでいました。本町を流れる美しい川や豊かな
自然とふれあうことで、河川愛護や環境保全への
関心を高める事業となりました。

　７月下旬、蒲牟田区の休耕田に、たくさんの向日葵が咲きました。
　これは、蒲牟田区中村班の有志の方々 10 名が「なかむらーず」
を結成し、昨年 5 月に種を蒔き、地域で見守りながら大切に育て
てきたものです。種を蒔いてからは、地域の人たちが、自然とひ
まわり園に集まるようになり、地域の交流が活発になったとのこ
とでした。今後も地域を盛り上げるために、継続的に活動を続け
ていくそうです。

会長 副会長 副会長 幹事 監事 監事
永野育男 横山安美 外村勇一 田口勇二 小久保強 石山牧
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平成 29年度中に 100 歳を迎えられる方々をご紹介します。

平成 29年度中に 101 歳以上を迎えられる方々

※年齢は、平成29年度到達年齢です。（敬称略）

氏名 年齢 区名
倉掛　 三 104 上麓区
福永　砂子 104 下麓区
大山　スミ 103 下広原区

勝吉　マサヱ 102 並木区
温水　キミ 102 下後川内区

寺田　ノリ子 102 出口区

氏名 年齢 区名
南郷　マスノ 102 西広原区
楠元　ミヨ 101 下麓区
塩滿　タツミ 101 上広原区
松元　松弘 101 蒲牟田区
堀川　茂 101 下後川内区

盛滿ヨシエさん　（上広原区） 坂元久男さん　（蒲牟田区）

𠮷留ハルさん　（上広原区） 吉永イツさん　（上広原区）

西元モトエさん　（上広原区） 新田フイさん　（花堂区）
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高原町で親しまれる焼酎を作ろうプロジェクトからのお知らせ

た か ま が は ら

高原焼酎の名前とラベルが決定！！その名は・・・

　「高原町で親しまれる焼酎を作ろう
プロジェクト」は、地産地消の推進、
町内酒販売店の売り上げ向上、焼酎文
化の醸成を目的に、明石酒造株式会社
が進める事業を、県が補助、町内各団
体が参画、町が後援して昨年から進め
ております。
　いよいよ、焼酎の名前を決定すべく
４月に焼酎の名前の一般投票を行った
結果、「高天原」に決定いたしました。
　また、ラベルのデザインを、高原町
出身で現在イタリアミラノでデザイ
ナーとして活躍している前原加奈さん
にお願いし、このほど、左のデザイン
に決定したところです。
　高原町のさつまいもを使った焼酎
は、昨年に仕込みを終了し、現在、熟
成中です。今年 11 月に発売を予定し
ており、期待が膨らみます。

雄大な高千穂峰と高原町の豊かな水を背景に、力強い高天原の文字がデザインされています。

大賑わい！高校生三ツ星レストラン大賑わい！高校生三ツ星レストラン
　７月 2 1・2 2 日と８月４・５日の４日間、皇子原レストハウスにおいて、小林西高
等学校調理科による「高校生三ツ星レストランｉｎ高原」が開催されました。
　期間中、会場には４１３名もの家族連れなどが訪れました。
　今回のイベントは、高校３年生 18 名が調理から接客までをそれぞれ分担して務め、
レストランを訪れた来店客は、高校生シェフが作った彩り鮮やかな料理を心行くまで
堪能していました。
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１
10月

投票時間　午前７時～午後６時

投票場所　町内１７箇所の投票所
※入場券に投票所名が記載してありますのでご確認ください。

投票日に投票所へ行けない方

９月 27日（水）～９月 30日（土）

選挙は 18歳から！

期日前投票

不在者投票

投票日（10 月１日）に下記の理由に該当する場合は、期日前投票を行うことができます。

投票日（10 月１日）に、宮崎県選挙管理委員会が指定する病院や老人ホームなどの施設にいる方、
あるいは、名簿登録地以外で投票をする方は、不在者投票ができます。

公職選挙法の改正により、選挙権年齢が 18 歳以上に引き下げとなりました。
今回の選挙では、平成 11 年 10 月２日生まれの方までが投票できます。

◎ご不明な点がございましたら、
　高原町選挙管理委員会（☎ 42－２１１１　内線１８１）までお問合わせください。

★記事前投票を行うことができる方
・投票日に仕事、冠婚葬祭の用務がある方
・投票日に何らかの用務（レジャーや買物などの私用も含む）がある方
※ただし、期日前投票において「宣誓書」の記載が必要です。

★期日前・不在者投票ができる期間

※上記の期間中、午前８時 30 分～午後８時まで投票ができます。

★期日前投票所
・高原町役場１階第 2会議室
※期日前投票される方は、投票所入場券をご持参ください。
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お問い合わせ
高原町商工会
℡42-115810

15

馬登二葉営農組合が設立されました
　７月 28 日に JA こばやし高原統轄支所２階会議室において、高原町で 10 番目となる
馬登二葉営農組合（南伊三造組合長）の設立総会が行われました。
　馬登地区及び二葉地区の担い手の有志の皆さんが「我々の農地は我々で守る」との
固い決意から集落営農組合の立ち上げの検討を開始し、約１年を経て、設立に至りま
した。「地域の絆を活かし、人・農地を守り、笑顔で集う馬登二葉営農組合」を基本理
念とし、組合員 54 名、農地面積約 24ha と、比較的規模の小さい営農組合ですが、組
合員一人ひとりが主役の風土を醸成し、営農活動に取り組んでいくこととしておりま
す。伝統文化の継承等の村おこしもますます発展していくことを期待しております。

みなみいさお
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高原町国民健康保険加入者

（平成 29 年７月 31 日現在）

世帯数　　　１，７９３世帯

被保険者数　２，９５４人

　国民健康保険（国保）は、病気やけがに備えて、

加入者の皆さんが保険税としてお金を出し合い、必

要な医療費などにあてる助け合いの制度です。国保

は、保険税や国、県などからの補助金等を財源とし

て高原町が事業を運営しています。健康で明るい生

活を送ることができるよう、国保の制度を正しく理

解し、皆さんの力で守っていきましょう。

　平成 28 年３月から平成 29 年２月までの高原町１人あたりの医療費は３９９，９７６円で、県平均より

も２６，９９８円多い状況です。医療費の増加は国保税の増加につながり、皆さんの家計にも影響していき

ます。一人ひとりの心がけ次第で医療費は下がります。

　病気の早期発見のために年に一回は特定健診や人間ドックを受ける、予防に努める、ジェネリック医薬品（後

発医薬品）を利用する、医療費を抑制するためにかかりつけ医や薬局を持つ、病院等へは急病などの緊急の

場合を除き診療時間内に行く、重複受診はしないなど、自分たちでできることから始めてみましょう。

　高原町では、特定健診の自己負担金が無料です。今年も働き世代のあなたのために 10 月 29 日「神武の

里秋まつり」の日曜日に集団検診を実施しますので、この機会にぜひ健診を受けましょう。

　なお、西諸管内の医療機関でも随時、健診を行っています。ご予約の上、「特定健康診査受診券」「国民健

康保険証」をもって積極的に受診し、自分の体の声を聴きましょう。受診期間は平成 30 年１月末までです。

ご存知ですか？高原町の医療費のこと

特定健診を受けましょう！
 

前年度比
１人あたり医療費

３６，１１５円
増加
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　ジェネリック医薬品とは、従来の医薬品と同じ効力を持ち価格の安い医薬品のことです。

　価格が低く設定されているので、下記のように自己負担額を大きく節減できる場合もあります。

平成 28 年度の国保税徴収率は９４．８８％でした

 

高血圧症の薬を、１日１錠３６５日服用した場合の自己負担額はどうなるの？

従来の医薬品　　　　　　→　約 7,300 円

ジェネリック医薬品　　　→　約 1,400 円

切り替えた場合の節減額　→　7,300 円　－　1,400 円　＝　5,900 円た場合の

平成 28 年度は
県平均と比較して

プラス１．８２％

なんと、５，９００円もオトク！

※医療費自己負担割合3割の方の場合です。
※服用している医薬品、ジェネリック医薬
　品によって計算結果は異なります。

Ｑ．従来の医薬品と同じ効き
　目があるのでしょうか？

Ｑ．価格が安いのはなぜで
　しょうか？

Ｑ．ジェネリック医薬品に切  
　り替えるためにはどうすれ
　ばよいでしょうか？Ａ．ジェネリック医薬品は、

厚生労働省が定めた基準をク

リアしており、従来の医薬品

と同等の品質、効力があるこ

とが認められています。

Ａ．かかりつけ医、薬剤師
の方にご相談ください。服
用している医薬品によって
は、対応するジェネリック
医薬品がない等の理由によ
り、切り替えることができ
ない場合もありますのでご
了承ください。

Ａ．新しい医薬品は開発に長い時
間と試験等が必要なため、多くの
費用がかかり価格が高くなりま
す。これに対してジェネリック医
薬品は、新しい医薬品の特許期間
終了後に開発するため、試験等が
省略され低い費用で開発すること
ができます。このことから、価格
も低く設定されています。
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町長日記

「（
株
）
ビ
ッ
グ
ハ
ウ
ス
」
さ
ん
の
企
業
立
地
を
喜
ぶ

「
楽
し
ん
だ
夏
ま
つ
り
」

　

８
月
28
日
、
フ
リ
ー
ウ
ェ
イ
工
業
団
地
へ
８
社

目
の
立
地
と
な
る
「
株
式
会
社
ビ
ッ
グ
ハ
ウ
ス
」

さ
ん
と
の
企
業
立
地
調
印
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

ビ
ッ
グ
ハ
ウ
ス
さ
ん
は
、
平
成
25
年
５
月
に
町

内
大
字
広
原
で
木
材
業
、
木
材
加
工
業
を
始
め
ら

れ
て
い
ま
す
。今
回
、工
場
の
増
設
に
伴
い
ま
し
て
、

工
場
及
び
倉
庫
の
立
地
に
つ
い
て
、
代
表
者　

立

箱
尚
登
様
の
ご
英
断
を
い
た
だ
い
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

現
在
、
20
名
の
従
業
員
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す

が
、
今
後
３
年
間
で
11
名
の
雇
用
を
予
定
さ
れ
、

地
元
か
ら
の
優
先
的
な
雇
用
を
図
り
た
い
と
の
お

考
え
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

国
産
材
利
用
に
努
め
て
お
ら
れ
、
林
業
の
活
性

化
並
び
に
木
材
産
業
の
成
長
、
産
業
化
促
進
に
も

期
待
を
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　

ビ
ッ
グ
ハ
ウ
ス
さ
ん
の
立
地
に
、
感
謝
を
申
し
上

げ
ま
す
と
と
も
に
ご
繁
栄
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

　

町
長
就
任
後
、
８
社
の
誘
致
が
成
功
い
た
し
ま

し
た
。
各
社
様
の
さ
ら
な
る
ご
発
展
を
ご
祈
念
い

た
し
ま
す
と
と
も
に
、
次
な
る
誘
致
に
向
け
全
力

で
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

60
代
以
上
の
方
で
あ
れ
ば
、
ほ
と
ん
ど
ご
存
知

の
フ
ォ
ー
ク
歌
手　

吉
田
拓
郎
さ
ん
の
「
夏
休
み
」

は
懐
か
し
い
曲
の
一
つ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

花
火
を
買
っ
て
た　

夏
休
み

　

指
お
り
待
っ
て
た　

夏
休
み

　

西
瓜
を
食
べ
て
た　

夏
休
み

　

水
ま
き
し
た
っ
け　

夏
休
み

　

ひ
ま
わ
り　

夕
立　

せ
み
の
声

　

大
変
な
暑
さ
だ
っ
た
今
年
の
夏
、
ホ
ッ
ト
な
話

題
で
さ
ら
に
ヒ
ー
ト
ア
ッ
プ
い
た
し
ま
し
た
。

○
８
月
12
日
「
第
13
回　

後
川
内
夏
ま
つ
り
」

　

今
回
は
、
え
び
の
市
と
高
原
町
と
20
年
近
く
の

文
化
交
流
の
あ
る
韓
国
尚
州
市
郷
土
芸
能
交
流
団

の
皆
様
を
迎
え
、
さ
ら
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

○
８
月
20
日
「
ま
つ
り
高
原
２
０
１
７
」

　

台
風
５
号
の
影
響
で
延
期
と
な
っ
て
い
た
「
ま

つ
り
高
原
２
０
１
７
」
も
商
工
会
青
年
部
の
ふ
る

さ
と
興
し
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
観
る
人
々
に
感
動
を

与
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

○「
高
原
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
」

　

憧
れ
の
明
治
神
宮
球
場
で
の
活
躍
も
見
事
で
し

た
。今
後
の
健
闘
を
祈
り
称
讃
の
拍
手
を
贈
り
ま
す
。

サ
ン
ジ
ュ

噴
水
や
虹
を
追
ひ
か
け
は
し
ゃ
ぐ
子
ら

生
え
初そ

め
し
仔
牛
の
角
や
秋
の
雲

満
月
を
川
面
に
落
と
し
笑
み
ひ
ろ
げ

初う
ひ

陣じ
ん

の
軍し

ゃ

鶏も

に
九
月
の
来
た
り
け
り

ソ
ル
ガ
ム
の
早
起
き
上
り
台
風
過

一
夜
に
て
修
成
な
せ
る
蜘
蛛
の
糸

停
車
場
と
呼
び
し
頃
あ
り
鳳
仙
花

か
へ
り
待
つ
颱た
い

風ふ
う

圏け
ん

の
空
の
便

入　

佐　

典　

子

岩　

崎　

富
美
子

小　

村　

明　

子

坂　

元　

孝　

徳

佐
土
原　

武　

幸

村　

原　

澄　

子

横　

田　
　

修　

桑　

原　

リ　

ツ

九 

月
号 　
　
　

高
原
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ほほえみ館通信
　　町民の健康に関するわだいをお届けします

　９月に入ると、朝晩の気温が下がり涼しさを感じるようになります。その一方、日中はま
だまだ暑い日が続き、体調を崩しやすくなりますので、大人も子どもも健康管理が大切です。
今回は、子どもがかかりやすい代表的な病気とその予防法について紹介します。介します。

子どものかかりやすい病気とその予防法

○インフルエンザ

　体調を崩しやすいこの時期、よく噛んで食べ、よく眠り
規則正しい生活を心がけ、体力と免疫力を維持しましょう。
　また、子どもの発熱や嘔吐・下痢時、脱水症状に十分注
意し、症状がある時は、こまめに水分を取りましょう。

　体調を崩しやすいこの時期、よく噛んで食べ、よく眠り
規則正しい生活を心がけ、体力と免疫力を維持しましょう。
　また、子どもの発熱や嘔吐・下痢時、脱水症状に十分注
意し、症状がある時は、こまめに水分を取りましょう。

　インフルエンザに感染すると高熱・頭痛・関節痛などの全身症状
が出ます。主に、飛沫・接触感染しますので、予防策として、ワク
チン接種を受けることが推奨されています。ワクチンの効果が出る
までには約１か月かかり、子どもは複数回接種しなければならない
ので、早めのワクチン接種を心がけましょう。また、ワクチンだけ
ではなく、手洗い・うがいなどの予防策も併せて行うことも重要です。

　風邪のような軽い症状から気管支炎や肺炎などの様々な症状があ
ります。喘息の傾向がある子どもは重症化しやすいので注意しま
しょう。インフルエンザ同様、飛沫・接触感染ですので、長期間に
わたりウイルスの排出が続きます。感染したら同じタオルを使わな
いなど注意し、家族間での感染にも気をつけてください。

○インフルエンザ

○RSウイルス○RSウイルス

　細菌やウイルスに感染し、嘔吐や下痢、発熱などの症状が出ます。
乳幼児はロタウイルス、学童はノロウイルスの感染が多く見られま
す。感染力が強く、症状が治まっても 10 日間ほどは便にウイルス
が含まれていますので、感染した子どもにも、トイレの後に手洗い
をきっちりするように教えてください。

○感染性胃腸炎○感染性胃腸炎

ほほえみ館通信
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朝
晩
は
涼
し
く
な
る
こ
と
も

多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
日

中
は
ま
だ
ま
だ
炎
天
下
で
す
ね
。

ツ
ク
ツ
ク
ボ
ウ
シ
が
鳴
き
始
め

る
と
、
夏
も
い
よ
い
よ
終
わ
り

が
近
い
と
言
い
ま
す
が
、
ま
っ

た
く
そ
ん
な
気
配
す
ら
感
じ
ま

せ
ん
。
秋
冬
野
菜
の
種
ま
き
を

始
め
た
り
と
、
秋
冬
の
準
備
が

始
ま
り
ま
し
た
が
、
実
感
が
薄

い
の
が
正
直
な
と
こ
ろ
で
す
。

今
年
も
タ
マ
ネ
ギ
は
、
い
く
つ

か
の
品
種
を
種
か
ら
挑
戦
で
す
。

　

こ
こ
最
近
で
す
が
、
雨
が
降

っ
た
翌
朝
の
涼
し
い
時
間
帯
に
、

山
林
に
い
く
と
コ
シ
ジ
ロ
ヤ
マ

ド
リ
の
姿
を
良
く
見
か
け
ま
す
。

畑
や
民
家
に
も
近
く
、
そ
こ
ま

で
深
い
山
で
は
な
い
の
で
す
が
、

こ
ん
な
と
こ
ろ
に
居
る
の
だ
と

思
わ
ず
驚
き
ま
し
た
。
そ
う
い

え
ば
梅
雨
時
に
は
、
ア
カ
シ
ョ

ウ
ビ
ン
の
泣
き
声
を
毎
朝
の
よ

う
に
聞
き
ま
し
た
し
、
じ
っ
く

り
木
を
探
す
と
姿
も
よ
く
見
か
け

ま
し
た
。
な
か
な
か
遭
遇
す
る
の

が
難
し
い
動
物
た
ち
も
、
毎
日
、

山
に
行
け
ば
そ
れ
な
り
に
会
え
る

こ
と
は
で
き
ま
す
。
ま
ぁ
僕
も
鳥

獣
対
策
で
山
に
毎
日
行
く
か
ら
こ

そ
、
遭
遇
の
確
率
が
高
い
だ
け
で

す
が
。

　

増
え
て
い
る
と
い
え
ば
、
ア
シ

ナ
ガ
バ
チ
。
今
年
は
あ
ち
こ
ち
で

飛
ん
で
い
る
姿
を
見
ま
す
。
イ
ノ

シ
シ
の
被
害
に
悩
ま
さ
れ
る
地
区

で
、
捕
獲
の
た
め
に
罠
を
仕
掛
け

て
い
た
時
で
し
た
。
獣
道
の
横
に

か
が
ん
で
罠
を
仕
掛
け
る
穴
を
掘

り
始
め
た
瞬
間
、
顔
と
両
腕
に
針

を
刺
さ
れ
た
よ
う
な
鋭
い
痛
み
が

走
り
ま
し
た
。
瞬
間
的
に
ハ
チ
に

刺
さ
れ
た
と
直
感
し
ま
し
た
が
、

驚
い
た
の
が
目
の
前
に
巣
が
あ
っ

た
と
い
う
こ
と
。
し
か
も
風
で
す

倒
れ
そ
う
な
雑
草
に
、
地
面
か
ら

20
ｃ
ｍ
ほ
ど
の
高
さ
で
し
た
。
見

通
し
の
良
い
杉
林
で
下
草
も
ほ
と

ん
ど
生
え
て
い
な
か
っ
た
の
で
、

油
断
し
て
半
そ
で
だ
っ
た
の
が
間

違
い
で
し
た
。

　

子
供
の
頃
か
ら
何
度
も
刺
さ
れ

て
い
る
の
で
、
ハ
チ
毒
に
よ
る
シ

ョ
ッ
ク
は
起
き
な
い
だ
ろ
う
と
は

思
い
ま
し
た
。
指
さ
れ
た
周
囲
を

強
く
つ
ま
ん
で
毒
を
出
し
、
と
り

あ
え
ず
買
っ
た
ば
か
り
の
缶
コ
ー

ヒ
ー
で
患
部
を
冷
や
し
ま
し
た
。

落
ち
着
い
た
頃
、
患
部
を
見
る
と

明
ら
か
に
刺
さ
れ
た
痕
が
、
な
ん

と
九
箇
所
も
あ
り
ま
し
た
。
さ
す

が
に
不
安
に
な
り
ま
し
た
が
、
大

事
に
は
至
ら
ず
す
ぐ
に
腫
れ
と
痛

み
は
消
え
ま
し
た
。
春
先
に
は
単

体
で
行
動
す
る
ス
ズ
メ
バ
チ
を
よ

く
見
か
け
ま
し
た
。
今
年
は
ハ
チ

が
多
そ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。

く
れ
ぐ
れ
も
野
外
作
業
の
際
は
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

アシナガバチ

高
原
少
年
バ
レ
ー
大
健
闘
！

　

８
月
18
日
〜
20
日
、第
32
回
全
九
州
小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
男
女
優
勝
大
会
が
別
府
ア
リ
ー
ナ
（
大
分
県
）
で
開
催

さ
れ
、
宮
崎
県
代
表
と
し
て
出
場
し
た
高
原
少
年
バ
レ
ー

が
２
位
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
で
見
事
優
勝
し
ま
し
た
。予
選
リ
ー

グ
は
緊
張
か
ら
動
き
が
硬
く
、
接
戦
を
落
と
し
て
し
ま
い
、

１
勝
１
敗
で
２
位
と
な
り
悔
し
い
思
い
を
し
ま
し
た
が
、

２
位
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
で
は
気
持
ち
を
切
り
替
え
て
、
サ
ー

ブ
で
攻
め
、
固
い
守
り
か
ら
の
コ
ン
ビ
バ
レ
ー
で
勝
ち
進

み
ま
し
た
。
九
州
の
男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
は
レ
ベ
ル
が
高

く
、
こ
れ
ら
の
強
豪
チ
ー
ム
に
勝
利
し
た
こ
と
で
選
手
も

自
信
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。
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法務局からのお知らせ

●相続登記はお済みですか？

個人情報保護審議会委員が委嘱されました。

皇子原公園ヒガンバナまつり 中山間地域の現状調査にご協力ください

●相続手続きを応援します！
相続登記をしないでいると･･･
○相続人のうちの一人が亡くなり、さらに２次、  
　３次の相続が発生すると、相続人の数が増え、
　手続きがますます難しくなります。
○土地・建物の売却やローンの手続きに時間が掛
　かります。
○実際の所有者が分からないため、災害復旧や防
　災のための工事ができないなどの社会問題とな
　ります。
　自分の権利を大切にすることはもちろん、次世
代の子どもたちのためにも、未来につながる相続
登記をしませんか。
※詳しくは、法務省ホームページ「未来につなぐ  
　相続登記」をご覧ください。

　このたび、石崎正彦さん（出口区）、西川嘉宏さん（祓川区）、大迫
典子さん（上麓区）の３名の方々が、日高町長から個人情報保護審議
会委員に委嘱されました。任期は、平成 29 年７月 26 日から平成 31
年７月 25 日までの２年間です。また、情報公開審査会委員も兼職さ
れます。よろしくお願いいたします。

　毎年、「秋分の日」に開催の「皇子原公園ヒガ
ンバナまつり」を今年も開催いたします。
　今年もステージショーや焼き肉フェスティバル
など盛りだくさん！！
　高原町に秋の訪れを告げるヒガンバナを楽しみ
ながら、初秋のひとときをお過ごしください。
○開催日　９月 23 日 ( 土・祝 )
○時　間　９時 30 分から 14 時 00 分
○会　場　皇子原公園 多目的広場
○お問い合わせ先　高原町観光協会　☎42-４５６０

　今年度、宮崎県が行う中山間地域の現状調査事業が
県内３地域（延岡市、高原町、諸塚村）を対象に実施
されます。この調査事業は、各地域の住民や事業所に
対し、現在の生活実態や事業サービスの利用状況など
を聞き取り調査し、将来の中山間地域の振興に役立て
るもので、高原町には９月 11 日～ 16 日の期間中、調
査受託業者と大学生が、町内に滞在し聞き取り調査等
を行います。
　皆様の調査へのご理解とご協力をお願いいたします。

【調査業者】
( 株 ) アップス・社会システム㈱ 共同企業体
☎０９８２-53-０２８０

【問合せ先】
宮崎県総合政策部　中山間・地域政策課
☎０９８５-26-７０３６

　５月 29 日から、全国の法務局において、各種
相続手続に利用することができる「法定相続情報
証明制度」が始まりました。
　現在、各種相続手続では、お亡くなりになられ
た方の戸除籍謄本等の束を、相続手続を取り扱う
窓口に何度も出し直す必要があります。
　法定相続情報証明制度は、法務局に戸除籍謄本
等の束と併せて相続関係を一覧にした図（法定相
続情報一覧図）を提出していただければ、登記官
が提出書類の不足や誤りがないことを確認し、そ
の一覧図に認証文を付した写しを無料で交付する
制度です。
　その後の相続手続は、法定相続情報一覧図の写
しを利用いただくことで、戸除籍謄本等の束を何
度も出し直す必要がなくなります。
※詳しくは、法務省ホームページ「法定相続情報
　証明制度」をご覧ください。

【お問い合せ】
宮崎地方法務局小林出張所
☎23-３２１１
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お し ら せ
ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

障害のある方を対象に就職面接会が開催されます
障害者ふれあい合同面接会

　就職を希望されている障害のある方
を対象に、小林・都城地区の約 25 社
の企業が参加して「障害者ふれあい合
同面接会」を開催します。
○開催日時　
　10 月 20 日（金）午後１時 30 分から
　午後４時 00 分まで
　（受付は午後 1時 00 分から）
○場所　
　ホテル中山荘（都城市松元町３－20）
○持ってくる物
・障害者手帳などの障害を確認できるもの
・写真を貼った履歴書（必要な数ほど
　※コピー可）

おしらせ

おしらせ

事業者の皆様へ

消費税軽減税率制度説明会

　小林税務署では、事業者を対象と
して、消費税の軽減税率制度に関す
る説明会を開催します。
　多くの事業者に関係のある制度で
すので、ぜひ、お越しください。
○開催日時
　10 月 26 日（木）　午後１時 30 分から
　午後２時 30 分まで
　10 月 27 日（金）　午後１時 30 分から
　午後２時 30 分まで
　10 月 30 日（月）　午後１時 30 分から
　午後２時 30 分まで
○開催場所
　小林税務署２階会議室（小林市細
　野２４３番地１）
○定員　20 名
○申込方法
　会場の席数に限りがございますの
で、参加の際は事前に上記の窓口へ
お申込み願います。

みなさん知ってますか？

宮崎県屋外広告物条例

　宮崎県は、郷土の美しい自然や街
並みを守るため、「宮崎県屋外広告物
条例」を定めています。
○「屋外広告物」とは、はり紙や店舗
　の看板、道路沿いの広告板など、　
　建物の外に表示・設置されている
　広告物のことをいいます。
○店舗の看板など屋外広告物を出す
　ときは、原則として許可が必要です。
○美しい風景を守るために、屋外広
　告物の表示や設置ができない場所
　（地域）があります。
　皆様のご理解とご協力をお願いし
ます。

おしらせ

おしらせ

小林税務署法人課税部門
☎23‐３１２６
※自動音声案内に従って「２」を選択

小林土木事務所☎23－５１６５

小林公共職業安定所
☎23-２１７１

　　月　 日現在、ハローワーク
に掲載中の高原町内の求人は、
　件ございます。
　求人情報は、ハローワーク小
林、もしくは下記 URL、右記
QR コードからお問い合わせく
ださい。

ハローワーク小林　
☎23－２１７１

８ 23

88

どなたでもご参加できます
公売に参加しませんかおしらせ

　公売とは、差し押さえた財産を入
札等の方法により売却する制度で、
原則としてどなたでも参加すること
ができます。
　公売は全国の国税局や税務署で
行っており、官公庁オークションサ
イトを利用したインターネット公売
を行っています。
　なお、公売の日時や公売財産の内
容については、公売を実施する国税
局や税務署の掲示板に提示する公売
広告に記載しています。
　公売手続きなどの詳細は、国税庁
ホームページ（www.nta.go.jp 又は　
国税庁　検索　）をご覧いただくか、
国税局もしくは最寄りの税務署にお
たずねください。

小林税務署 ☎23-３１３６
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月 の 出 動 状 況

人 口 の 動 き

総人口

現住人口調査８月１日現在
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番り

月 の 交 通 事 故 発 生 状 況

「電話番号が変わった」は詐欺です。
「カードを預かる」は詐欺です。
「医療費の還付金がある」は詐欺です。
「年金、保険料の払い戻しがある」は詐欺です。

＃９１１０（シャープきゅう・いち・いち・ぜろ）は、全国どこでも
安心、警察安全相談です。
●弁護士　法テラス
　☎０５０－３３８３－５５３０
●司法書士ホットライン
　☎０１２０－96－９６５７

～警察安全相談の日　９月 11日～
相談は警察・弁護士・司法書士などが受け付けます。

電話の声だけでは見抜けません。
おかしいと思ったら、すぐに家族や警察に相談してください。

◎「あれ？なんか変？」と思ったら迷わず相談！！

◎振り込め詐欺被害防止

●宮崎県消費生活センター
　☎０９８５－25－０９９９
●都城地方消費生活センター
　☎０９８６－24－０９９９
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９月の行事予定表
日 曜 内　　容 場　所 時　間 担当課

８ 金 第11回全国和牛能力共進会
肩こり腰痛予防教室

宮城県仙台市
ほほえみ館 9:30～11:30

農政畜産課
ほほえみ館

９ 土 第11回全国和牛能力共進会
トレーニングコース

宮城県仙台市
ほほえみ館 13:00～18:00

農政畜産課
ほほえみ館

10 日
第11回全国和牛能力共進会
リサイクル・有害ごみ・その他のごみの排出日
高原中学校体育大会

宮城県仙台市
各地区リサイクル集積所
高原中学校

7:30～9:00
8:30～

農政畜産課
町民福祉課
教育総務課

11 月 第11回全国和牛能力共進会
古紙リサイクルの収集日

宮城県仙台市
もやせるごみ収集地区の各ごみ集積所 8:30まで

農政畜産課
町民福祉課

12 火

古紙リサイクルの収集日
皇子原学園
母子健康手帳交付
乳児健診
トレーニングコース

もやせるごみ収集地区の各ごみ集積所
ほほえみ館
ほほえみ館
ほほえみ館
ほほえみ館

8:30まで
9:30～11:00
9:30～11:30
13:00～13:30受付
17:30～21:00

町民福祉課
教育総務課
ほほえみ館
ほほえみ館
ほほえみ館

13 水 廃プラリサイクルの収集日
肩こり腰痛予防教室

各ごみ集積所
ほほえみ館

8:30まで
9:30～11:30

町民福祉課
ほほえみ館

14 木
古紙リサイクルの収集日
人権相談
肺がんCT集団検診
トレーニングコース

もやせるごみ収集地区の各ごみ集積所
ほほえみ館
ほほえみ館
ほほえみ館

8:30まで
10:00～15:00
9:00～10：30
17:30～21:00

町民福祉課
町民福祉課
ほほえみ館
ほほえみ館

15 金 古紙リサイクルの収集日
肩こり腰痛予防教室

もやせるごみ収集地区の各ごみ集積所
ほほえみ館

8:30まで
9:30～11:30

町民福祉課
ほほえみ館

16 土 書道講座
トレーニングコース

中央公民館
ほほえみ館

10:00～11:30
13:00～18:00

教育総務課
ほほえみ館

17 日 高原よりどり交流市 高原町中央商店街 8:30～11:00 まちづくり推進課

18 月 もやせるごみの日（祝日収集） 各ごみ集積所 8:30まで 町民福祉課

19 火
成牛セリ市（乳子牛・和牛ET）・豚セリ市
ビーズ・アクセサリー講座
トレーニングコース

西諸畜連
中央公民館
ほほえみ館

午前中
9:30～
17:30～21:00

農政畜産課
教育総務課
ほほえみ館

20 水

町民生活相談
農業用廃プラスチック・廃ビニール集積
県内一斉消毒の日
自然散策講座
廃プラリサイクルの収集日
肩こり腰痛予防教室

ほほえみ館
JA出口集積所
町内一円
町内一円
各ごみ集積所
ほほえみ館

9:00～12:00
8:30～12:00

9:30～12:00
8:30まで
9:30～11:30

社会福祉協議会
農政畜産課
農政畜産課
教育総務課
町民福祉課
ほほえみ館

21 木 子牛品評会
トレーニングコース

高原町畜産振興センター
ほほえみ館

午前中
17:30～21:00

農政畜産課
ほほえみ館

22 金 肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30～11:30 ほほえみ館

23 土 皇子原公園ヒガンバナまつりウォーキング大会
皇子原公園ヒガンバナまつり

皇子原公園多目的広場
皇子原公園多目的広場

9:00～
9:00～

教育総務課
まちづくり推進課

日 曜 内　　容 場　所 時　間 担当課

24 日 高原小・広原小・
狭野小学校運動会

高原小、広原小、
狭野小学校

高原小　8:45
広原小　8:30
狭野小　9:00

教育総務課

25 月
子牛郡品評会
子宮頸がん集団検診
乳がん集団検診

西諸畜連
ほほえみ館
ほほえみ館

午前中
9:00～受付
個人通知

農政畜産課
ほほえみ館
ほほえみ館

26 火
子牛生産検査・子牛予防注射（４・５月生）
皇子原学園
母子健康手帳交付
トレーニングコース

町内一円
中央公民館
ほほえみ館
ほほえみ館

9:30～11:00
9:30～11:30
17:30～21:00

農政畜産課
教育総務課
ほほえみ館
ほほえみ館

27 水
子牛生産検査・子牛予防注射（４・５月生）
廃プラリサイクルの収集日
肩こり腰痛予防教室

町内一円
各ごみ集積所
ほほえみ館

8:30まで
9:30～11:30

農政畜産課
町民福祉課
ほほえみ館

28 木 子牛生産検査・子牛予防注射（４・５月生）
トレーニングコース

町内一円
ほほえみ館 17:30～21:00

農政畜産課
ほほえみ館

29 金 成牛セリ市（妊娠牛）
肩こり腰痛予防教室

西諸畜連
ほほえみ館

午前中
9:30～11:30

農政畜産課
ほほえみ館

30 土 トレーニングコース ほほえみ館 13:00～18:00 ほほえみ館

１０ 月

1 日
子牛セリ市（10月期）
あきかん・あきびん・ペットボトル・そ
の他金属類・粗大ごみ　休日搬入可能日

西諸畜連
霧島美化センター 8:30～12:00

13:00～16:30

農政畜産課
霧島美化センター

2 月 子牛セリ市（10月期）
集団検診（特定・長寿・がん）

西諸畜連
ほほえみ館 8:00～10:00

農政畜産課
ほほえみ館

3 火

子牛セリ市（10月期）
ビーズ・アクセサリー講座
環霧島周遊ツアー
乳児健診
トレーニングコース

西諸畜連
中央公民館
高原駅発～環霧島地域
ほほえみ館
ほほえみ館

9:30～
8:30～（予定）
13:00～13:30受付
17:30～21:00

農政畜産課
教育総務課
まちづくり推進課
ほほえみ館
ほほえみ館

４ 水
町民生活相談
もやせないごみの収集日
肩こり腰痛予防教室

ほほえみ館
各ごみ集積所
ほほえみ館

9:00～12:00
8:30まで
9:30～11:30

社会福祉協議会
町民福祉課
ほほえみ館

5 木 トレーニングコース ほほえみ館 17:30～21:00 ほほえみ館

6 金 小中学校１学期終業日
肩こり腰痛予防教室

各小中学校
ほほえみ館 9:30～11:30

教育総務課
ほほえみ館

7 土
小中学校秋休み（10月７日～10日）
トレーニングコース
書道講座

各小中学校
ほほえみ館
中央公民館

13:00～18:00
10:00～11:30

教育総務課
ほほえみ館
教育総務課
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み ん な の ひ ろ ば

高原野球スポーツ少年団が全国大会で躍動！！

    高原アイスクリーム研究所「BeBu ソフト」２連覇達成！！

　８月 10 日から東京都にて、「高円宮賜杯第 37 回全日本学童野球大会マクドナルド・トーナメント全国大会」
が開催され、宮崎県代表として高原野球スポーツ少年団が出場しました。開会式は明治神宮球場で行われ、
全国 50 の代表と共に高原野球スポーツ少年団も堂々と入場しました。
　１回戦は北海道北代表の神楽少年野球団と対戦し、全員野球で６対２と、見事初戦を突破しました。
　２回戦は、憧れの明治神宮球場に会場を移し、兵庫県代表の北ナニワハヤテタイガースと対戦しました。
　保護者をはじめ、関東町友会、町出身者やＯＢの方々の声援の中で、全力で戦いましたが、善戦むなしく
２対８で破れ、３回戦進出はなりませんでした。
　試合後、選手達は悔し涙が止まりませんでしたが、全国大会初出場で勝ち取った１勝は、選手・監督・保
護者にとって、かけがえのない財産になったと思います。高原野球スポーツ少年団、感動をありがとう！！

　８月 19 日、ＭＲＴ ｍｉｃｃにて、アサヒビールプレゼンツご当地グルメコンテスト２０１７ｉｎまつり宮崎が
開催され、高原町からは小野田裕之さん（常盤台区）が代表を務める高原アイスクリーム研究所の「ＢｅＢｕソフト」
が出品されました。「ＢｅＢｕソフト」は、小野田牧場（常盤台区）産牛乳のソフトクリーム、西諸産のイチゴのジャ
ムと冷凍スライス、高原ミネラル製霧島裂罅水のカキ氷がベースとなり、石山牧場（常盤台区）産牛乳で作られ
たギー（インドのバター）と高原町産の小麦を練りこんだかわいいウシ型ビスケットをトッピングして作られた
商品です。他市町村のご当地グルメも年々レベルを上げ、会場は PR合戦もあり会場は熱気に包まれました。
　高原町代表の「ＢｅＢｕソフト」は、官民が連携したチームで一丸となり、３ヶ月前から充実した宣伝や準備
を進めてきた甲斐もあって、会場からは「おいしい」「かわいい」などの賞賛の声が上がっていました。
　最終的に高原町は５２９票を獲得し、見事優勝を果たし大会初となる２連覇を達成いたしました。また、２位
は小林市、３位はえびの市となり表彰台を西諸地域で独占し、西諸地域の食の豊かさを存分にアピールしました。
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