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Town　Topics

来年の来年の和牛オリンピックに向けて
　

　８月３日、西諸畜連で「第12回全共宮崎県出品対策

共進会」西諸代表牛決選が開催され、第１区（繁殖雌

牛群）に下後川内区の大濵一文さんの「あいか号」

（真華盛×美穂国×勝平正）、第２区（高等登録群）

に並木区の福元敏郎さんの「いずみ３４１号」（安重

守×美穂国×福之国）と「かほ号」（耕富士×安重守

×美穂国）が西諸代表に選ばれ、10月７日に児湯畜連

で開催される対策共進会へ出場することとなりまし

た。本共進会は、来年、鹿児島県で開催される第12回

全国和牛能力共進会（全共）を見据えた宮崎県の出品

対策で「プレ全共」と呼ばれています。

　全共は、５年に１度開催される和牛オリンピックと

言われ、宮崎県は第11回大会で内閣総理大臣賞を３大

会連続で受賞したものの、惜しくも日本一は逃してし

まいました。第12回大会では４大会連続記録の更新及

び日本一の奪還を目指しています。

　今回西諸代表となった２人の方の頑張りが、高原町

の全共出品に向けた、大きな弾みになることと思いま

す。

大濵一文さん「あいか号」

福元敏郎さん「いずみ３４１号」

高原町高原町いきいき電動三輪車の貸出開始

　この度、日常生活の移動に困っている 65 歳以上の高齢

者を対象に、電動三輪車（２台）の貸与事業を開始しました。

　８月３日、試乗体験者に対する安全講習会が開催され、

安全講話や体力チェックが行われた後、ほほえみ館敷地内

で実践に向けた運転の指導が行われました。

　電動三輪車は、自転車に比べ安定性が高く、こぐことに

より筋力強化が図られ、高齢者の健康増進・介護予防も期

待できます。今後も試乗体験者を募集していく予定です。

公平委公平委員会特別表彰を受賞

　高原町公平委員会の前委員の星山信夫さん（上麓区）が、平

成16年10月から令和２年10月の16年間という長きにわたり、宮

崎県町村公平委員会連合会の発展及び町の公正な人事行政の確

立に貢献されたとして、令和３年５月に連合会から特別表彰を

受けられました。

　今回は、新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から式典

は行われず、役場で町長をはじめとする町三役等の臨席のも

と、前原延幸高原町公平委員長から伝達が行われました。

まちのわだい

小学生小学生剣士たちが躍動‼　増田結選手２冠の快挙、藤響選手３位入賞

　７月 23 日、第 11 回宮日杯小・中・高校剣道選手権大会が日南総合運動公園多目的体育館で開催され、小学生女

子の部において狭野小学校６年生の増田結 ( ますだゆい ) 選手が優勝、小学生男子の部で高原小学校６年の𡧃𡧃藤響

(うとうひびき )選手が３位に入賞しました。

　また、８月８日、県下少年剣道錬成大会がひなた武道館で開催され、男女混合で行われた小学６年生の部におい

て増田結選手が優勝しました。宮崎県内の小学生にとって男女混合を含める個人戦２大タイトルを女子選手が制覇

したことは大変な快挙です。
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増田　結　選手

（狭野小学校６年）

Interview

写真：宮崎日日新聞社写真：宮崎日日新聞社
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の全共出品に向けた、大きな弾みになることと思いま
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高原町高原町いきいき電動三輪車の貸出開始

　この度、日常生活の移動に困っている 65 歳以上の高齢

者を対象に、電動三輪車（２台）の貸与事業を開始しました。

　８月３日、試乗体験者に対する安全講習会が開催され、

安全講話や体力チェックが行われた後、ほほえみ館敷地内

で実践に向けた運転の指導が行われました。

　電動三輪車は、自転車に比べ安定性が高く、こぐことに

より筋力強化が図られ、高齢者の健康増進・介護予防も期

待できます。今後も試乗体験者を募集していく予定です。

公平委公平委員会特別表彰を受賞

　高原町公平委員会の前委員の星山信夫さん（上麓区）が、平

成16年10月から令和２年10月の16年間という長きにわたり、宮

崎県町村公平委員会連合会の発展及び町の公正な人事行政の確

立に貢献されたとして、令和３年５月に連合会から特別表彰を

受けられました。

　今回は、新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から式典

は行われず、役場で町長をはじめとする町三役等の臨席のも

と、前原延幸高原町公平委員長から伝達が行われました。
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高原町ふるさと納税
　令和２年度の寄附額

　令和２年度の高原町ふるさと納税の寄附額は、次のとおりでした。

8,208件　280,037,000円

　ふるさと納税は、応援したいと思う自治体への寄附額に応じて、個人住民税・所得税の控除が

受けられる仕組みです。本町では、寄附をいただいた方々に、寄附額に応じて特産品を返礼品と

して贈呈しています。

令和２年度における使用目途別の寄附状況は下記のとおりです。

　　　　まちづくり、人づくり及びものづくり支援　3,704 件　125,552,000 円

　　　　子育て支援　2,212 件　70,526,000 円

　　　　産業振興支援　725 件　29,234,000 円

　　　　福祉、健康づくり支援　818 件　29,207,000 円

　　　　歴史、文化、芸術、国際交流活動支援　324 件　11,220,000 円

　　　　スポーツ振興支援　125 件　4,659,000 円

　　　　移住、定住支援　134 件　4,553,000 円

　　　　その他　166 件　5,086,000 円

　頂いた寄附金は必要経費を差し引いて、ふるさと振興基金に積み立てたのち、寄附者に選択し

ていただいたそれぞれの使い道に即した事業に有効に活用させていただきます。また、本年度の

ふるさと納税におきましても、特産品取扱事業者と一体となって、新しい返礼品の開発等に取り

組んでいます。

寄附件数総計

8,208 件

寄附金額総計

280,037 千円

※グラフは寄附金額での

割合を示しています。
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令和２年度における使用目途別の寄附状況は下記のとおりです。

　　　　まちづくり、人づくり及びものづくり支援　3,704 件　125,552,000 円

　　　　子育て支援　2,212 件　70,526,000 円

　　　　産業振興支援　725 件　29,234,000 円

　　　　福祉、健康づくり支援　818 件　29,207,000 円

　　　　歴史、文化、芸術、国際交流活動支援　324 件　11,220,000 円

　　　　スポーツ振興支援　125 件　4,659,000 円

　　　　移住、定住支援　134 件　4,553,000 円

　　　　その他　166 件　5,086,000 円

お問い合わせ先

産業創生課　TEL　42-２１２８

まちのわだい

個人情個人情報保護審議会委員を委嘱

　この度、松石忠さん（湯之元区）、久保田光信さん（中平区）、大迫典子さん（上麓区）、重信律子さん（上広

原区）の４名の方々が、町長から個人情報保護審議会委員に委嘱されました。任期は、令和３年７月26日から令和

５年７月25日までの２年間です。また、情報公開審査会委員も兼職されます。

松石　忠さん 久保田　光信さん 大迫　典子さん 重信　律子さん

令和３令和３年高原町成人式実行委員紹介

　８月 14 日開催予定でありました令和３年高原町

成人式は、新型コロナウイルスの全国的な感染拡

大や宮崎県が県民に対し、県外からの不要不急の

往来自粛を要請したこと等から中止となりました。

　８月７日、昨年 10 月の第１回成人式実行委員会

から開催に向けて準備を進めてこられた実行委員

の皆さんに対し、町長より労いの言葉がありまし

た。成人式は中止となりましたが、実行委員を中

心に成人者の思い出に残る事業を今後検討してい

きます。

〇令和３年高原町成人式実行委員

　花牟禮　凌真さん（高原小校区）　　　野口　結衣さん（高原小校区）　　　　水町　航汰さん（広原小校区）

　下村　明日香さん（狭野小校区）　　　春山　洸陽さん（後川内小校区）　　　下村　龍馬さん（後川内小校区）

写真左から　花牟禮さん、春山さん、下村（明）さん、野口さん

　　 ※下村（龍）さん、水町さんは欠席

災害時災害時における車両の貸渡
　　　　及び貸与に関する協定を締結
　

　８月５日、本町と株式会社トヨタレンタリース宮崎及び

宮崎県トヨタ販売店グループと災害時における車両の貸渡

及び貸与に関する協定書調印式を行いました。

　これにより、災害時に不足する車両の確保がスムーズに

行え、停電などの際には電源供給可能車両の提供により、

避難所等での電力供給が可能となります。本町の災害時対

応を行っていく上で大変心強いものとなりました。
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組んでいます。

寄附件数総計

8,208 件

寄附金額総計

280,037 千円

※グラフは寄附金額での

割合を示しています。

45％

27％

10％

９％

４％

２％

１％

２％

令和２年度における使用目途別の寄附状況は下記のとおりです。

　　　　まちづくり、人づくり及びものづくり支援　3,704 件　125,552,000 円
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ほほえみ館通信
　健康に関するわだいをお届けします　『自分の健康は自分で守りましょう』

生活の中に運動を取り入れましょう‼

自宅でできる簡単なエクササイズ自宅でできる簡単なエクササイズ

【お問い合わせ先】ほほえみ館健康づくり推進係（☎42－４８２０）

　新型コロナウイルス感染症の流行に伴い、外出が減り、自宅で過ごすことが増えています。

　自宅で過ごす時間が増えたと同時に、「体重が増えた！」「体力が落ちてしまった…」など、体に

変化が起こっているという方もいらっしゃるのではないでしょうか？

　日々の生活の中に運動を取り入れ、体力の維持向上を図りましょう♪

１．内転筋を鍛えましょう（内転筋は歩行や立位に必要な筋肉の一つです）

　①　椅子に座り両膝の内側に弾力のあるボールまたは

　　クッションを挟みます。

　②　両膝を内側に寄せ３～５秒キープし膝を緩めます。

　ほほえみ館健康づくり推進係では「肩こり腰痛予防教室」や「トレーニングコース」

を実施しています。（※現在、新型コロナウイルス感染症の影響で中止しています。再

開する際も利用者数や利用時間などを決めて実施する予定です。）興味がある方は、ま

ず下記までお問い合わせください♪

２．腹筋を鍛えましょう（身体のバランスを保つのに重要な筋肉の一つです）

　①　正しく座った状態でお腹を力強く３秒間へこませ

　　ます。

　②　次にお腹を全力で３秒間膨らまします。

　これを 10 回繰り返すと内ももの引き締めだけでなく、歩行に必要な筋力維持などに効果的です‼

※かかとの内側を離さないように行うことで力が抜けにくくなります。

　これを 10 回程繰り返すと、体幹が鍛えられ、続けることで腰痛の緩和にもつながります♪

また、お腹の引き締めにも効果があります。

※姿勢が悪い状態で行うと腰痛の原因になります。正しい姿勢を心掛けましょう。

運動を継続することは健康な体を手に入れる手段になります。

まずはできる事から始め、少しずつ時間や回数を増やしてみましょう‼

　高原町には、令和３年度中に 100 歳以上を迎えるご長寿の方が 15 名いらっしゃいます。（令

和３年８月 25 日現在）長きにわたり、高原町のためにご尽力いただいた方々です。
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野田　チリ　さん
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ほほえみ館通信
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開する際も利用者数や利用時間などを決めて実施する予定です。）興味がある方は、ま

ず下記までお問い合わせください♪

２．腹筋を鍛えましょう（身体のバランスを保つのに重要な筋肉の一つです）

　①　正しく座った状態でお腹を力強く３秒間へこませ

　　ます。

　②　次にお腹を全力で３秒間膨らまします。

　これを 10 回繰り返すと内ももの引き締めだけでなく、歩行に必要な筋力維持などに効果的です‼

※かかとの内側を離さないように行うことで力が抜けにくくなります。

　これを 10 回程繰り返すと、体幹が鍛えられ、続けることで腰痛の緩和にもつながります♪

また、お腹の引き締めにも効果があります。

※姿勢が悪い状態で行うと腰痛の原因になります。正しい姿勢を心掛けましょう。

運動を継続することは健康な体を手に入れる手段になります。

まずはできる事から始め、少しずつ時間や回数を増やしてみましょう‼
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コロナ禍での避難行動について

　「高原町メールサービス」では、防災関連情報をメール配信しています。    

　下記の URL に空メールを送るか、右記の QR コードを読み取る事で、登録するこ

とができます。町民の皆様の登録をお願いします。

　URL:t-takaharu@sg-p.jp( 空メールをお送りください。）

　現在、新型コロナウイルスの第５波が猛威を振

るっています。

　また、８月 12 日から降り続いた雨では、高齢者等

避難を発令する事態となりました。このため、今月

号ではコロナ禍での避難所運営と避難の際のお願

いを掲載します。

　本町では、昨年度から今年度にかけて、プライ

ベート空間の作成と飛沫感染防止のため、避難所内

で設置可能な屋内設置型テントを 200 張、簡易ベッ

ド 200 台を購入し、避難所での感染症蔓延防止を

図っています。

　また、非接触型体温計や不織布等のマスク、嘔吐

物の処理等を行う際の防護服やグローブ、感染症用

マスクといった資機材を導入し対策を行っていま

す。

　町民の皆さんには、避難所に避難する際、受付問

診などお手数をおかけすることとなりますが、ご協

力をお願いします。

　避難とは「難を避ける」行為です。密を避けるため

通常よりも広いスペースが必要となりますので、町

民の皆さんには、ご自宅が避難の必要な場所である

かの検討を、平時の取組みとしてお願いします。

　また、避難の際には、体温計や衛生用品、感染症対

策用品は役場でも準備していますが、可能な限り自

分で準備していただき、他との共有を避ける等の取

組みをお願いします。避難先の選択は、避難所だけ

ではなく、親族や知人宅等への避難もご検討くださ

いますようお願いします。

　先日、１年間の県内一人あたりの医療費の結果が

出ました。

　高原町を含む西諸地域は、県内の中では医療費が

上位にあります。これは突発的なことではなく、こ

こ 10 年近く、順位も常に 10 位より上で固定してい

る事からもわかります。

　昨年度は新型コロナウイルス感染症による受診

控え等で医療費は減少するという予想でしたので、

この結果は意外でした。

　一方、国から交付を受ける医療費は以下のように

なりました。

　高額療養費は増加した反面、診療報酬が減少した

結果、前年度と比較すると約 200 万円ほど医療費が

減少した事がわかります。

～「国保の医療費」を考える～

  お問い合わせ先

  町民福祉課保険係　☎42-１０６７ （内線 161）

令和２年３月～令和３年２月
自治体名
高 原 町
小 林 市

えびの市
県平均

医　　療　　費

※（　）内は前年度との比較及び前年度順位

順　　位
７位 (９位 )

10 位 (８位 )
 ２位 (５位 )

438,879 円 (＋12,649 円 )
427,539 円 ( －1,744 円 )
489,261 円 (＋26,368 円 )
397,778 円 ( －7,198 円 )

令和２年２月～令和３年１月診療分
内　容

診療報酬
補装具等
高額療養

合　計

金　　額 前年度との比較
822,625,789 円

  6,395,841 円
140,940,259 円
969,961,889 円

－7,081,000 円
　＋130,076 円
＋4,523,592 円
－2,427,332 円
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140,940,259 円
969,961,889 円

－7,081,000 円
　＋130,076 円
＋4,523,592 円
－2,427,332 円
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最
終
頁
の
裁
ち
落
と
し
注
意

３
㎜
ず
ら
さ
な
い

公
職
選
挙
法
の
一
部
改
正
に
よ
り

　
　
　
　
　
選
挙
公
営
が
拡
大
さ
れ
ま
し
た

　
選
挙
公
営
制
度
と
は
、
お
金
の
か
か
ら
な
い
公
正
な
選
挙

を
実
現
す
る
と
と
も
に
、
資
産
の
多
少
に
か
か
わ
ら
ず
立
候

補
や
選
挙
運
動
の
機
会
を
持
て
る
よ
う
に
す
る
た
め
、
候
補

者
の
選
挙
運
動
な
ど
の
費
用
の
一
部
を
国
ま
た
は
地
方
公
共

団
体
が
負
担
す
る
制
度
で
す
。

　
昨
年
、
公
職
選
挙
法
の
一
部
が
改
正
さ
れ
、
町
村
議
会
議

員
選
挙
で
は
今
ま
で
配
布
禁
止
と
さ
れ
て
い
た
選
挙
運
動
用

ビ
ラ
に
関
し
て
配
布
が
可
能
と
な
っ
た
ほ
か
、
町
村
の
選
挙

で
の
立
候
補
に
関
す
る
環
境
の
改
善
の
た
め
選
挙
公
営
の
対

象
が
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。
併
せ
て
町
村
議
会
議
員
選
挙
に
も

供
託
金
制
度
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
伴
い
高
原
町
で
も
選
挙
公
営
制
度
を
実
施
す
る
た

め
の
条
例
を
新
た
に
制
定
し
、
令
和
３
年
10
月
３
日
に
執
行

予
定
の
高
原
町
長
選
挙
か
ら
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
高
原
町
の
条
例
で
定
め
る
選
挙
運
動
の
公
費
負
担
限
度
額

は
次
頁
の
｟
１
｠
～
｟
３
｠
の
と
お
り
で
す
。
な
お
、
こ
の

金
額
は
公
費
で
負
担
す
る
こ
と
が
可
能
な
上
限
額
で
あ
り
、

こ
の
金
額
に
満
た
な
い
場
合
は
実
際
に
候
補
者
が
業
者
と
契

約
を
結
ん
だ
額
を
公
費
負
担
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

供
託
金
没
収
点
以
下
の
得
票
数
の
候
補
者
は
、
こ
の
選
挙
公

営
制
度
を
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
｟
全
て
自
己
負
担
と
な
り
ま

す
。
｠

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　※

次
頁
へ
続
く

お
知
ら
せ

まちの掲示板Town　Information

投票時間　午前７時～午後６時
投票場所　町内 17箇所の投票所

・投票日当日は午前 10 時、午後３時に防災行政無線にて投票日等のお知らせを行います。

・入場券は令和３年９月 24 日（金）に発送を予定しています。当日、入場券を忘れた場合は、投

票所で氏名、住所、生年月日等を確認のうえ投票できます。

期日前投票
投票日当日にご都合のつかない方は、期日前投票制度をご利用ください。

★新型コロナウイルス感染防止対策の観点から、投票日当日の選挙人（有権者）の分散・投票日

当日に投票所へ来場する方の不安軽減のため、投票日当日に都合のつく方でも期日前投票制度

を利用することができます。（期日前投票宣誓書における「第６号（天災、悪天候により投票

所に到達することが困難）の事由に該当します。

●期日前投票のできる期間

　　令和３年９月 29 日（水）～令和３年 10 月２日（土）

●期日前投票時間

　　午前８時 30 分～午後８時

●期日前投票場所

　高原町役場１階第２会議室（高原町民体育館分館側入口　建設水道課前）

●期日前投票用紙請求書兼宣誓書

　入場券の裏面に掲載の様式を記入のうえ持参いただくと受付が通常より早く終わります。

★投票日当日・期日前投票期間ともに、投票所内では、アルコール消毒液の設置、投票所内の換気、

投票事務従事者らのマスク着用、消毒済鉛筆の使用等、新型コロナウイルス感染症対策を行いま

すので、安心してお越しください。

★投票所へ来場される際には、自宅等を出る前に検温、「マスク」の着用、来場前・帰宅後の「手洗い・

うがい」等新型コロナウイルス感染防止にご協力ください。

【お問い合わせ先】
　高原町選挙管理委員会
　☎42‐２１１１　内線 180

投票日に投票所へ
　　　行けない方へ
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挙
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大
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ま
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選
挙
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制
度
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は
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の
か
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ら
な
い
公
正
な
選
挙

を
実
現
す
る
と
と
も
に
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資
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の
多
少
に
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か
わ
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ず
立
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や
選
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運
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る
よ
う
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す
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、
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の
選
挙
運
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な
ど
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の
一
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を
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ま
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は
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共

団
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が
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担
す
る
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。
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、
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の
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で
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を
実
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す
る
た
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の
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例
を
新
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に
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し
、
令
和
３
年
10
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３
日
に
執
行

予
定
の
高
原
町
長
選
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対
象
と
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ま
す
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高
原
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の
条
例
で
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め
る
選
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運
動
の
公
費
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担
限
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額

は
次
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の
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１
｠
～
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３
｠
の
と
お
り
で
す
。
な
お
、
こ
の

金
額
は
公
費
で
負
担
す
る
こ
と
が
可
能
な
上
限
額
で
あ
り
、

こ
の
金
額
に
満
た
な
い
場
合
は
実
際
に
候
補
者
が
業
者
と
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を
結
ん
だ
額
を
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費
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担
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る
こ
と
に
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り
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す
。
ま
た
、
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没
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数
の
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、
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次
頁
へ
続
く

お
知
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せ

まちの掲示板Town　Information
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の り し ろ

り

お

ま

や

ろ

し

り

の

高原町大字西麓８９９番地

高　妻　経　信  行

～「町民の声」～

（取扱い　総合政策課地域政策係）

高原町長

　町政に関するご提言・ご提案など皆
さまが日ごろの生活の中で、お気付き
のことや、お考えになっていることを、
この用紙によりお寄せください。なお、
お寄せいただいたご提言などは、個人
情報に十分注意しながら、その要旨を
町ホームページや、広報紙などで公表
させていただくことがありますので、
あらかじめご了承いただきますようお
願いします。
※提言者の氏名・住所の記載がない場

合は、回答ができませんので氏名・住
所等の記載をよろしくお願いします。

※「町民の声」担当窓口

　〒889－4492
　高原町大字西麓８９９番地
　高原町役場総合政策課地域政策係

　電話番号 0984（42）２１１５（内線226）

「町民の声」募集!!「町民の声」募集!!・ ・・ ・８ ８ ９ ４ ４ ９ ０
料金受取人払

都城支店
承　認

差出有効期限
令和5年
2月28日まで

切手は
不要です。

840

郵 便 は が き



最
終
頁
の
裁
ち
落
と
し
注
意

３
㎜
ず
ら
さ
な
い

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
窓
口
の
開
設
に
つ
い
て

　
仕
事
や
学
業
な
ど
で
、
平
日
の
開

庁
時
間
内
に
窓
口
へ
来
ら
れ
な
い
方

の
た
め
、
左
記
の
日
程
で
窓
口
時
間

の
延
長
と
休
日
の
窓
口
開
設
を
実
施

い
た
し
ま
す
。

〖
９
月
の
延
長
窓
口
〗

○
日
時
　
９
月
９
日
｟
木
｠

　
午
後
５
時
15
分
～
午
後
７
時

○
場
所
　
高
原
町
役
場
１
階

　
町
民
福
祉
課
住
民
係

〖
９
月
の
休
日
開
庁
〗

　※

事
前
予
約
が
必
要

○
日
時
　
９
月
26
日
｟
日
｠

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

　
｟
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
｠

○
場
所
　
高
原
町
役
場
１
階

　
町
民
福
祉
課
住
民
係

○
予
約
締
切
日
　
９
月
22
日
｟
水
｠

　
午
後
５
時
ま
で

　※

定
員
に
な
り
次
第
、
予
約
を
締

　
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

○
注
意
事
項

・
休
日
開
庁
に
つ
い
て
は
予
約
制
で

　
す
の
で
、
必
ず
事
前
に
ご
連
絡
く

　
だ
さ
い
。
事
前
予
約
が
０
件
の
場

　
合
、
開
庁
い
た
し
ま
せ
ん
。

・
正
面
玄
関
は
施
錠
さ
れ
て
い
る
た

　
め
、
役
場
西
側
｟
守
衛
室
側
｠
か

　
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

・
窓
口
で
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
に
関
す
る
手
続
き
の
み
受
付
け
ま

　
す
。
紛
失
等
に
よ
る
マ
イ
ナ
ン
バ

　
ー
カ
ー
ド
の
再
交
付
｟
有
料
｠
は
、

　
平
日
の
み
の
受
付
け
と
な
り
ま
す
。

　
各
種
証
明
書
の
発
行
や
住
民
異
動

　
届
は
受
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

・
15
歳
未
満
の
方
の
手
続
き
は
、
法

定
代
理
人
の
付
き
添
い
が
必
要
で

す
。
本
町
の
シ
ス
テ
ム
に
て
同
一

世
帯
の
続
柄
が
確
認
で
き
な
い
場

合
は
、
法
定
代
理
人
と
本
人
の
関

係
を
確
認
で
き
る
戸
籍
謄
本
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
町
民
福
祉
課
住
民
係

　
☎
42-

１
０
６
７

　
Ｅ
メ
ー
ル

cyoumin@town.takaharu.lg.jp

宮
崎
県
緊
急
雇
用
維
持

　
　
支
援
給
付
金
に
つ
い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、
労
働
者
を
休
業
さ
せ
、

国
の
雇
用
調
整
助
成
金
等
の
交
付
を

受
け
た
事
業
所
を
対
象
に
給
付
金
を

支
給
し
ま
す
。

○
支
給
対
象
者

　
宮
崎
労
働
局
か
ら
「
雇
用
調
整

助
成
金
」
又
は
「
緊
急
雇
用
安
定

助
成
金
」
の
支
給
決
定
｟
判
定
基

礎
期
間
の
初
日
が
令
和
３
年
５
月

１
日
か
ら
令
和
３
年
８
月
31
日
ま

で
の
間
で
あ
る
も
の
に
限
る
｠
を

受
け
た
事
業
者

○
支
給
額

　
雇
用
調
整
助
成
金
等
の
支
給
決

定
額
の
１
／
10
相
当
額

○
申
請
方
法

　
宮
崎
県
雇
用
労
働
政
策
課
に
郵

送
申
請

○
申
請
期
限

　
令
和
４
年
１
月
14
日
｟
金
｠

　
消
印
有
効

○
そ
の
他

　
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
「
宮
崎
県
　
緊

急
雇
用
維
持
支
援
」
で
検
索
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
宮
崎
県
雇
用
労
働
政
策
課

　
☎
０
９
８
５‐

24‐

１
１
３
１

Town　Information

｟
１
｠
選
挙
運
動
用
自
動
車
借
入
で
の
公
費
負
担
額

①
一
般
運
送
契
約
｟
ハ
イ
ヤ
ー
方
式
｠

※

町
長
選
挙
・
町
議
会
議
員
選
挙
共
通

〖
限
度
額
〗
１
日
１
台
に
つ
き
、
６
４
，
５
０
０
円×

５

日
｟
選
挙
期
間
｠
＝
３
２
２
，
５
０
０
円

②
右
記
以
外
の
契
約
｟
個
別
契
約
方
式
｠

 ※

町
長
選
挙
・
町
議
会
議
員
選
挙
共
通

〖
限
度
額
〗

・
自
動
車
借
入
の
契
約…

１
日
１
台
に
つ
き
１
５
，
８
０

０
円×

５
日
｟
選
挙
期
間
｠
＝
７
９
，
０
０
０
円

　

・
燃
料
供
給
の
契
約…

１
日
１
台
に
つ
き
７
，
５
６
０
円

×

５
日
｟
選
挙
期
間
｠
＝
３
７
，
８
０
０
円

・
運
転
手
雇
用
の
契
約…

１
日
１
人
に
つ
き
１
２
，
５
０

０
円×

５
日
｟
選
挙
期
間
｠
＝
６
２
，
５
０
０
円

※

候
補
者
は
①
、
②
の
ど
ち
ら
か
を
選
択

｟
２
｠
選
挙
運
動
用
ビ
ラ
の
作
成
費
の
公
費
負
担
額

・
町
長
選
挙…

１
枚
７
．
５
１
円×

５
，
０
０
０
枚
＝
３

７
，
５
５
０
円

・
町
議
会
議
員
選
挙…

１
枚
７
．
５
１
円×

１
，
６
０
０

枚
＝
１
２
，
０
１
６
円

｟
３
｠
選
挙
運
動
用
ポ
ス
タ
ー
作
成
費
の
公
費
負
担
額

・
町
長
選
挙
・
町
議
会
議
員
選
挙
共
通

１
枚
４
，
３
５
８
円×

８
１
箇
所
｟
ポ
ス
タ
ー
掲
示
場

の
数
｠
＝
３
５
２
，
９
９
８
円

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　選
挙
管
理
委
員
会

　☎
42‐

２
１
１
２
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７
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９
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８
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４
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所
　
高
原
町
役
場
１
階

　
町
民
福
祉
課
住
民
係

○
予
約
締
切
日
　
９
月
22
日
｟
水
｠

　
午
後
５
時
ま
で

　※

定
員
に
な
り
次
第
、
予
約
を
締

　
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

○
注
意
事
項

・
休
日
開
庁
に
つ
い
て
は
予
約
制
で

　
す
の
で
、
必
ず
事
前
に
ご
連
絡
く

　
だ
さ
い
。
事
前
予
約
が
０
件
の
場

　
合
、
開
庁
い
た
し
ま
せ
ん
。

・
正
面
玄
関
は
施
錠
さ
れ
て
い
る
た

　
め
、
役
場
西
側
｟
守
衛
室
側
｠
か

　
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

・
窓
口
で
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
に
関
す
る
手
続
き
の
み
受
付
け
ま

　
す
。
紛
失
等
に
よ
る
マ
イ
ナ
ン
バ

　
ー
カ
ー
ド
の
再
交
付
｟
有
料
｠
は
、

　
平
日
の
み
の
受
付
け
と
な
り
ま
す
。

　
各
種
証
明
書
の
発
行
や
住
民
異
動

　
届
は
受
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

・
15
歳
未
満
の
方
の
手
続
き
は
、
法

定
代
理
人
の
付
き
添
い
が
必
要
で

す
。
本
町
の
シ
ス
テ
ム
に
て
同
一

世
帯
の
続
柄
が
確
認
で
き
な
い
場

合
は
、
法
定
代
理
人
と
本
人
の
関

係
を
確
認
で
き
る
戸
籍
謄
本
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
町
民
福
祉
課
住
民
係

　
☎
42-

１
０
６
７

　
Ｅ
メ
ー
ル

cyoumin@town.takaharu.lg.jp

宮
崎
県
緊
急
雇
用
維
持

　
　
支
援
給
付
金
に
つ
い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、
労
働
者
を
休
業
さ
せ
、

国
の
雇
用
調
整
助
成
金
等
の
交
付
を

受
け
た
事
業
所
を
対
象
に
給
付
金
を

支
給
し
ま
す
。

○
支
給
対
象
者

　
宮
崎
労
働
局
か
ら
「
雇
用
調
整

助
成
金
」
又
は
「
緊
急
雇
用
安
定

助
成
金
」
の
支
給
決
定
｟
判
定
基

礎
期
間
の
初
日
が
令
和
３
年
５
月

１
日
か
ら
令
和
３
年
８
月
31
日
ま

で
の
間
で
あ
る
も
の
に
限
る
｠
を

受
け
た
事
業
者

○
支
給
額

　
雇
用
調
整
助
成
金
等
の
支
給
決

定
額
の
１
／
10
相
当
額

○
申
請
方
法

　
宮
崎
県
雇
用
労
働
政
策
課
に
郵

送
申
請

○
申
請
期
限

　
令
和
４
年
１
月
14
日
｟
金
｠

　
消
印
有
効

○
そ
の
他

　
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
「
宮
崎
県
　
緊

急
雇
用
維
持
支
援
」
で
検
索
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
宮
崎
県
雇
用
労
働
政
策
課

　
☎
０
９
８
５‐

24‐

１
１
３
１
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現住人口調査　令和３年８月１日現在

対前月比 対前年同月比

総人口 ８，５３９ 人 　ー２ 　ー３５

男 ４，０６６ 人 　ー６ 　ー８

女 ４，４７３ 人 　　　４ ー２７

世帯数 ３，７４６世帯 ー３ ー７１

町の総人口

転入 １９ 出生 ５

転出 １５ 死亡 　１１

人口の動き

７月の交通事故発生状況

７月の出動状況

人身 ２ 年計 　７

物損 　12 年計 　64

火災 ０ 年計　　10

救急 　34 年計　 191

運転免許証などの写真を送信しないで‼

～不審メールの新たな手口～

１１０番
　　　だより

１１９番
　　　だより

●相談窓口

　警察相談専用電話　＃９１１０

　小林警察署　☎23－０１１０ ●中央公民館図書室

　開室時間　平日　８：30 ～ 17：15　休日　10：00 ～ 16：00

　９月の閉室日　20 日（月）、23 日（木）

　※急遽お休みになる場合がございます。ご了承ください。

　※来館される際は、マスク着用でお願いします。

●お問い合わせ先　

　教育総務課社会教育係　☎42-１４８４

まだ見ぬ一冊に出会う旅

オススメ新着本①

オススメ新着本②

寄付 社会福祉協議会へ

７月受付分・敬称略

【遺族】　　　　【続柄】　【故人】　　　　　【地区名】

外村　信夫　　妻　　　トヨ子　　　　　並木区

林　淳子　　　兄　　　池崎　勇男　　　常盤台区

岩﨑　ミチ子　夫　　　重光　　　　　　並木区

中別府　賢一　妹　　　祐子　　　　　　下後川内区

香典返し

☆ありがとうございました。

　宅配業者を装った「不在通知」の不審メールに関す

る相談が寄せられています。

　これまでは、不正アプリをインストールさせる手口

や、偽サイトに ID・パスワードを入力させる手口でし

た。

　最近では、これらの手口に加え、宅配業者の再配達

受付サイトを装った偽サイトで、運転免許証やマイナ

ンバーカードなどの本人確認書類の写真を送らせる新

たな手口が増加しています。

　不審に思ったりトラブルに遭ったりした場合は、警

察相談専用電話又は最寄りの警察署や駐在所にご連絡

ください。

予防と対策

◆記載されている URL にはアクセスしない！

◆偽サイトにアクセスした場合でも、個人情報や本人

確認書類の入力や提出をしない！

　７月中、高原町で火

災はありませんでした。

引き続き、火の取り扱いには十分注意しましょう。

ラク弁当レシピの法則

出版社／枻出版社　　著／長谷川りえ

　「ラクしておいしく」をテーマに、

作者が見つけた 50 の法則を一挙公

開！調理の手間は最低限、短時間

でできる簡単なおかずレシピが盛

りだくさんです。朝のお弁当作り

を手助けしてくれる１冊です！

えんぴつとケシゴム

出版社／角川書店

　描くのが大好きなえんぴつと、

消すのが大好きなケシゴム。正反

対の２人の力を合わせるともっと

良いものが出来上がっていく！こ

の絵本を読みながら、えんぴつと

ケシゴムで素敵な絵を描いてみま

せんか？

広報たかはる 14



9 月のカレンダー

　

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す

が
、
茜
色
に
染
ま
る
夕
焼
け
に
、
心
寂
し

く
感
じ
る
晩
夏
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

　

余
談
で
す
が
、
今
年
は
夏
の
風
物
詩
で

あ
る
甲
子
園
が
、
２
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
、
宮
崎
県
代
表
の

宮
崎
商
業
高
校
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
不
戦
敗
で
し
た
が
、
選
手
の
皆
さ
ん
に

は
、
県
で
優
勝
し
た
誇
り
と
、
こ
れ
ま
で

の
プ
ロ
セ
ス
を
自
信
に
、
次
の
ス
テ
ー
ジ

で
も
活
躍
し
て
ほ
し
い
と
心
よ
り
願
っ
て

い
ま
す
。

　

甲
子
園
で
は
、
選
手
達
の
ひ
た
む
き
に

白
球
を
追
い
か
け
る
姿
や
、
最
後
ま
で
諦

め
な
い
姿
に
、
心
を
奪
わ
れ
ま
す
。
私
自

身
、
中
・
高
校
と
部
活
に
青
春
時
代
を
注

ぎ
込
ん
だ
た
め
、
そ
の
当
時
の
思
い
が

蘇
り
、
加
え
て
年
々
緩
く
な
る
涙
腺
に
、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
片
手
に
観
戦
し
て
い
ま

す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
の
み
な
ら
ず
、
頑
張
る
人
の

姿
は
、
見
る
も
の
に
勇
気
や
感
動
、
時

に
は
大
き
な
影
響
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

人
々
に
影
響
を
与
え
る
ま
で
は
な
い
に
し

て
も
、
少
し
で
も
心
を
動
か
せ
る
よ
う
な

人
に
な
れ
る
よ
う
、
何
事
に
対
し
て
も
一

生
懸
命
取
り
組
ん
で
い
け
れ
ば
と
改
め
て

思
い
ま
し
た
。

 

石
ヶ
野

日 曜 内　　容 場　　所 時　間 担当課

8 水

消費生活相談 高原町役場 10:00 ～ 15:00 総合政策課

肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 ほほえみ館

廃プラリサイクルの日 各ごみ集積所 8:30まで 町民福祉課

9 木

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 ほほえみ館

もぐもぐ大すき教室 ほほえみ館 10:00 ～ 11:30 ほほえみ館

民児協定例会 ほほえみ館
中研修室 13:30 ～ 16:30 社会福祉

協議会

10 金 肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 ほほえみ館

11 土 トレーニングコース ほほえみ館 13:00 ～ 18:00 ほほえみ館

12 日
子宮がん・乳がん検診 ほほえみ館 9:00 ～ ほほえみ館
リサイクル・有害・
その他ごみの日

各リサイクル
集積所 7:30 ～ 9:00 町民福祉課

13 月 古紙リサイクルの日 もやせるごみ集積地区
の各ごみ集積所 8:30まで 町民福祉課

14 火

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 ほほえみ館

母子健康手帳交付 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 ほほえみ館

古紙リサイクルの日 もやせるごみ集積地区
の各ごみ集積所 8:30まで 町民福祉課

15 水

肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 ほほえみ館

町民生活相談 ほほえみ館
相談室 9:00 ～ 12:00 社会福祉

協議会
廃プラリサイクルの日 各ごみ集積所 8:30まで 町民福祉課
オレンジカフェたかはい
さの

南狭野区
東前野 14:00 ～ 16:00 高齢者

あんしん係

16 木

人権相談 ほほえみ館 10:00 ～ 15:00 総合政策課

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 ほほえみ館

古紙リサイクルの日 もやせるごみ集積地区
の各ごみ集積所 8:30まで 町民福祉課

17 金
肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 ほほえみ館

古紙リサイクルの日 もやせるごみ集積地区
の各ごみ集積所 8:30まで 町民福祉課

18 土 トレーニングコース ほほえみ館 13:00 ～ 18:00 ほほえみ館

19 日

20 月
● 敬老の日
もやせるごみの日
（祝日収集）

もやせるごみ集積地区
の各ごみ集積所 8:30まで 町民福祉課

21 火 トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 ほほえみ館

日 曜 内　　容 場　　所 時　間 担当課

22 水

肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 ほほえみ館
1歳6か月児健診 ほほえみ館 13:00 ～ 13:30 ほほえみ館
廃プラリサイクルの日 各ごみ集積所 8:30まで 町民福祉課

23 木
● 秋分の日
もやせるごみの日
（祝日収集）

もやせるごみ集積地区
の各ごみ集積所 8:30まで 町民福祉課

24 金 肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 ほほえみ館

25 土 トレーニングコース ほほえみ館 13:00 ～ 18:00 ほほえみ館

26 日

27 月

28 火

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 ほほえみ館
母子健康手帳交付 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 ほほえみ館
オレンジカフェたかはい
上麓 霧島団地前 10:00 ～ 12:00 高齢者

あんしん係

29 水
肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 ほほえみ館
廃プラリサイクルの日 各ごみ集積所 8:30まで 町民福祉課

30 木 トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 ほほえみ館

10 月のカレンダー
1 金 肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 ほほえみ館

2 土 トレーニングコース ほほえみ館 13:00 ～ 18:00 ほほえみ館

3 日

4 月

5 火 トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 ほほえみ館

6 水

肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 ほほえみ館

町民生活相談 ほほえみ館
相談室 9:00 ～ 12:00 社会福祉

協議会
もやせないごみの日 各ごみ集積所 8:30まで 町民福祉課

7 木 トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 ほほえみ館

今月は、

国民健康保険税（４期）、

後期高齢者医療保険料（３期）、

介護保険料（４期）の納期です。
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広
報

奉修観音の御堂建て替え（西広原区）奉修観音の御堂建て替え（西広原区）

　西広原区には、高原町の有形文化財に指定されている奉修観音像があります。これは、島津の

磯御殿造営の際、用材を運ばせた牛の供養のために、観音像を刻み安置したものです。

　この度、老朽化した御堂を、西広原区民の寄附及び町の補助金を活用し、43 名の区民が延べ

150 回のボランティアにより建て替えを行いました。

　今後も、西広原区の財産として大切に受け継がれていく

ものと思います。 

　西広原区には、高原町の有形文化財に指定されている奉修観音像があります。これは、島津の

磯御殿造営の際、用材を運ばせた牛の供養のために、観音像を刻み安置したものです。

　この度、老朽化した御堂を、西広原区民の寄附及び町の補助金を活用し、43 名の区民が延べ

150 回のボランティアにより建て替えを行いました。

　今後も、西広原区の財産として大切に受け継がれていく

ものと思います。 
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