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公民館公民館活動の充実に向けて宝くじの助成金で整備
　

　この度、祓川自治公民館において、宝くじの助成金を活用して、放

送設備、テレビ、カラオケセット、物置、キャビネット、空気清浄機

等が整備されました。

　この助成金は、全国自治宝くじの受託事業収入を財

源に、社会貢献広報事業として財団法人自治総合セン

ターが実施しているコミュニティ助成事業です。地域

のコミュニティ活動の充実・強化を図り、地域社会の

健全な発展と住民福祉の向上に寄与するものです。

令和３令和３年高原町成人証書授与式を開催

　10月10日、令和２年度中に成人を迎えた方を対象とした令

和３年高原町成人式が、新型コロナウイルス感染症の感染拡

大のため中止となったことから、新成人を代表して昨年10月

から約１年に渡り企画や準備に携わった実行委員に対して成

人証書授与式を執り行いました。

　今回対象となった新成人の方々へ、成人証書、中学時代の

教諭からのメッセージ等を収録した記念ＤＶＤ、高原町商工

会商品券等を郵送することとしています。

来る和来る和牛オリンピックに向けて

　10 月７日、来年、鹿児島県で開催される第 12 回全国和牛能力共進会の前

哨戦として、「日本一の努力と準備」を合言葉に第 12 回全共宮崎県出品対策

共進会が児湯地域家畜市場で開催されました。本町からは西諸代表として、

第１区（繁殖雌牛群）に大濵一文さん（下後川内区）の「あいか」号、第２区（高

等登録群）に福元敏郎さん（並木区）の「いずみ３４１」号と「かほ」号が

出品され、それぞれ、第１区優等賞３席、第２区優等賞３席に輝きました。

　この結果が、来年の第 12 回全国和牛能力共進会への高原町からの出品に

繋がるものと期待されます。

いきいきいき教室（脳活）　開講

　10 月４日、脳の老化予防を目的とした、いきいき教室（脳活）

の開講式が行われました。同 11 日には初回学習があり、数字のつ

いた 100 個のコマを盤の上に順番に並べていく「すうじ盤」や、

読み書きの教材に取り組みました。

　いきいき教室では、学習はもちろんのこと、受講者同士やサポー

ターと楽しくコミュニケーションを取りながら、頭と心の健康の

ため活動しています。

まちのわだい

本町初本町初の地域活性化起業人就任！
　

　10 月１日、地域独自の魅力や価値の向上、地域経済の活性化、

地方への人の流れを創出することを目的とした総務省の地域活

性化起業人派遣制度を活用し、神奈川県横須賀市の元市長で

Glocal Government Relationz 株式会社代表取締役の吉田雄人

（よしだゆうと）さんに高原町地域活性化起業人を委嘱しました。

　吉田さんは産業創生課に籍を置き、産業官民連携推進官とし

て、地域商社設立支援や企業版ふるさと納税の推進、地方創生

に関する事等に取り組んでいただきます。

災害災害時における物資の供給に関する協定を締結
　

　９月 15 日、町内で災害が発生し、又は発生するおそれがある場

合において、町民生活の早期安定を図るため、三協フロンテア株

式会社と災害時における物資の供給に関する協定を締結しました。

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響を受け、調印式は

行わず郵送での書面締結となりましたが、災害時には仮設トイレ

や仮設事務所などに利用できるユニットハウスの提供が受けられ、

本町にとって避難者の衛生的な生活環境の確保と被災者支援の充

実が図られるものと期待されます。

〇大会結果

１ 回 戦　神村学園中３－０遠野中（岩手県）

２ 回 戦　神村学園中４－０長崎南山中（長崎県）

準々決勝　神村学園中０－０札幌大谷中（北海道）

　　　　　　　　　３(ＰＫ)１

準 決 勝　神村学園中４－１ｱｻﾝﾌﾟｼｮﾝ国際中（大阪府）

決 勝 戦　神村学園中２－２青森山田中（青森県）

　　　　　　　　　４(ＰＫ)２

吉田吉田唯竜選手　日本一の栄光を掴む！
　

　８月 19 日から 23 日にかけて、山梨県のＪＩＴサイクルインクスタジアムで、令和３年

度全国中学校体育大会第 52 回全国中学校サッカー大会が行われました。

　吉田唯竜（よしだいりゅう）選手（下広原区）の所属する鹿児島県の神村学園中等部は、

決勝戦で青森県代表の強豪校、青森山田中学校を激戦の末ＰＫ戦で制し、見事、初優勝を

果たしました。

　10月末からは、高円宮杯ＪＦＡ第32回全日本Ｕ－15サッカー選手権大会出場を目指して、

Ｊリーグ下部組織も参加する九州予選の大会に出場する予定であり、今後の活躍も大いに

期待されます。

前列左から３番目が吉田選手前列左から３番目が吉田選手

広報たかはる 2



Town　Topics

公民館公民館活動の充実に向けて宝くじの助成金で整備
　

　この度、祓川自治公民館において、宝くじの助成金を活用して、放

送設備、テレビ、カラオケセット、物置、キャビネット、空気清浄機

等が整備されました。

　この助成金は、全国自治宝くじの受託事業収入を財

源に、社会貢献広報事業として財団法人自治総合セン

ターが実施しているコミュニティ助成事業です。地域

のコミュニティ活動の充実・強化を図り、地域社会の

健全な発展と住民福祉の向上に寄与するものです。

令和３令和３年高原町成人証書授与式を開催

　10月10日、令和２年度中に成人を迎えた方を対象とした令

和３年高原町成人式が、新型コロナウイルス感染症の感染拡

大のため中止となったことから、新成人を代表して昨年10月

から約１年に渡り企画や準備に携わった実行委員に対して成

人証書授与式を執り行いました。

　今回対象となった新成人の方々へ、成人証書、中学時代の

教諭からのメッセージ等を収録した記念ＤＶＤ、高原町商工

会商品券等を郵送することとしています。

来る和来る和牛オリンピックに向けて

　10 月７日、来年、鹿児島県で開催される第 12 回全国和牛能力共進会の前

哨戦として、「日本一の努力と準備」を合言葉に第 12 回全共宮崎県出品対策

共進会が児湯地域家畜市場で開催されました。本町からは西諸代表として、

第１区（繁殖雌牛群）に大濵一文さん（下後川内区）の「あいか」号、第２区（高

等登録群）に福元敏郎さん（並木区）の「いずみ３４１」号と「かほ」号が

出品され、それぞれ、第１区優等賞３席、第２区優等賞３席に輝きました。

　この結果が、来年の第 12 回全国和牛能力共進会への高原町からの出品に

繋がるものと期待されます。

いきいきいき教室（脳活）　開講

　10 月４日、脳の老化予防を目的とした、いきいき教室（脳活）

の開講式が行われました。同 11 日には初回学習があり、数字のつ

いた 100 個のコマを盤の上に順番に並べていく「すうじ盤」や、

読み書きの教材に取り組みました。

　いきいき教室では、学習はもちろんのこと、受講者同士やサポー

ターと楽しくコミュニケーションを取りながら、頭と心の健康の

ため活動しています。

3  R3.10.1　No.726



最
終
頁
の
裁
ち
落
と
し
注
意

３
㎜
ず
ら
さ
な
い

高原子ども　　　　　　　　～子どもは地域の宝～高原子ども　　　　　　　　～子どもは地域の宝～　　　　　　　未来議会　　　　　　　未来議会

令和３年度高原子ども未来議会開催‼

　10 月 12 日、町内小中学校から選出された 15 名の子ども議員が、町に対して日頃から感じていることや新しい目

線での提言などを行う「令和３年度高原子ども未来議会」が開催されました。本会は、令和元年度に第１回目が開

催され、昨年度は新型コロナウイルス感染防止対策のため中止となり、今回が２回目となりました。新型コロナウ

イルス感染症が終息していないため、入場者制限などといった感染防止対策があり、多くの方に参観してもらうこ

とができなかったのですが、子ども議員にとっては貴重な体験になりました。

　約２か月間、15 名の子どもたちは、一生懸命に高原町のことを考えながら準備してきました。このような取組み

が行われることは、今後の高原町を担う子どもたちの社会参画を促すうえで重要なものであったと思います。  「子

どもは地域の宝」。私たち大人にとっても、本会を通して、このことばの意味を考えるいい機会にもなりました。

　子ども未来議会の狙い

○　子どもたち自身に、ふるさと高原のよさに気付か

　せ、自信と誇りをもって「よりよい町づくり」のた

　めに、自分たちができることを考え、行動させる。

○　今の自分たちの学校生活（生活態度や学習態度等）

　を見つめ直し、行動させる。

○　高原町議会（行政）に対する関心、理解を深める。

６月

７月

８月

９月

○６月～７月　質問・提言等募集

〇８月４日　　議員認定証書の交付

　　　　　　　議会ワークショップ

〇８月～９月　質問・提言書の作成

〇９月 30 日　　議長リハーサル

　議会に至るまで・・・

　子ども議員からの一般質問

議長を務めた牧さん

副議長を務めた温水さん

■高原中学校      

松下  未來 「たかはる」の名前の由来

前原  李愛 災害への地域コミュニケーションの大切さと避難場所マップ等の情報提供 

牧  　勝輝 年齢幅を広げての学童保育の整備

内村  陽和 山本組交差点から町総合運動公園への登下校道の拡張

■後川内中学校      

温水　英真　　町内への花木の植栽等の観光スポットを創出

西村  優輝　　高原町の活性化につながる遊具の整備   

■後川内小学校 

川平  心愛　　安心・安全な通学路の環境づくりの推進

田口  識央 

■高原小学校     

増田  陽　　　　子どもたちが楽しめるスタンプラリーなどの集会の開催

内田  京香　　　高原町への動物園の整備   

梅木  千太郎　　きれいな町にするための高原町廃品回収デーの設定   

■広原小学校      

栗林  大士　　高原町の動物愛護センターの設立

杉安  舞美　　安全確保のための街灯の設置と新しい本の購入  

■狭野小学校      

永野  浩志朗　高原町の魅力の発信と楽しめるイベントの開催

宮地  蒼生
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言
い
ま
す
︒
全
国
的
に
後
継
者
不
足
や

人
口
減
と
言
わ
れ
る
中
で
︑
本
当
に
好
き
な

人
が
い
れ
ば
自
分
の
仕
事
を
継
い
で
も
ら
い

た
い…

と
考
え
て
い
た
矢
先
に
︑
宮
崎
さ
ん

と
の
縁
が
巡
っ
て
き
た
の
で
し
た
︒

　
優
し
い
笑
顔
が
素
敵
な
原
田
さ
ん
︒
休
日

に
は
バ
イ
ク
仲
間
と
ツ
ー
リ
ン
グ
を
楽
し
む

等
︑
充
実
し
た
毎
日
を
過
ご
さ
れ
て
い
る
こ

と
が
︑
若
々
し
さ
に
磨
き
を
か
け
て
い
る
よ

う
で
す
︒
宮
崎
さ
ん
も
︑
温
か
く
迎
え
入
れ

て
く
れ
た
原
田
さ
ん
ご
夫
婦
の
こ
と
を
︑
両

親
の
よ
う
に
感
じ
て
い
る
と
言
い
ま
す
︒
　

　
縁
っ
て
本
当
に
不
思
議
で
す
ね
︒
そ
れ
に

作
物
を
育
て
る
人
自
身
が
︑生
き
生
き
と
し

た
心
で
触
れ
る
か
ら
こ
そ
︑
良
い
作
物
が
育

つ
の
だ
ろ
う
な
ぁ…

︒原
田
さ
ん
達
の
笑
顔
︑

青
々
と
茂
る
マ
ン
ゴ
ー
の
木
や
ピ
カ
ピ
カ
の

ア
ボ
カ
ド
を
見
て
︑ふ
と
思
っ
た
の
で
し
た
︒

 

﹁
そ
う
︑
ア
ボ
カ
ド
も
始
め
て
み
た
の
よ
﹂

と
に
ん
ま
り
す
る
原
田
さ
ん
︒
現
在
　
品
種

育
て
て
お
り
︑
来
年
か
ら
徐
々
に
出
荷
数
を

増
や
し
て
い
く
見
込
み
だ
そ
う
で
す
︒
写
真

の
も
の
は
﹁
ピ
ン
カ
ー
ト
ン
﹂と
い
う
品
種
︒

味
も
そ
れ
ぞ
れ
違
う
そ
う
で
︑
興
味
深
々
で

す
︒
希
少
な
国
産
ア
ボ
カ
ド
の
今
後
の
進
展

が
楽
し
み
で
す
ね
︒

原
田
さ
ん
﹁
都
会
は
お
金
は
稼
げ
る
と
し
て

も
︑
そ
の
分
物
価
も
高
い
し
ね
︒
そ
ん
な
生

活
の
中
で…

気
持
ち
や
ね
︒
心
の
ゆ
と
り
と

い
う
の
が
な
い
よ
ね
︒
そ
の
点
︑
こ
っ
ち
は

金
は
な
く
て
も
食
え
る
よ
と
︒(

笑)

オ
ー
バ
ー
に
言
え
ば
そ
う
い
う
仕
組
み
が
あ

る
︒
近
所
付
き
合
い
が
で
き
た
ら
﹁
大
根
で

き
た
よ
﹂
と
か
さ
︒
最
初
︑
彼
に
会
っ
た
と

き
に
︑
そ
う
い
う
話
は
し
て
い
た
ね
︒
あ
と

は
人
生
を
楽
し
ん
で
い
な
い
と
︑
い
い
仕
事

も
で
き
な
い
︒
自
分
の
場
合
は
趣
味
の
バ
イ

ク
を
楽
し
む
こ
と
が
︑
仕
事
の
質
に
も
つ
な

が
っ
て
く
る
︒
そ
れ
が
実
感
と
し
て
分
か
っ

て
い
る
か
ら
︑
彼
に
も
人
生
の
楽
し
み
を
見

つ
け
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
る
よ
﹂

　
マ
ン
ゴ
ー
が
実
を
付
け
始
め
る
の
は
年
末

辺
り
か
ら…

と
い
う
こ
と
で
︑
現
在
は
青
々

と
葉
が
生
い
茂
っ
て
い
る
樹
の
管
理
が
主
な

作
業
︒﹁
本
当
に
成
長
が
早
く
て
︑葉
の
色
の

変
化
や
成
長
の
様
子
を
見
て
い
く
こ
と
が
楽

し
い
で
す
ね
﹂
と
目
を
輝
か
せ
ま
す
︒
そ
の

様
子
か
ら
は
︑
新
し
い
こ
と
を
始
め
た
と
き

の
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
感
動
や
ワ
ク
ワ
ク
し
た
気

持
ち
が
静
か
に
伝
わ
っ
て
き
ま
す
︒

　
高
原
町
で
暮
ら
し
始
め
て
３
カ
月
︒
自
然

環
境
の
豊
か
さ
は
も
ち
ろ
ん
︑
食
べ
物
の
美

味
し
さ
︑
子
ど
も
た
ち
が
﹁
こ
ん
に
ち
は
！
﹂

と
気
軽
に
あ
い
さ
つ
し
て
く
れ
る
こ
と…

︒

些
細
な
こ
と
と
は
い
え
︑
日
々
感
動
や
驚
き

が
絶
え
な
い
よ
う
で
す
︒

　
今
年
７
月
か
ら
︑
高
原
町
広
原
地
区
に
あ

る
マ
ン
ゴ
ー
農
家
・
原
田
幸
一
さ
ん
︑
都
美

子
さ
ん
ご
夫
婦
の
下
で
農
業
を
学
び
始
め
た

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
宮
崎
隆
さ
ん
︒
東
京

か
ら
高
原
町
へ
移
住
し
︑
憧
れ
て
い
た
農
業

へ
の
道
を
歩
み
始
め
た
ば
か
り
で
す
︒

　﹁
毎
日
が
楽
し
く
て
仕
方
な
い
﹂
そ
ん
な
声

を
聞
き
つ
け
て
︑
原
田
さ
ん
の
ハ
ウ
ス
へ
と

お
邪
魔
し
て
き
ま
し
た
︒

春にミツバチに交配させて、花が咲きマンゴーが実り始めるのは年
末辺りから。たわわに実るマンゴーがずらりと並びます！

ふるさと納税にて今年収穫できた分を個数限定で出品しました。
金額やパッケージの仕方等を担当者と決める打ち合わせ風景。

東
京
か
ら
高
原
町
へ

　
　
　マ
ン
ゴ
ー
農
家
で
修
行
中
！

好
き
で
あ
る
か
ら
こ
そ

色
ん
な
困
難
を
乗
り
越
え
ら
れ
る

“豊かな自然に恵まれた あかるい大地の広がる この町のありのままの魅力を伝えたい” そんな想いで綴っていきます。

　
そ
し
て
︑
次
に
案
内
さ
れ
た
ハ
ウ
ス
の
中

へ
入
る
と…

︒

ん
ん
　
　こ
れ
は
ア
ボ
カ
ド
さ
ん
で
は
な
い

で
す
か
︒し
か
も
つ
や
つ
や
で
︑大
き
い
！

ブログは
高原町HPから
行政の窓口
移住の窓口

！？

手のひらに収まりきらない
サイズのアボカド！スーパー
などで流通されているものと
は種類も味も違うとか。 こんな風に実をつけるんですね～！ぶらりと実を垂れるアボカドの木々。

５

！！
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宮
崎
さ
ん
﹁
土
と
か
汗
に
ま
み
れ
て
仕
事
す

る
の
︑
気
持
ち
い
い
な
～
　
っ
て
︒(

笑)

　

田
ん
ぼ
も
手
伝
わ
せ
て
も
ら
っ
た
り
︑
全
部

一
か
ら
教
え
て
も
ら
え
て
い
て
︑
本
当
に
恵

ま
れ
て
い
ま
す
よ
ね
︒
東
京
も
い
い
で
す
が
︑

こ
ち
ら
の
落
ち
着
い
た
ゆ
っ
た
り
し
た
雰
囲

気
が
住
み
や
す
い
︒
本
当
に
毎
日
︑
充
実
し

た
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
︒﹂

　
以
前
は
飲
食
店
で
朝
か
ら
晩
ま
で
働
き
づ
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の
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々
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ん
︒
祖
父
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が
両
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農
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っ
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こ
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︑
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頃
か

ら
農
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し
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っ
と
憧
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っ
た
そ

う
︒
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災
後
︑
更
に
そ
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持
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が

強
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な
り
︑
現
実
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に
仕
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探
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始
め
ま

し
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︒
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っ
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の
移
住
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人
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な
り
ま
し
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︒
穏
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な
お
人
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で
す
が
︑
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の
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で
は
静
か

に
情
熱
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が
灯
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は
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い
る
よ
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で

す
︒
念
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だ
っ
た
道
を
歩
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始
め
た
ご
本
人

に
︑
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応
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送
り
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と

思
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ま
す
︒
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さ
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﹁
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田
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の
農

家
で
お
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に
な
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と
い
う
話
を
い
た
だ
き

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
働
け
る
環
境
に

恵
ま
れ
て
幸
運
で
し
た
よ
ね
︒
移
住
を
迷
っ

て
る
人
は
︑
ま
ず
動
い
た
ら
い
い
と
思
い
ま

す
よ
︒
い
い
出
会
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が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
︒﹂
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初
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北
海
道
︑
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移
住
先
を
検

討
し
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ま
し
た
が
︑
た
ま
た
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新
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で
目

に
し
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の
移
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広
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惹
か
れ
て
︑
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３
週
間
の
お
試
し
滞
在
を
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ま
す
︒

そ
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終
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に
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へ
と
足
を
運
ん
で
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ら…
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が
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ン
ト
ン

と
進
ん
で
い
っ
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の
で
す
︒
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ら
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た
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田
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ん
︒
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の
表
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や
県
で
の
講
演
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等
︑
数
々
の
経

験
を
積
ん
で
き
ま
し
た
が
︑
農
業
を
や
る
上

で
一
番
の
必
要
条
件
は﹃
好
き
で
あ
る
こ
と
﹄

だ
と
言
い
ま
す
︒
全
国
的
に
後
継
者
不
足
や

人
口
減
と
言
わ
れ
る
中
で
︑
本
当
に
好
き
な

人
が
い
れ
ば
自
分
の
仕
事
を
継
い
で
も
ら
い

た
い…

と
考
え
て
い
た
矢
先
に
︑
宮
崎
さ
ん

と
の
縁
が
巡
っ
て
き
た
の
で
し
た
︒

　
優
し
い
笑
顔
が
素
敵
な
原
田
さ
ん
︒
休
日

に
は
バ
イ
ク
仲
間
と
ツ
ー
リ
ン
グ
を
楽
し
む

等
︑
充
実
し
た
毎
日
を
過
ご
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れ
て
い
る
こ

と
が
︑
若
々
し
さ
に
磨
き
を
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け
て
い
る
よ

う
で
す
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崎
さ
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も
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迎
え
入
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て
く
れ
た
原
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さ
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ご
夫
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の
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を
︑
両

親
の
よ
う
に
感
じ
て
い
る
と
言
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ま
す
︒
　

　
縁
っ
て
本
当
に
不
思
議
で
す
ね
︒
そ
れ
に

作
物
を
育
て
る
人
自
身
が
︑生
き
生
き
と
し

た
心
で
触
れ
る
か
ら
こ
そ
︑
良
い
作
物
が
育

つ
の
だ
ろ
う
な
ぁ…

︒原
田
さ
ん
達
の
笑
顔
︑

青
々
と
茂
る
マ
ン
ゴ
ー
の
木
や
ピ
カ
ピ
カ
の

ア
ボ
カ
ド
を
見
て
︑ふ
と
思
っ
た
の
で
し
た
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よ
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数
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す
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写
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の
も
の
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ン
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も
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で
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少
な
国
産
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の
今
後
の
進
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都
会
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と
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て

も
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分
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価
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し
ね
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な
生
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の
中
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持
ち
や
ね
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心
の
ゆ
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と
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の
が
な
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よ
ね
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の
点
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っ
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は

金
は
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も
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よ
と
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バ
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に
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そ
う
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が
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る
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近
所
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大
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に
会
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に
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は
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生
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と
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仕
事

も
で
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な
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分
の
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合
は
趣
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の
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イ

ク
を
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し
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こ
と
が
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仕
事
の
質
に
も
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な

が
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そ
れ
が
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感
と
し
て
分
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る
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に
も
人
生
の
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つ
け
て
も
ら
い
た
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と
思
っ
て
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よ
﹂

　
マ
ン
ゴ
ー
が
実
を
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け
始
め
る
の
は
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末

辺
り
か
ら…

と
い
う
こ
と
で
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現
在
は
青
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と
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が
生
い
茂
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て
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る
樹
の
管
理
が
主
な
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本
当
に
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が
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て
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の
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の
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化
や
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長
の
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い
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と
が
楽

し
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で
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ね
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と
目
を
輝
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せ
ま
す
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そ
の

様
子
か
ら
は
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新
し
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と
き

の
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ッ
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ュ
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動
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ク
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持
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が
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か
に
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す
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原
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で
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カ
月
︒
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然

環
境
の
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も
ち
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べ
物
の
美

味
し
さ
︑
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ど
も
た
ち
が
﹁
こ
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に
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は
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と
気
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に
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い
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細
な
こ
と
と
は
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え
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日
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感
動
や
驚
き

が
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え
な
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よ
う
で
す
︒
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か
ら
︑
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原
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原
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に
あ

る
マ
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ゴ
ー
農
家
・
原
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一
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︑
都
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子
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ご
夫
婦
の
下
で
農
業
を
学
び
始
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た

地
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お
こ
し
協
力
隊
の
宮
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隆
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ん
︒
東
京

か
ら
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原
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︑
憧
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て
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た
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業

へ
の
道
を
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み
始
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た
ば
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で
す
︒
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毎
日
が
楽
し
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て
仕
方
な
い
﹂
そ
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な
声

を
聞
き
つ
け
て
︑
原
田
さ
ん
の
ハ
ウ
ス
へ
と

お
邪
魔
し
て
き
ま
し
た
︒

春にミツバチに交配させて、花が咲きマンゴーが実り始めるのは年
末辺りから。たわわに実るマンゴーがずらりと並びます！

ふるさと納税にて今年収穫できた分を個数限定で出品しました。
金額やパッケージの仕方等を担当者と決める打ち合わせ風景。
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京
か
ら
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原
町
へ

　
　
　マ
ン
ゴ
ー
農
家
で
修
行
中
！

好
き
で
あ
る
か
ら
こ
そ

色
ん
な
困
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を
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り
越
え
ら
れ
る

“豊かな自然に恵まれた あかるい大地の広がる この町のありのままの魅力を伝えたい” そんな想いで綴っていきます。

　
そ
し
て
︑
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に
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内
さ
れ
た
ハ
ウ
ス
の
中

へ
入
る
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ん
　
　こ
れ
は
ア
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カ
ド
さ
ん
で
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で
す
か
︒し
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も
つ
や
つ
や
で
︑大
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ん
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と
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に
ま
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れ
て
仕
事
す

る
の
︑
気
持
ち
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い
な
～
　
っ
て
︒(
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田
ん
ぼ
も
手
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せ
て
も
ら
っ
た
り
︑
全
部

一
か
ら
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え
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も
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え
て
い
て
︑
本
当
に
恵

ま
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て
い
ま
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京
も
い
い
で
す
が
︑

こ
ち
ら
の
落
ち
着
い
た
ゆ
っ
た
り
し
た
雰
囲

気
が
住
み
や
す
い
︒
本
当
に
毎
日
︑
充
実
し

た
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
︒﹂

　
以
前
は
飲
食
店
で
朝
か
ら
晩
ま
で
働
き
づ

め
の
日
々
だ
っ
た
宮
崎
さ
ん
︒
祖
父
母
が
両

方
農
家
だ
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
︑
幼
い
頃
か

ら
農
業
に
対
し
て
ず
っ
と
憧
れ
が
あ
っ
た
そ

う
︒
東
日
本
震
災
後
︑
更
に
そ
の
気
持
ち
が

強
く
な
り
︑
現
実
的
に
仕
事
を
探
し
始
め
ま

し
た
︒

　
宮
崎
さ
ん
に
と
っ
て
︑
高
原
町
へ
の
移
住

は
人
生
の
大
き
な
転
機
と
な
り
ま
し
た
︒
穏

や
か
な
お
人
柄
で
す
が
︑
心
の
奥
で
は
静
か

に
情
熱
の
炎
が
灯
り
は
じ
め
て
い
る
よ
う
で

す
︒
念
願
だ
っ
た
道
を
歩
み
始
め
た
ご
本
人

に
︑
心
か
ら
応
援
と
祝
福
を
送
り
た
い
と

思
い
ま
す
︒

宮
崎
さ
ん
﹁
役
場
へ
行
き
︑原
田
さ
ん
の
農

家
で
お
世
話
に
な
る
と
い
う
話
を
い
た
だ
き

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
働
け
る
環
境
に

恵
ま
れ
て
幸
運
で
し
た
よ
ね
︒
移
住
を
迷
っ

て
る
人
は
︑
ま
ず
動
い
た
ら
い
い
と
思
い
ま

す
よ
︒
い
い
出
会
い
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
︒﹂

　
最
初
は
北
海
道
︑
長
野…

と
移
住
先
を
検

討
し
て
い
ま
し
た
が
︑
た
ま
た
ま
新
聞
で
目

に
し
た
小
林
市
の
移
住
広
告
に
惹
か
れ
て
︑

小
林
で
３
週
間
の
お
試
し
滞
在
を
し
ま
す
︒

そ
し
て
最
終
日
に
高
原
町
へ
と
足
を
運
ん
で

か
ら…

不
思
議
な
く
ら
い
物
事
が
ト
ン
ト
ン

と
進
ん
で
い
っ
た
の
で
す
︒

　
最
初
は
菊
農
家
か
ら
始
め
た
原
田
さ
ん
︒

花
の
表
彰
や
県
で
の
講
演
会
等
︑
数
々
の
経

験
を
積
ん
で
き
ま
し
た
が
︑
農
業
を
や
る
上

で
一
番
の
必
要
条
件
は﹃
好
き
で
あ
る
こ
と
﹄

だ
と
言
い
ま
す
︒
全
国
的
に
後
継
者
不
足
や

人
口
減
と
言
わ
れ
る
中
で
︑
本
当
に
好
き
な

人
が
い
れ
ば
自
分
の
仕
事
を
継
い
で
も
ら
い

た
い…

と
考
え
て
い
た
矢
先
に
︑
宮
崎
さ
ん

と
の
縁
が
巡
っ
て
き
た
の
で
し
た
︒

　
優
し
い
笑
顔
が
素
敵
な
原
田
さ
ん
︒
休
日

に
は
バ
イ
ク
仲
間
と
ツ
ー
リ
ン
グ
を
楽
し
む

等
︑
充
実
し
た
毎
日
を
過
ご
さ
れ
て
い
る
こ

と
が
︑
若
々
し
さ
に
磨
き
を
か
け
て
い
る
よ

う
で
す
︒
宮
崎
さ
ん
も
︑
温
か
く
迎
え
入
れ

て
く
れ
た
原
田
さ
ん
ご
夫
婦
の
こ
と
を
︑
両

親
の
よ
う
に
感
じ
て
い
る
と
言
い
ま
す
︒
　

　
縁
っ
て
本
当
に
不
思
議
で
す
ね
︒
そ
れ
に

作
物
を
育
て
る
人
自
身
が
︑生
き
生
き
と
し

た
心
で
触
れ
る
か
ら
こ
そ
︑
良
い
作
物
が
育

つ
の
だ
ろ
う
な
ぁ…

︒原
田
さ
ん
達
の
笑
顔
︑

青
々
と
茂
る
マ
ン
ゴ
ー
の
木
や
ピ
カ
ピ
カ
の

ア
ボ
カ
ド
を
見
て
︑ふ
と
思
っ
た
の
で
し
た
︒

 

﹁
そ
う
︑
ア
ボ
カ
ド
も
始
め
て
み
た
の
よ
﹂

と
に
ん
ま
り
す
る
原
田
さ
ん
︒
現
在
　
品
種

育
て
て
お
り
︑
来
年
か
ら
徐
々
に
出
荷
数
を

増
や
し
て
い
く
見
込
み
だ
そ
う
で
す
︒
写
真

の
も
の
は
﹁
ピ
ン
カ
ー
ト
ン
﹂と
い
う
品
種
︒

味
も
そ
れ
ぞ
れ
違
う
そ
う
で
︑
興
味
深
々
で

す
︒
希
少
な
国
産
ア
ボ
カ
ド
の
今
後
の
進
展

が
楽
し
み
で
す
ね
︒

原
田
さ
ん
﹁
都
会
は
お
金
は
稼
げ
る
と
し
て

も
︑
そ
の
分
物
価
も
高
い
し
ね
︒
そ
ん
な
生

活
の
中
で…

気
持
ち
や
ね
︒
心
の
ゆ
と
り
と

い
う
の
が
な
い
よ
ね
︒
そ
の
点
︑
こ
っ
ち
は

金
は
な
く
て
も
食
え
る
よ
と
︒(

笑)

オ
ー
バ
ー
に
言
え
ば
そ
う
い
う
仕
組
み
が
あ

る
︒
近
所
付
き
合
い
が
で
き
た
ら
﹁
大
根
で

き
た
よ
﹂
と
か
さ
︒
最
初
︑
彼
に
会
っ
た
と

き
に
︑
そ
う
い
う
話
は
し
て
い
た
ね
︒
あ
と

は
人
生
を
楽
し
ん
で
い
な
い
と
︑
い
い
仕
事

も
で
き
な
い
︒
自
分
の
場
合
は
趣
味
の
バ
イ

ク
を
楽
し
む
こ
と
が
︑
仕
事
の
質
に
も
つ
な

が
っ
て
く
る
︒
そ
れ
が
実
感
と
し
て
分
か
っ

て
い
る
か
ら
︑
彼
に
も
人
生
の
楽
し
み
を
見

つ
け
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
る
よ
﹂

　
マ
ン
ゴ
ー
が
実
を
付
け
始
め
る
の
は
年
末

辺
り
か
ら…

と
い
う
こ
と
で
︑
現
在
は
青
々

と
葉
が
生
い
茂
っ
て
い
る
樹
の
管
理
が
主
な

作
業
︒﹁
本
当
に
成
長
が
早
く
て
︑葉
の
色
の

変
化
や
成
長
の
様
子
を
見
て
い
く
こ
と
が
楽

し
い
で
す
ね
﹂
と
目
を
輝
か
せ
ま
す
︒
そ
の

様
子
か
ら
は
︑
新
し
い
こ
と
を
始
め
た
と
き

の
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
感
動
や
ワ
ク
ワ
ク
し
た
気

持
ち
が
静
か
に
伝
わ
っ
て
き
ま
す
︒

　
高
原
町
で
暮
ら
し
始
め
て
３
カ
月
︒
自
然

環
境
の
豊
か
さ
は
も
ち
ろ
ん
︑
食
べ
物
の
美

味
し
さ
︑
子
ど
も
た
ち
が
﹁
こ
ん
に
ち
は
！
﹂

と
気
軽
に
あ
い
さ
つ
し
て
く
れ
る
こ
と…

︒

些
細
な
こ
と
と
は
い
え
︑
日
々
感
動
や
驚
き

が
絶
え
な
い
よ
う
で
す
︒

　
今
年
７
月
か
ら
︑
高
原
町
広
原
地
区
に
あ

る
マ
ン
ゴ
ー
農
家
・
原
田
幸
一
さ
ん
︑
都
美

子
さ
ん
ご
夫
婦
の
下
で
農
業
を
学
び
始
め
た

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
宮
崎
隆
さ
ん
︒
東
京

か
ら
高
原
町
へ
移
住
し
︑
憧
れ
て
い
た
農
業

へ
の
道
を
歩
み
始
め
た
ば
か
り
で
す
︒

　﹁
毎
日
が
楽
し
く
て
仕
方
な
い
﹂
そ
ん
な
声

を
聞
き
つ
け
て
︑
原
田
さ
ん
の
ハ
ウ
ス
へ
と

お
邪
魔
し
て
き
ま
し
た
︒

春にミツバチに交配させて、花が咲きマンゴーが実り始めるのは年
末辺りから。たわわに実るマンゴーがずらりと並びます！

ふるさと納税にて今年収穫できた分を個数限定で出品しました。
金額やパッケージの仕方等を担当者と決める打ち合わせ風景。

東
京
か
ら
高
原
町
へ

　
　
　マ
ン
ゴ
ー
農
家
で
修
行
中
！

好
き
で
あ
る
か
ら
こ
そ

色
ん
な
困
難
を
乗
り
越
え
ら
れ
る

“豊かな自然に恵まれた あかるい大地の広がる この町のありのままの魅力を伝えたい” そんな想いで綴っていきます。

　
そ
し
て
︑
次
に
案
内
さ
れ
た
ハ
ウ
ス
の
中

へ
入
る
と…

︒

ん
ん
　
　こ
れ
は
ア
ボ
カ
ド
さ
ん
で
は
な
い

で
す
か
︒し
か
も
つ
や
つ
や
で
︑大
き
い
！

ブログは
高原町HPから
行政の窓口
移住の窓口

！？

手のひらに収まりきらない
サイズのアボカド！スーパー
などで流通されているものと
は種類も味も違うとか。 こんな風に実をつけるんですね～！ぶらりと実を垂れるアボカドの木々。

５

！！
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最
終
頁
の
裁
ち
落
と
し
注
意

３
㎜
ず
ら
さ
な
い

ほほえみ館通信
　健康に関するわだいをお届けします　『自分の健康は自分で守りましょう』

高原町の糖尿病性腎症重症化予防の取組み

11 月８～ 14 日は全国糖尿病週間です！11 月８～ 14 日は全国糖尿病週間です！

【お問い合わせ先】ほほえみ館健康づくり推進係（☎42－４８２０）

　多くの糖尿病の患者さんは自覚症状は全くありま

せん。喉が渇く、水をたくさん飲む、体重が減るな

どと書かれていますが、それは相当血糖値が高い状

態の方だけです。だからこそ、血糖値や HbA1c（ヘ

モグロビンエーワンシー）※、尿などの検査を受けな

ければ糖尿病かどうか、血糖コントロールが良いの

かどうかは分かりません。合併症で透析になるとか

失明するという話を聞かれると思いますが、それは

血糖値が高い状態が何年も（通常は 10 年以上）続

いていたからこそ起こる合併症のなれの果てなので

す。その合併症も定期的な眼科での眼底検査や、尿

の検査により早い段階で見つけると、いくらでも予

防策や改善の方法はあるのです。ちまたには「○○

を食べれば糖尿病が良くなる！」などを見かけます

が、そんな良い方法があれば我々糖尿病専門医は率

先して使います。しかし、科学的根拠のある「楽な」

治療法はなく、やはり基本は食事療法と運動療法な

のです。ただ、それは「健康的な」食事や運動習慣

でもあり、何も修行僧のような生活をする必要はな

いのです。この全国糖尿病週間を機会に正しい知識

を身につけていただき、定期的に検査を受けながら

糖尿病と上手に付きあって欲しいと考えています。

　高原町では、特定健診や人間ドックを受けていただいた方で、HbA1c が 6.5％以上又は空腹時血糖値が 126 ㎎ /dl

以上（随時血糖 200 ㎎ /dl 以上）の糖尿病未治療者の方や糖尿病治療中断者の方へ、訪問や面談を通じて病院の受

診勧奨を行っています。さらに必要な方には『尿中アルブミン定量検査受診券』も発行し、詳しい検査を受けても

らうよう働きかけをしています。また、糖尿病治療中の方へもかかりつけ医と連携し

た健診結果の説明や保健指導を行っています。

　このような取組みは、糖尿病の合併症である腎症予防や重症化して透析が必要とな

ることを防ぐために実施しています。

※HbA1c とは…採血により測定前１～２か月間の平均的な血糖値がわかる検査。

「糖尿病に関するアドボカシー活動のチラシ」 

日本糖尿病協会、日本糖尿病学会 作 

第 57 回全国糖尿病週間に寄せて
宮崎県糖尿病対策推進会議　副会長　上野浩晶

　令和３年10月15日、

高妻経信氏が高原町

長に再就任しました。

　高妻町長のこれから

の取組みや思いを伺い

ました。

高妻町政
2期目がスタート

○
現
在
の
お
気
持
ち
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

　
第
25
代
高
原
町
長
に
就
任
致
し
、

引
き
続
き
高
原
町
政
運
営
の
重
責

を
担
っ
て
い
く
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
今
後
４
年
間
の
任
期
に
お
い

て
、
町
民
の
皆
様
の
期
待
と
職
責

の
重
大
さ
を
肝
に
銘
じ
な
が
ら
、

「
高
原
町
の
発
展
と
町
民
の
幸
せ
実

現
」
の
た
め
全
力
で
取
り
組
ん
で

参
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

○
高
原
町
の
現
況
を
ど
の
よ
う
に

お
考
え
で
す
か
。

　
私
が
ま
ず
感
じ
て
い
る
の
は
、

高
原
町
の
人
口
減
少
が
急
激
に
進

ん
で
い
る
と
い
う
こ
と
で
あ
り
ま

す
。
人
口
減
少
対
策
と
共
に
人
が

減
っ
て
も
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く

り
を
い
か
に
し
て
い
く
か
が
大
き

な
課
題
で
あ
り
、
常
に
高
原
町
の

未
来
を
見
据
え
た
行
政
運
営
が
求

め
ら
れ
て
い
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

○
２
期
目
の
取
組
み
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

　
こ
の
度
の
高
原
町
長
選
挙
に
お

い
て
「
幸
せ
実
現
構
想
」
と
し
て

14
項
目
の
公
約
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
中
の
主
な
項
目
の
内
容
に
つ

い
て
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

　
３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
た

め
の
体
制
づ
く
り
を
行
い
な
が
ら
、

感
染
拡
大
の
第
６
波
に
備
え
つ
つ
、

感
染
が
収
束
し
た
時
期
に
、
本
町

の
「
日
常
生
活
」「
地
域
経
済
」「
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」
な
ど
社
会
経

済
活
動
が
一
気
に
回
復
で
き
る
よ

う
準
備
を
し
て
お
く
こ
と
も
必
要

で
あ
り
ま
す
。

　
高
原
病
院
で
は
、
協
力
医
療
機

関
と
し
て
感
染
患
者
の
受
け
入
れ

を
行
っ
て
き
て
お
り
、
ま
た
、
ワ

ク
チ
ン
接
種
、
発
熱
外
来
の
診
療

な
ど
公
立
病
院
と
し
て
の
役
割
を

引
き
続
き
果
た
し
て
参
り
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

農
林
畜
産
業
、
商
工
業
の
振
興
と

雇
用
の
創
出

物
産
と
観
光
資
源
を
地
域
振
興
に

つ
な
げ
る
地
域
商
社
の
設
立

　
高
原
町
は
、
観
光
や
農
産
品
な

ど
豊
富
な
資
源
に
恵
ま
れ
て
お
り
、

こ
れ
ら
の
資
源
を
活
用
し
町
の
活

性
化
を
図
る
た
め
令
和
４
～
５
年

度
に
地
域
商
社
を
設
立
致
し
ま
す
。

　
基
幹
産
業
で
あ
る
農
畜
産
業
の

強
み
を
活
か
し
た
高
収
益
商
品
の

開
発
、
販
路
の
拡
大
、
商
品
の
魅

力
の
Ｐ
Ｒ
力
強
化
な
ど
に
よ
り
雇

用
の
創
出
と
本
町
経
済
の
活
性
化

を
進
め
ま
す
。

　
ま
た
、
稼
ぐ
観
光
を
目
指
し
、

ツ
ア
ー
商
品
の
開
発
、
ワ
ー
ケ
ー

シ
ョ
ン
事
業
な
ど
に
取
り
組
み
な

が
ら
交
流
・
関
係
人
口
の
拡
大
、

移
住
・
定
住
に
も
つ
な
げ
町
の
活

力
を
高
め
て
参
り
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

子
育
て
支
援
・
少
子
化
対
策

　
「
地
域
の
宝
」
で
あ
る
子
ど
も
が

心
身
と
も
に
健
や
か
に
育
つ
こ
と

を
願
い
、
子
ど
も
を
社
会
全
体
で

育
て
て
い
く
環
境
を
つ
く
る
と
共

に
親
が
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き

る
町
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。
ま
た
、

子
ど
も
の
健
康
・
福
祉
や
相
談
窓

口
の
充
実
な
ど
出
産
か
ら
切
れ
目

の
な
い
子
育
て
支
援
の
た
め
の
組

織
体
制
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

　健
康
づ
く
り
と
地
域
医
療
の
充
実

　
高
原
町
病
院
事
業
会
計
で
は
医

業
収
益
の
減
収
が
続
き
、
赤
字
に

第 25 代高原町長

 高妻 経信

第 25 代高原町長

 高妻 経信

対
す
る
一
般
会
計
の
負
担
も
大
き

く
な
っ
て
い
ま
す
。
高
原
病
院
が

こ
れ
か
ら
も
必
要
な
医
療
を
継
続

的
に
提
供
し
て
い
く
た
め
に
は
、

ひ
っ
迫
し
た
財
政
環
境
の
改
善
が

必
要
で
あ
り
、
経
営
改
革
と
し
て

経
営
規
模
の
縮
小
を
進
め
る
こ
と

と
し
ま
す
。

教
育
環
境
の
整
備

　
児
童
生
徒
の
減
少
と
施
設
の
老

朽
化
に
伴
い
、
次
代
を
担
う
子
ど

も
た
ち
の
た
め
に
、
よ
り
よ
い
教
育

環
境
の
整
備
と
学
校
教
育
の
充
実
を

図
る
た
め
、
地
域
住
民
に
対
す
る
十

分
な
説
明
を
行
い
な
が
ら
令
和
８
年

度
ま
で
に
小
・
中
学
校
の
再
編
統
合

を
行
う
こ
と
と
し
ま
す
。

○
町
民
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
私
が
掲
げ
て
お
り
ま
す
「
高
原

町
民
の
誰
も
が
住
み
続
け
な
が
ら

豊
か
さ
と
幸
せ
を
実
感
で
き
る
町
」

を
実
現
し
て
い
く
に
は
、
私
自
身

気
持
ち
を
新
た
に
し
、
町
民
目
線

と
町
政
の
主
役
は
納
税
者
で
あ
る

町
民
の
皆
様
で
あ
る
こ
と
を
忘
れ

ず
、
誠
心
誠
意
、
高
原
町
の
発
展

と
町
民
の
福
祉
向
上
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。
引
き
続
き
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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ほほえみ館通信
　健康に関するわだいをお届けします　『自分の健康は自分で守りましょう』

高原町の糖尿病性腎症重症化予防の取組み

11 月８～ 14 日は全国糖尿病週間です！11 月８～ 14 日は全国糖尿病週間です！

【お問い合わせ先】ほほえみ館健康づくり推進係（☎42－４８２０）

　多くの糖尿病の患者さんは自覚症状は全くありま

せん。喉が渇く、水をたくさん飲む、体重が減るな

どと書かれていますが、それは相当血糖値が高い状

態の方だけです。だからこそ、血糖値や HbA1c（ヘ

モグロビンエーワンシー）※、尿などの検査を受けな

ければ糖尿病かどうか、血糖コントロールが良いの

かどうかは分かりません。合併症で透析になるとか

失明するという話を聞かれると思いますが、それは

血糖値が高い状態が何年も（通常は 10 年以上）続

いていたからこそ起こる合併症のなれの果てなので

す。その合併症も定期的な眼科での眼底検査や、尿

の検査により早い段階で見つけると、いくらでも予

防策や改善の方法はあるのです。ちまたには「○○

を食べれば糖尿病が良くなる！」などを見かけます

が、そんな良い方法があれば我々糖尿病専門医は率

先して使います。しかし、科学的根拠のある「楽な」

治療法はなく、やはり基本は食事療法と運動療法な

のです。ただ、それは「健康的な」食事や運動習慣

でもあり、何も修行僧のような生活をする必要はな

いのです。この全国糖尿病週間を機会に正しい知識

を身につけていただき、定期的に検査を受けながら

糖尿病と上手に付きあって欲しいと考えています。

　高原町では、特定健診や人間ドックを受けていただいた方で、HbA1c が 6.5％以上又は空腹時血糖値が 126 ㎎ /dl

以上（随時血糖 200 ㎎ /dl 以上）の糖尿病未治療者の方や糖尿病治療中断者の方へ、訪問や面談を通じて病院の受

診勧奨を行っています。さらに必要な方には『尿中アルブミン定量検査受診券』も発行し、詳しい検査を受けても

らうよう働きかけをしています。また、糖尿病治療中の方へもかかりつけ医と連携し

た健診結果の説明や保健指導を行っています。

　このような取組みは、糖尿病の合併症である腎症予防や重症化して透析が必要とな

ることを防ぐために実施しています。

※HbA1c とは…採血により測定前１～２か月間の平均的な血糖値がわかる検査。

「糖尿病に関するアドボカシー活動のチラシ」 

日本糖尿病協会、日本糖尿病学会 作 

第 57 回全国糖尿病週間に寄せて
宮崎県糖尿病対策推進会議　副会長　上野浩晶
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最
終
頁
の
裁
ち
落
と
し
注
意

３
㎜
ず
ら
さ
な
い町民１人あたり

２９,８５１円

１世帯あたり

６０，７１５円

　令和２年度の決算をお知らせします。

　町民の皆様から納めていただいた税金をはじめ、

国や県からの補助金などがどのように使われたの

か、そのあらましなどを家計簿などに置き換えて紹

介します。

令和２年度

決算報告
01 一般会計決算

02 特別会計・公営企業会計

03 町債の状況 04 基金の状況

05 財政健全化判断比率等

町税
796,362

9.8%

地方交付税
2,565,086

31.6%

国庫支出金
1,840,337

22.6%

県支出金
803,369

9.9%

繰入金
722,777

8.9%

諸収入
154,164

1.9%

町債
500,712

6.2% その他
744,105

9.1％
総務費

2,335,997
29.6%

民生費
1,689,398

21.4%
衛生費
532,222

6.8%

農林水産業費
1,119,847

14.2%

商工費
556,283

7.1%

土木費
279,764

3.5%

教育費
573,752

7.3%

公債費
615,527

7.8%

その他
180,042

2.3%

令和２年度

決算の歳入総額

81 億 2,691 万 2 千円

令和２年度

決算の歳出総額

78 億 8,283 万 2 千円

会計名 現在高

水道事業 774,092

工業用水道事業 12,392

農業集落排水事業 51,860

一般 5,235,999

合計 6,905,127

病院事業 830,784

指標の説明指数

実質赤字比率

7.7

（25.0）

－

（20.0）

－

（15.0）

指標

将来負担比率

実質公債費比率

連結実質赤字比率

一般会計などの赤字の割合

－

（350.0）

特別会計、一部事務組合なども含め

た一般会計の将来負担の割合

標準的な収入に対する借入金の返済

割合

特別会計を含めた赤字の割合

各事業会計の資金不足の比率

農業集落排水事業

工業用水道事業

水道事業

病院事業

－

説明指数会計名

－

－

－

12,407

農業集落排水事業

住宅新築資金等貸付事業

30,675

990

1,462,008

　差引歳出歳入

1,449,601国民健康保険

25,358

989

介護保険事業（サービス事業勘定）

介護保険事業（保険事業勘定）

5,317

1

3,159,266

315,861

7,766

1,341,966

7,228

3,250

3,078,860

308,633

52,203

後期高齢者医療

4,516

1,289,763

会計名

合計 80,406

79,3211,979106,595

収益的収支

支出

工業用水道事業

24,752 44,280

977,267

1,043,926

病院事業

1,979

－

－

資本的収支

182,563

収入

支出

収入 209,441

水道事業

　令和２年度は、一般会計から特別会計・公営企業会計への繰出金の額は抑制されましたが、病院事業会計など厳

しい経営状況が続いています。更なる経営の効率化、健全化を図っていきます。

　令和２年度末の町債（町の借金）残高は６９億５１

２万７千円で、前年度と比べて２億７０万３千円減少

しました。償還額は７億２，２９１万５千円です。こ

れからも、借金減少に向けて費用対効果を十二分に検

討し、慎重に地方債の発行を行って参ります。

の定特るれさ置設ていづ基に例条や律法はと」金基「  

目的に活用できる町の貯金です。普通会計では 16 の基

金があり、令和２年度末の残高は約２３億９，７１５万

円です。企業立地奨励金等交付基金の減少などにより、

前年度比で約２億１，８８６万円の減額となっています。

現在高

その他特定目的基金 790,638
公共施設の整備や企業立地の促進

などに活用するための積立金

減債基金 2,357

その他定額運用基金 351,458

育英資金や肥育素牛の購入資金な

どの貸付金に活用するための積立

金

定

額

運

用

基

金

公共用の土地を取得するための積

立金

町債償還の財源とするための積立

金

特

定

目

的

基

金

財政調整基金 901,699
年度によって生じる財源の不均衡

を調整するための積立金

基金名 説明

土地開発基金 351,000

　市町村の財政破綻を防ぐため、財政状況をより明らかにする『健全化判断比率』と『資金不足比率』を算定してチェッ

ク及び公表しています。令和２年度決算から算出された値は、いずれも国の示す早期健全化基準を下回っています。

（単位　千円）（単位　千円）

（単位　千円）（単位　千円）

（単位　千円） （単位　千円）

【特別会計】 【公営企業会計】

【健全化判断比率】 【資金不足比率】（単位　％） （単位　％）

※下段の（　）は国が定める早期健全化基準です。 ※赤字額や資金不足がないときは「－」で表示しています。

　令和２年度決算の歳入総額は、

　８１億２，６９１万２千円です。

　新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交

付金関連事業・特別定額給付金事業等の実施によ

り、国庫支出金が１２億８，５９３万５千円増加し、

全体では前年度比で２億２，８６６万２千円の増

となりました。

歳入 　令和２年度決算の歳入総額は、

　７８億８，２８３万２千円です。

　新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交

付金関連事業・特別定額給付金事業等の増加によ

り、総務費が９億５，３７１万７千円の増となり

ました。全体では、前年度比７，８８１万２千円

の増となりました。

歳出

町民の負担状況
　令和３年３月 31日現在の住民基本台帳では、人口９，０５３人、世帯数４，４５１世帯となっています。

　個人町民税の決算額は２億７，０２４万２，８１９円ですので、これを町民１人あたりにすると約２万９，８５１円、

１世帯あたりにすると約６万７１５円となります。

広報たかはる 10



町民１人あたり

２９,８５１円

１世帯あたり

６０，７１５円

　令和２年度の決算をお知らせします。

　町民の皆様から納めていただいた税金をはじめ、

国や県からの補助金などがどのように使われたの

か、そのあらましなどを家計簿などに置き換えて紹

介します。

令和２年度

決算報告
01 一般会計決算

02 特別会計・公営企業会計

03 町債の状況 04 基金の状況

05 財政健全化判断比率等

町税
796,362

9.8%

地方交付税
2,565,086

31.6%

国庫支出金
1,840,337

22.6%

県支出金
803,369

9.9%

繰入金
722,777

8.9%

諸収入
154,164

1.9%

町債
500,712

6.2% その他
744,105

9.1％
総務費

2,335,997
29.6%

民生費
1,689,398

21.4%
衛生費
532,222

6.8%

農林水産業費
1,119,847

14.2%

商工費
556,283

7.1%

土木費
279,764

3.5%

教育費
573,752

7.3%

公債費
615,527

7.8%

その他
180,042

2.3%

令和２年度

決算の歳入総額

81 億 2,691 万 2 千円

令和２年度

決算の歳出総額

78 億 8,283 万 2 千円

会計名 現在高

水道事業 774,092

工業用水道事業 12,392

農業集落排水事業 51,860

一般 5,235,999

合計 6,905,127

病院事業 830,784

指標の説明指数

実質赤字比率

7.7

（25.0）

－

（20.0）

－

（15.0）

指標

将来負担比率

実質公債費比率

連結実質赤字比率

一般会計などの赤字の割合

－

（350.0）

特別会計、一部事務組合なども含め

た一般会計の将来負担の割合

標準的な収入に対する借入金の返済

割合

特別会計を含めた赤字の割合

各事業会計の資金不足の比率

農業集落排水事業

工業用水道事業

水道事業

病院事業

－

説明指数会計名

－

－

－

12,407

農業集落排水事業

住宅新築資金等貸付事業

30,675

990

1,462,008

　差引歳出歳入

1,449,601国民健康保険

25,358

989

介護保険事業（サービス事業勘定）

介護保険事業（保険事業勘定）

5,317

1

3,159,266

315,861

7,766

1,341,966

7,228

3,250

3,078,860

308,633

52,203

後期高齢者医療

4,516

1,289,763

会計名

合計 80,406

79,3211,979106,595

収益的収支

支出

工業用水道事業

24,752 44,280

977,267

1,043,926

病院事業

1,979

－

－

資本的収支

182,563

収入

支出

収入 209,441

水道事業

　令和２年度は、一般会計から特別会計・公営企業会計への繰出金の額は抑制されましたが、病院事業会計など厳

しい経営状況が続いています。更なる経営の効率化、健全化を図っていきます。

　令和２年度末の町債（町の借金）残高は６９億５１

２万７千円で、前年度と比べて２億７０万３千円減少

しました。償還額は７億２，２９１万５千円です。こ

れからも、借金減少に向けて費用対効果を十二分に検

討し、慎重に地方債の発行を行って参ります。

の定特るれさ置設ていづ基に例条や律法はと」金基「  

目的に活用できる町の貯金です。普通会計では 16 の基

金があり、令和２年度末の残高は約２３億９，７１５万

円です。企業立地奨励金等交付基金の減少などにより、

前年度比で約２億１，８８６万円の減額となっています。

現在高

その他特定目的基金 790,638
公共施設の整備や企業立地の促進

などに活用するための積立金

減債基金 2,357

その他定額運用基金 351,458

育英資金や肥育素牛の購入資金な

どの貸付金に活用するための積立

金

定

額

運

用

基

金

公共用の土地を取得するための積

立金

町債償還の財源とするための積立

金

特

定

目

的

基

金

財政調整基金 901,699
年度によって生じる財源の不均衡

を調整するための積立金

基金名 説明

土地開発基金 351,000

　市町村の財政破綻を防ぐため、財政状況をより明らかにする『健全化判断比率』と『資金不足比率』を算定してチェッ

ク及び公表しています。令和２年度決算から算出された値は、いずれも国の示す早期健全化基準を下回っています。

（単位　千円）（単位　千円）

（単位　千円）（単位　千円）

（単位　千円） （単位　千円）

【特別会計】 【公営企業会計】

【健全化判断比率】 【資金不足比率】（単位　％） （単位　％）

※下段の（　）は国が定める早期健全化基準です。 ※赤字額や資金不足がないときは「－」で表示しています。

　令和２年度決算の歳入総額は、

　８１億２，６９１万２千円です。

　新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交

付金関連事業・特別定額給付金事業等の実施によ

り、国庫支出金が１２億８，５９３万５千円増加し、

全体では前年度比で２億２，８６６万２千円の増

となりました。

歳入 　令和２年度決算の歳入総額は、

　７８億８，２８３万２千円です。

　新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交

付金関連事業・特別定額給付金事業等の増加によ

り、総務費が９億５，３７１万７千円の増となり

ました。全体では、前年度比７，８８１万２千円

の増となりました。

歳出

町民の負担状況
　令和３年３月 31日現在の住民基本台帳では、人口９，０５３人、世帯数４，４５１世帯となっています。

　個人町民税の決算額は２億７，０２４万２，８１９円ですので、これを町民１人あたりにすると約２万９，８５１円、

１世帯あたりにすると約６万７１５円となります。
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高原町の財政 (一般会計 )を家計に置き換えてみると ...

町の決算額は金額が大きいため、なかなかイメージしにくいかもしれません。

そこで一般会計決算額を１万分の１スケールの家計簿で表現してみました。

予算の執行状況 令和３年９月 30 日現在における令和３年度

予算の執行のあらましをお知らせします。

01 一般会計決算

02 特別会計・公営企業会計

（単位　千円）

（単位　千円）

（単位　千円）

（単位　千円）

支　出収　入

給与
(町税・地方譲与税・その他交付金 )

親からの仕送り
(地方交付税、国県支出金、県支出金 )

家賃収入
(分担金・負担金、使用料・手数料、財産収入など )

貯金の取り崩し
(繰入金 )

先月の生活費の残り
(繰越金 )

借金
(町債 )

合計

食費
(人件費 )※１

保険料や医療費
(扶助費 )※２

ローンの返済
(公債費 )※３

光熱水費や通信費
(物件費、補助費など )※４、※５

家や車の修理費
(維持補修費、投資的経費など )※６

貯金や投資
(積立金、投資出資貸付金 )

子どもへの仕送り
(繰出金 )※７

１０８， ９５７円

５２０， ８７９円

５６， ０８３円

７２， ２７８円

４， ４２３円

５０， ０７１円

８１万２， ６９１円

１０２， ９３５円

８８， ４３７円

６１， ５５３円

２８９， ３７２円

１３０， ０００円

５１， ４４４円

６４， ５４２円

合計 ７８万８， ２８３円

48.7%

収入率

66.6%

75.0%

16.4%

38.8%

4.0%

25.7%

0.0%

61.2%

合 計 7,031,610

収入済額

496,041

1,808,295

154,186

425,956

12,952

44,362

0

481,105

3,422,897

諸 収 入 172,550

町 債 555,987

そ の 他 785,502

国 庫 支 出 金 940,469

県 支 出 金 1,096,435

繰 入 金 324,344

歳 入 現計予算額

町 税 745,323

地 方 交 付 税 2,411,000

45.4%

54.4%

39.3%

31.6%

37.2%

50.2%

22.0%

41.0%

そ の 他 290,883

合 計 6,897,978

支出済額

427,603

735,324

256,879

508,007

200,728

121,412

216,379

297,062

64,003

2,827,397

土 木 費 384,384

教 育 費 581,439

公 債 費 592,008

衛 生 費 565,452

農林水産業費 933,330

商 工 費 511,186

歳 出 現計予算額

総 務 費 1,293,959

民 生 費 1,745,337

支出率

33.0%

42.1%

歳出

542,476

11,053

064.5%

50.5%

48.2%

91.6%

36.6%

5,723

311,485

5,243

114,019

農業集落排水事業

0.0%

36.4%

比率

96,004

31,282

1,495,576

5,723

311,485 30.8%

32.1%

36.3%

35.3%

548,383

支出済額現計予算額

1,505,138

691

1,838

住宅新築資金等貸付事業

国民健康保険

歳入

現計予算額

1,505,138

691

31,282

1,495,576

比率

41.8%

会計名

介護保険事業（保険事業勘定）

収入済額

629,179

446

15,802

720,741

後期高齢者医療

介護保険事業（サービス事業勘定）

収支済額現計予定額収支済額現計予定額収支済額

病院事業工業用水道事業

39,4131,034

396,5491,088,903－－35,038

0

311,108814,784－－92,192

支出

支出

収入

収入
資本的収支

収益的収支

現計予定額

199,197

193,550

26,748

水道事業

29,071108,585 25,78968,7901,0342,013

2,013 25,890

【特別会計 】

【公営企業会計 】

【歳入 】

【歳出 】

※１ 人件費 … 町職員の給与や手当などを支払うための経費

※２ 扶助費 … 医療に関する経費や、生活保護・児童手当の給付、私立保育園の運営補助などに係る経費

※３ 公債費 … 国や金融機関から借りたお金の返済に係る経費

※４ 物件費 … 電気料金や消耗品の購入費、委託料など

※５ 補助費等 … 各種団体に対する補助に係る経費

※６ 投資的経費 … 道路や公園、学校などの公共施設の建設や改修などに係る経費

※７ 繰出金 … 特別会計の歳入を補うための経費
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高原町の財政 (一般会計 )を家計に置き換えてみると ...

町の決算額は金額が大きいため、なかなかイメージしにくいかもしれません。

そこで一般会計決算額を１万分の１スケールの家計簿で表現してみました。

予算の執行状況 令和３年９月 30 日現在における令和３年度

予算の執行のあらましをお知らせします。

01 一般会計決算

02 特別会計・公営企業会計

（単位　千円）

（単位　千円）

（単位　千円）

（単位　千円）

支　出収　入

給与
(町税・地方譲与税・その他交付金 )

親からの仕送り
(地方交付税、国県支出金、県支出金 )

家賃収入
(分担金・負担金、使用料・手数料、財産収入など )

貯金の取り崩し
(繰入金 )

先月の生活費の残り
(繰越金 )

借金
(町債 )

合計

食費
(人件費 )※１

保険料や医療費
(扶助費 )※２

ローンの返済
(公債費 )※３

光熱水費や通信費
(物件費、補助費など )※４、※５

家や車の修理費
(維持補修費、投資的経費など )※６

貯金や投資
(積立金、投資出資貸付金 )

子どもへの仕送り
(繰出金 )※７

１０８， ９５７円

５２０， ８７９円

５６， ０８３円

７２， ２７８円

４， ４２３円

５０， ０７１円

８１万２， ６９１円

１０２， ９３５円

８８， ４３７円

６１， ５５３円

２８９， ３７２円

１３０， ０００円

５１， ４４４円

６４， ５４２円

合計 ７８万８， ２８３円

48.7%

収入率

66.6%

75.0%

16.4%

38.8%

4.0%

25.7%

0.0%

61.2%

合 計 7,031,610

収入済額

496,041

1,808,295

154,186

425,956

12,952

44,362

0

481,105

3,422,897

諸 収 入 172,550

町 債 555,987

そ の 他 785,502

国 庫 支 出 金 940,469

県 支 出 金 1,096,435

繰 入 金 324,344

歳 入 現計予算額

町 税 745,323

地 方 交 付 税 2,411,000

45.4%

54.4%

39.3%

31.6%

37.2%

50.2%

22.0%

41.0%

そ の 他 290,883

合 計 6,897,978

支出済額

427,603

735,324

256,879

508,007

200,728

121,412

216,379

297,062

64,003

2,827,397

土 木 費 384,384

教 育 費 581,439

公 債 費 592,008

衛 生 費 565,452

農林水産業費 933,330

商 工 費 511,186

歳 出 現計予算額

総 務 費 1,293,959

民 生 費 1,745,337

支出率

33.0%

42.1%

歳出

542,476

11,053

064.5%

50.5%

48.2%

91.6%

36.6%

5,723

311,485

5,243

114,019

農業集落排水事業

0.0%

36.4%

比率

96,004

31,282

1,495,576

5,723

311,485 30.8%

32.1%

36.3%

35.3%

548,383

支出済額現計予算額

1,505,138

691

1,838

住宅新築資金等貸付事業

国民健康保険

歳入

現計予算額

1,505,138

691

31,282

1,495,576

比率

41.8%

会計名

介護保険事業（保険事業勘定）

収入済額

629,179

446

15,802

720,741

後期高齢者医療

介護保険事業（サービス事業勘定）

収支済額現計予定額収支済額現計予定額収支済額

病院事業工業用水道事業

39,4131,034

396,5491,088,903－－35,038

0

311,108814,784－－92,192

支出

支出

収入

収入
資本的収支

収益的収支

現計予定額

199,197

193,550

26,748

水道事業

29,071108,585 25,78968,7901,0342,013

2,013 25,890

【特別会計 】

【公営企業会計 】

【歳入 】

【歳出 】

※１ 人件費 … 町職員の給与や手当などを支払うための経費

※２ 扶助費 … 医療に関する経費や、生活保護・児童手当の給付、私立保育園の運営補助などに係る経費

※３ 公債費 … 国や金融機関から借りたお金の返済に係る経費

※４ 物件費 … 電気料金や消耗品の購入費、委託料など

※５ 補助費等 … 各種団体に対する補助に係る経費

※６ 投資的経費 … 道路や公園、学校などの公共施設の建設や改修などに係る経費

※７ 繰出金 … 特別会計の歳入を補うための経費
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　　 人件費の状況（普通会計決算）

　　 職員給与費の状況（普通会計決算）

(注) 1 職員手当には退職手当を含まない。

　　 2 職員数は、令和２年４月１日現在の人数である。

　　 職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況(令和３年４月１日現在)

①一般行政職（国の数値は令和３年国家公務員給与実態調査結果より）

②技能労務職

本町においては、平成24年度から技能労務職の職員は在職していません。

(注) 1 「平均給料月額」とは、令和３年４月１日現在における職員の基本給の平均である。

　　 2 「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、住居手当、時間外勤務手当などの

　　　 すべての諸手当の額を合計したものであり、「平均給与月額（国ベース）」は、国家公務員の平

　　　 均給与月額には、時間外勤務手当、特殊勤務手当等の手当が含まれていないことから、比較のた

 　　　め国家公務員と同じベースで再計算したものである。

　　 職員の初任給の状況(令和３年４月１日現在)

　　 職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況(令和３年４月１日現在)

区分 住民基本台帳人口 歳出額 実質収支 人件費 人件費率 (参考)

(令和２年度末) Ａ Ｂ Ｂ／Ａ 令和元年度の人件費率

人 千円 千円 千円 ％ ％

9,053 7,881,880 92,680 1,029,356 13.1 12.5

区分 職員数 給　　　　与　　　　費 一人当たり給与費

Ａ 給料 職員手当 期末・勤勉手当 計　 　Ｂ Ｂ／Ａ

令和２年度

人 千円 千円 千円 千円 千円

106 362,040 66,441 147,202 575,683 5,431

区　　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
平均給与月額
（国ベース）

高　原　町 40.3 歳 296,300 円 352,424 円 318,595 円

国 43.0 歳 325,827 円 - 円 407,153 円

区　　分 高　　原　　町 国

一般行政職 大学卒 171,700 円 182,200 円

高校卒 150,600 円 150,600 円

区　　分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一般行政職 大学卒 255,000 円 302,400 円 341,100 円

高校卒 219,700 円 261,600 円 310,300 円

　　 一般行政職の級別職員数の状況(令和３年４月１日現在)

主事、技師

主任主事、主任技師

主査

係長、副主幹

課長補佐、主幹

課長、対策監

　　 期末手当・勤勉手当 　　 退職手当(令和３年４月１日現在)

自己都合 早期・定年

勤続20年 月分 月分

(令和２年度支給割合) (令和２年度支給割合) 勤続25年 月分 月分

期末手当 月分 期末手当 月分 勤続35年 月分 月分

勤勉手当 月分 勤勉手当 月分 最高限度額 月分 月分

(加算措置の状況) (加算措置の状況) その他の加算措置

・役職加算　５%～10% ・役職加算　  ５%～20% 定年前早期退職特例措置　３～45％加算

・管理職加算　10%～25%

　　 特別職の報酬等の状況(令和３年４月１日現在)

/

円)

円) /

/

/

/

(令和２年度支給割合)

月分

(令和２年度支給割合)

月分

(算定方法) (1期の手当額) (支給時期)

(給料月額)×(在職月数)×0.417 円 任期毎

(給料月額)×(在職月数)×0.248 円 任期毎

(注) 1 町長の給料については、平成29年11月１日から令和３年10月14日まで10％の減額措置を行っている。

     2 副町長の給料については、平成29年11月１日から令和３年10月14日まで５％の減額措置を行っている。

     3 給料の(  )内は、減額措置を行う前の金額である。

     4 退職手当の「1期の手当額」は、４月１日現在の給料月額及び支給率に基づき、１期勤めた場合におけ

       る退職手当の見込額である。

     5 宮崎県内の類似団体における最高/最低額は令和３年４月１日現在のものである。

　　 部門別職員数(各年４月１日現在)

人 人

人 人

人 人

人 人

(注) 職員数は一般職に属する職員数である。

区 分 標準的な職務内容 職員数 構成比

１ 級 人 8.6 ％

２ 級 27 人 25.7 ％

３ 級 22 人 21.0 ％

４ 級 23 人 21.9 ％

５ 級 11 人 10.5 ％

６ 級 13 人 12.3 ％

計 105 人 100.0 ％

高　原　町 国 高　　　原　　　町

１人当たり平均支給額
(令和２年度)1,437千円

－
19.6695 24.586875

28.0395 33.27075

2.55 2.55 39.7575 47.709

1.90 1.90 47.709 47.709

区　　　分 給　　　　　料　　　　　月　　　　　額　　　　　等

給
料

(参考)宮崎県内の類似団体における最高/最低額

町 長 650,700 円 723,000 円 645,000 円

(  723,000 

副 町 長
550,050 円

(  579,000 590,000 円 516,000 円

報
酬

議 長 295,000 円 303,000 円

議 員 202,000 円 211,000

278,000 円

副 議 長 218,000 円 225,000 円 209,000 円

円 201,000 円

期
末
手
当

町 長

副 町 長 3.35

議 長

副 議 長 3.35

議 員

退
職
手
当

町 長 13,024,411

副 町 長 6,547,795

63 病院、水道、国保事業等

区　　　分 令和３年 令和２年 備　　　　　考

一般行政部門 100 96 議会、総務、税務、農林水産、商工、土木、民生、衛生

合　　　計 179 169

特別行政部門 12 10 教育委員会

公営企業等会計部門 67

給与
定員管理

　高原町の給与・定員管理等について、次のとおりお知らせ

します。

　誌面の都合上、主な内容についてのみの掲載となりますが、

今後「高原町役場公式ホームページ」にて詳細な内容を公表

する予定です。

令和２年度令和２年度

令和２年度

９
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04

05
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07 08

09

10

広報たかはる 14



　　 人件費の状況（普通会計決算）

　　 職員給与費の状況（普通会計決算）

(注) 1 職員手当には退職手当を含まない。

　　 2 職員数は、令和２年４月１日現在の人数である。

　　 職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況(令和３年４月１日現在)

①一般行政職（国の数値は令和３年国家公務員給与実態調査結果より）

②技能労務職

本町においては、平成24年度から技能労務職の職員は在職していません。

(注) 1 「平均給料月額」とは、令和３年４月１日現在における職員の基本給の平均である。

　　 2 「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、住居手当、時間外勤務手当などの

　　　 すべての諸手当の額を合計したものであり、「平均給与月額（国ベース）」は、国家公務員の平

　　　 均給与月額には、時間外勤務手当、特殊勤務手当等の手当が含まれていないことから、比較のた

 　　　め国家公務員と同じベースで再計算したものである。

　　 職員の初任給の状況(令和３年４月１日現在)

　　 職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況(令和３年４月１日現在)

区分 住民基本台帳人口 歳出額 実質収支 人件費 人件費率 (参考)

(令和２年度末) Ａ Ｂ Ｂ／Ａ 令和元年度の人件費率

人 千円 千円 千円 ％ ％

9,053 7,881,880 92,680 1,029,356 13.1 12.5

区分 職員数 給　　　　与　　　　費 一人当たり給与費

Ａ 給料 職員手当 期末・勤勉手当 計　 　Ｂ Ｂ／Ａ

令和２年度

人 千円 千円 千円 千円 千円

106 362,040 66,441 147,202 575,683 5,431

区　　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
平均給与月額
（国ベース）

高　原　町 40.3 歳 296,300 円 352,424 円 318,595 円

国 43.0 歳 325,827 円 - 円 407,153 円

区　　分 高　　原　　町 国

一般行政職 大学卒 171,700 円 182,200 円

高校卒 150,600 円 150,600 円

区　　分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一般行政職 大学卒 255,000 円 302,400 円 341,100 円

高校卒 219,700 円 261,600 円 310,300 円

　　 一般行政職の級別職員数の状況(令和３年４月１日現在)

主事、技師

主任主事、主任技師

主査

係長、副主幹

課長補佐、主幹

課長、対策監

　　 期末手当・勤勉手当 　　 退職手当(令和３年４月１日現在)

自己都合 早期・定年

勤続20年 月分 月分

(令和２年度支給割合) (令和２年度支給割合) 勤続25年 月分 月分

期末手当 月分 期末手当 月分 勤続35年 月分 月分

勤勉手当 月分 勤勉手当 月分 最高限度額 月分 月分

(加算措置の状況) (加算措置の状況) その他の加算措置

・役職加算　５%～10% ・役職加算　  ５%～20% 定年前早期退職特例措置　３～45％加算

・管理職加算　10%～25%

　　 特別職の報酬等の状況(令和３年４月１日現在)

/

円)

円) /

/

/

/

(令和２年度支給割合)

月分

(令和２年度支給割合)

月分

(算定方法) (1期の手当額) (支給時期)

(給料月額)×(在職月数)×0.417 円 任期毎

(給料月額)×(在職月数)×0.248 円 任期毎

(注) 1 町長の給料については、平成29年11月１日から令和３年10月14日まで10％の減額措置を行っている。

     2 副町長の給料については、平成29年11月１日から令和３年10月14日まで５％の減額措置を行っている。

     3 給料の(  )内は、減額措置を行う前の金額である。

     4 退職手当の「1期の手当額」は、４月１日現在の給料月額及び支給率に基づき、１期勤めた場合におけ

       る退職手当の見込額である。

     5 宮崎県内の類似団体における最高/最低額は令和３年４月１日現在のものである。

　　 部門別職員数(各年４月１日現在)

人 人

人 人

人 人

人 人

(注) 職員数は一般職に属する職員数である。

区 分 標準的な職務内容 職員数 構成比

１ 級 人 8.6 ％

２ 級 27 人 25.7 ％

３ 級 22 人 21.0 ％

４ 級 23 人 21.9 ％

５ 級 11 人 10.5 ％

６ 級 13 人 12.3 ％

計 105 人 100.0 ％

高　原　町 国 高　　　原　　　町

１人当たり平均支給額
(令和２年度)1,437千円

－
19.6695 24.586875

28.0395 33.27075

2.55 2.55 39.7575 47.709

1.90 1.90 47.709 47.709

区　　　分 給　　　　　料　　　　　月　　　　　額　　　　　等

給
料

(参考)宮崎県内の類似団体における最高/最低額

町 長 650,700 円 723,000 円 645,000 円

(  723,000 

副 町 長
550,050 円

(  579,000 590,000 円 516,000 円

報
酬

議 長 295,000 円 303,000 円

議 員 202,000 円 211,000

278,000 円

副 議 長 218,000 円 225,000 円 209,000 円

円 201,000 円

期
末
手
当

町 長

副 町 長 3.35

議 長

副 議 長 3.35

議 員

退
職
手
当

町 長 13,024,411

副 町 長 6,547,795

63 病院、水道、国保事業等

区　　　分 令和３年 令和２年 備　　　　　考

一般行政部門 100 96 議会、総務、税務、農林水産、商工、土木、民生、衛生

合　　　計 179 169

特別行政部門 12 10 教育委員会

公営企業等会計部門 67

給与
定員管理

　高原町の給与・定員管理等について、次のとおりお知らせ

します。

　誌面の都合上、主な内容についてのみの掲載となりますが、

今後「高原町役場公式ホームページ」にて詳細な内容を公表

する予定です。

令和２年度令和２年度

令和２年度
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落
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口
の
開
設
に
つ
い
て

　
仕
事
や
学
業
な
ど
で
、
平
日
の
開

庁
時
間
内
に
窓
口
へ
来
ら
れ
な
い
方

の
た
め
、
左
記
の
日
程
で
窓
口
時
間
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延
長
と
休
日
の
窓
口
開
設
を
実
施

い
た
し
ま
す
。

〖
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月
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延
長
窓
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○
日
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｠
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５
時
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～
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○
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原
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祉
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〖
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月
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日
開
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〗
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事
前
予
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が
必
要

○
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月
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時
30
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後
４
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正
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後
１
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を
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｠
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日
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｟
水
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午
後
５
時
ま
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定
員
に
な
り
次
第
、
予
約
を
締

　
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

○
注
意
事
項

・
休
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開
庁
に
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は
予
約
制
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す
の
で
、
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前
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だ
さ
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前
予
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が
０
件
の
場
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、
開
庁
い
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。

・
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関
は
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、
役
場
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側
｟
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室
側
｠
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・
窓
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で
は
マ
イ
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カ
ー
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手
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受
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紛
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等
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再
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付
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は
、
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の
受
付
け
と
な
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。

　
各
種
証
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書
の
発
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や
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動

　
届
は
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付
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で
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。

・
15
歳
未
満
の
方
の
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き
は
、
法

定
代
理
人
の
付
き
添
い
が
必
要
で

す
。
本
町
の
シ
ス
テ
ム
に
て
同
一

世
帯
の
続
柄
が
確
認
で
き
な
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場

合
は
、
法
定
代
理
人
と
本
人
の
関

係
を
確
認
で
き
る

戸
籍
謄
本
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

◎
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合
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町
民
福
祉
課
住
民
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☎
42-

１
０
６
７

　
Ｅ
メ
ー
ル

cyoumin@town.takaharu.lg.jp

お
知
ら
せ

まちの掲示板Town　Information

　宮崎県では、県民一斉防災行動訓練として「みや

ざきシェイクアウト」を実施しています。

　シェイクアウト訓練とは、地震に備える防災訓練

で、「１事前登録」、「２事前学習」、「３訓練（それぞれ

の場所で机の下に隠れるなど地震から身を守る行

動を約１分間実践）」、「４ふりかえり」の４つの段階

を踏まえた訓練です。このシェイクアウト訓練は、

自宅、職場、学校など「どこでも、だれでも」参加でき

るのが特徴となっています。

　災害を自らのこととして捉え、事前に地震災害に

ついて家族や職場で学習、話し合うきっかけとして

ください。

【みやざきシェイクアウト訓練】

〇訓練期間

　令和３年 11 月５日（金）午前 10 時

　訓練期間は、10 月４日（月）から 11 月 30 日（火）ま

で設けてあります。

〇インターネットによる参加登録

　右のＱＲコードまたはインター

ネットで「みやざきシェイクアウ

ト」と検索してください。

〇訓練開始の合図

　11 月５日の訓練開始について、宮崎県から開始の

合図等はありませんが、高原町では当日に、全国一

斉に行われる「緊急地震速報」の鳴動試験を利用し、

防災行政無線を通して鳴動させますので、訓練開始

のきっかけとしてください。ただし、緊急地震速報

の鳴動訓練は急遽中止となることもありますので、

その際には、10 時になったことをきっかけに訓練を

開始してください。

防災関連連載　　Vol.26

地震防災訓練

（シェイクアウト訓練 ）について

　「高原町メールサービス」では、防災関連情報をメール配信しています。    

　下記の URL に空メールを送るか、右記の QR コードを読み取る事で、登録することが

できます。町民の皆様の登録をお願いします。

　URL:t-takaharu@sg-p.jp( 空メールをお送りください。）

～「歯」から健康を考える (２) ～
　高原町では、その年度に 40・50・60・70 歳を迎

える被保険者に対し、「歯科健康診査」を実施してい

ます。

　対象の被保険者に受診券を交付し、現在の歯の状

態を検査してもらうもの（治療ではありません。）

で、この検査料を助成しています。

　しかし、この制度を始めてまだ３年目のためか、

知名度が低く、受診される方が少ないのが実情で

す。

　歯の健康を考えるという事は、単に高齢になって

も食生活等に支障を来さないように歯を喪失しな

いだけでなく、諸々の疾病の予防等にも大きな影響

を及ぼす事を前回お話ししました。

　歯のかみ合わせが悪いと、顔だけでなく体全体の

ゆがみに影響を及ぼし、頭痛や腰痛の原因になる事

があります。

　また、歯周病等を放置すると、歯周病菌が歯茎か

ら血管内に侵入して全身に行き渡り、結果として

様々な疾患を起こす事が判明しています。

　例えば、歯周病菌が血管内に侵入する事により動

脈硬化や血栓を誘発し発症する細菌性の炎症や心

筋・脳梗塞、また、高齢者に多く見られる誤嚥（ごえ

ん）性肺炎も、歯周病が一因である事が指摘されて

います。その他、歯周病菌が原因で歯茎内で作られ

る物質が血糖値を下げにくくし、糖尿病を悪化させ

るという指摘もあります。

　健康を維持するために運動する人が多いですが、

歯の健康を保つ事も体の健康にとっては非常に重

要であるという意識を持つ事が大事です。 

～歯科健診を受診しましょう～

  お問い合わせ先

  町民福祉課保険係　☎42-１０６７ （内線 161）
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園
児
の
日
課
擬ぎ

ぼ

し
宝
珠
吸
い 横　

田　
　
　

修

内　

村　

登
志
美

入　

佐　

典　

子

岩　

﨑　

富
美
子

桑　

原　

リ　

ツ

小　

村　

明　

子

坂　

元　

孝　

徳

佐
土
原　

武　

幸

村　

原　

澄　

子

中　

園　

直　

子

十
一
月
号 

　
　
　
高
原
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最
終
頁
の
裁
ち
落
と
し
注
意

３
㎜
ず
ら
さ
な
い

電
動
三
輪
車
試
乗
体
験
者
募
集

　
買
い
物
等
の
お
出
か
け
に
自
転
車

を
利
用
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
健
康

的
な
毎
日
を
過
ご
せ
る
よ
う
応
援
す

る
と
と
も
に
、
運
転
免
許
を
返
納
さ

れ
た
方
等
の
移
動
の
サ
ポ
ー
ト
を
行

う
た
め
、
電
動
三
輪
車
の
試
乗
体
験

者
を
募
集
し
ま
す
。

〇
対
象
者

　
町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

　
｟
令
和
３
年
４
月
１
日
現
在
｠

〇
貸
出
要
件

町
が
実
施
す
る
自
転
車
安
全
講
習

会
を
受
講
す
る
こ
と

〇
貸
出
期
間

　
１
か
月
～
２
か
月
程
度

〇
注
意
事
項

　
申
込
多
数
の
場
合
、
抽
選
に
よ

り
貸
出
順
番
を
決
定
し
ま
す
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
総
合
政
策
課
地
域
政
策
係

　
☎
42-

２
１
１
５

休
日
無
料
公
証
相
談

　
宮
崎
地
方
法
務
局
都
城
公
証
人
役

場
で
は
、
身
近
な
民
事
上
の
紛
争
予

防
や
紛
争
解
決
の
一
助
と
し
て
、
無

料
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

〇
日
時
　
令
和
４
年
１
月
か
ら

　
毎
月
第
４
土
曜
日

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

〇
場
所 

都
城
公
証
人
役
場

　
〒
８
８
５-

０
０
２
５

　
都
城
市
前
田
町
15
街
区
10
の
１
号

〇
費
用
　
無
料

〇
内
容

遺
言
、
相
続
、
任
意
後
見
契
約
、

尊
厳
死
宣
言
、
賃
貸
借
契
約
、
金

銭
賃
借
契
約
、
離
婚
給
付
契
約
等

の
公
正
証
書
作
成
に
関
す
る
相
談

〇
そ
の
他

　
予
約
制
で
す
の
で
、
事
前
に
お

電
話
く
だ
さ
い
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
宮
崎
地
方
法
務
局
所
属

　
都
城
公
証
人
役
場

　
☎
０
９
８
６-

22-

１
８
０
４

権
利
擁
護
無
料
相
談
会

　
に
し
も
ろ
地
区
権
利
擁
護
推
進
セ

ン
タ
ー
つ
な
ご
で
は
、
身
寄
り
が
な

く
財
産
管
理
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
の

仕
方
が
分
か
ら
な
い
、
障
が
い
の
あ

る
家
族
の
将
来
が
心
配
、
悪
徳
商
法

や
借
金
等
、
誰
に
も
相
談
で
き
ず
一

人
で
悩
ん
で
い
る
人
の
た
め
に
、
無

料
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

〇
日
時
　
12
月
８
日
｟
水
｠

　
午
後
１
時
30
～
午
後
３
時
30
分

〇
受
付
　
原
則
予
約
制

〇
場
所
　
ほ
ほ
え
み
館
　
会
議
室

〇
費
用
　
無
料

〇
相
談
員
　
弁
護
士
、
社
会
福
祉
士

※

当
日
変
更
と
な
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

〇
そ
の
他

　
相
談
内
容
が
外
部
に
漏
れ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　
施
設
や
病
院
の
相
談
員
等
か
ら

　
の
相
談
も
可
能
で
す
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
に
し
も
ろ
地
区
権
利
擁
護

　
推
進
セ
ン
タ
ー
つ
な
ご

　
☎
０
９
８
４-

27-

３
３
５
８

募
　
　
集

相
　
　
談

Town　Information

高
原
町
出
産
応
援
事
業

　
　
　
　
補
助
金
に
つ
い
て

　
妊
婦
の
方
の
健
康
保
持
増
進
及
び

経
済
的
負
担
の
軽
減
を
図
る
た
め
、

高
原
町
出
産
応
援
事
業
補
助
金
を
交

付
し
ま
す
。

〇
対
象
者

　
申
請
日
に
お
い
て
、
高
原
町
内

に
住
所
を
有
し
、
母
子
健
康
手
帳

の
交
付
を
受
け
、
出
産
予
定
日
ま

た
は
出
産
し
た
日
が
令
和
３
年
12

月
１
日
以
降
で
あ
る
方
。
た
だ

し
、
え
び
の
市
ま
た
は
小
林
市
で

同
様
の
助
成
を
受
け
て
い
な
い
方
。

①
妊
娠
22
週
以
降
の
妊
婦

②
妊
娠
22
週
以
降
に
出
産
し
た
方

で
、
出
生
届
を
提
出
さ
れ
た
方

③
妊
娠
22
週
以
降
に
自
然
流
産
し

た
方
で
、
死
産
届
を
提
出
さ
れ
た

方
〇
補
助
の
額

　
妊
娠
１
回
に
つ
き
２
万
円

〇
申
請
期
間

妊
娠
22
週
到
達
日
か
ら
出
産
予
定

日
ま
で

〇
申
請
場
所

　
高
原
町
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
ほ
ほ
え
み
館
健
康
づ
く
り
推
進
係

〇
申
請
受
付
日
時

　
第
２
・
４
火
曜
日

　
午
前
９
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

　※

祝
日
は
除
く

〇
持
参
す
る
物

母
子
健
康
手
帳
、
通
帳
｟
妊
婦
名

義
の
も
の
｠
、
印
鑑
、
申
請
書
、

案
内
状

〇
そ
の
他

　
対
象
の
方
に
は
郵
送
ま
た
は
母

子
健
康
手
帳
交
付
時
に
ご
案
内
し

ま
す
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
ほ
ほ
え
み
館
健
康
づ
く
り
推
進
係

　
☎
42-
４
８
２
０

た
か
は
る
よ
り
ど
り

　
　
　
　
　
　
交
流
市
開
催

　
11
月
は
た
か
は
る
よ
り
ど
り
交
流

市
を
久
し
ぶ
り
に
開
催
し
ま
す
。
み

な
さ
ん
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
！

〇
日
時
　
11
月
21
日
｟
日
｠

　
午
前
８
時
30
分
～
午
前
11
時
00
分

〇
場
所
　
高
原
町
中
央
商
店
街

〇
イ
ベ
ン
ト

・
大
野
勇
太
さ
ん
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

・
各
種
ふ
る
ま
い
｟
予
定
｠

〇
そ
の
他

☆
出
店
者
・
出
店
企
業
募
集
中
！

イ
ベ
ン
ト
会
場
と
し
て
も
活
用
で

き
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

☆
交
流
市
の
内
容
に
関
す
る
情
報
は

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
「
た
か
は
る
よ

り
ど
り
交
流
市
」
を
チ
ェ
ッ
ク
！

　◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
た
か
は
る
よ
り
ど
り
交
流
市
事
務
局

　
☎
０
９
０-

９
６
０
１-

１
２
４
６

霧
島
錦
江
湾
国
立
公
園

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催

 
環
境
省
霧
島
錦
江
湾
国
立
公
園
管

理
事
務
所
は
、
「
暮
ら
し
と
国
立
公

園
」
、
「
ナ
イ
ト
タ
イ
ム
」
を
テ
ー

マ
と
し
た
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
を
開

催
し
ま
す
。

　
霧
島
錦
江
湾
国
立
公
園
な
ら
で
は

の
自
然
・
文
化
・
歴
史
や
、
自
然
の

恵
み
を
活
用
し
た
暮
ら
し
、
壮
大
な

自
然
現
象
の
そ
ば
で
営
ま
れ
る
日
常

生
活
な
ど
を
切
り
取
っ
た
作
品
、
ナ

イ
ト
タ
イ
ム
な
ら
で
は
の
魅
力
が
伝

わ
る
作
品
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
！

〇
応
募
方
法

　
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
及
び
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

〇
応
募
締
切
　
12
月
16
日
｟
木
｠

　※

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
の
受
付
は
、

　
12
月
16
日
｟
木
｠
午
後
３
時
ま
で
。

〇
そ
の
他

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
次
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
の
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
産
業
創
生
課

　
☎
42‐

２
１
２
８

まちの掲示板

広報たかはる 18



電
動
三
輪
車
試
乗
体
験
者
募
集

　
買
い
物
等
の
お
出
か
け
に
自
転
車

を
利
用
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
健
康

的
な
毎
日
を
過
ご
せ
る
よ
う
応
援
す

る
と
と
も
に
、
運
転
免
許
を
返
納
さ

れ
た
方
等
の
移
動
の
サ
ポ
ー
ト
を
行

う
た
め
、
電
動
三
輪
車
の
試
乗
体
験

者
を
募
集
し
ま
す
。

〇
対
象
者

　
町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

　
｟
令
和
３
年
４
月
１
日
現
在
｠

〇
貸
出
要
件

町
が
実
施
す
る
自
転
車
安
全
講
習

会
を
受
講
す
る
こ
と

〇
貸
出
期
間

　
１
か
月
～
２
か
月
程
度

〇
注
意
事
項

　
申
込
多
数
の
場
合
、
抽
選
に
よ

り
貸
出
順
番
を
決
定
し
ま
す
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
総
合
政
策
課
地
域
政
策
係

　
☎
42-

２
１
１
５

休
日
無
料
公
証
相
談

　
宮
崎
地
方
法
務
局
都
城
公
証
人
役

場
で
は
、
身
近
な
民
事
上
の
紛
争
予

防
や
紛
争
解
決
の
一
助
と
し
て
、
無

料
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

〇
日
時
　
令
和
４
年
１
月
か
ら

　
毎
月
第
４
土
曜
日

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

〇
場
所 

都
城
公
証
人
役
場

　
〒
８
８
５-

０
０
２
５

　
都
城
市
前
田
町
15
街
区
10
の
１
号

〇
費
用
　
無
料

〇
内
容

遺
言
、
相
続
、
任
意
後
見
契
約
、

尊
厳
死
宣
言
、
賃
貸
借
契
約
、
金

銭
賃
借
契
約
、
離
婚
給
付
契
約
等

の
公
正
証
書
作
成
に
関
す
る
相
談

〇
そ
の
他

　
予
約
制
で
す
の
で
、
事
前
に
お

電
話
く
だ
さ
い
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
宮
崎
地
方
法
務
局
所
属

　
都
城
公
証
人
役
場

　
☎
０
９
８
６-

22-

１
８
０
４

権
利
擁
護
無
料
相
談
会

　
に
し
も
ろ
地
区
権
利
擁
護
推
進
セ

ン
タ
ー
つ
な
ご
で
は
、
身
寄
り
が
な

く
財
産
管
理
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
の

仕
方
が
分
か
ら
な
い
、
障
が
い
の
あ

る
家
族
の
将
来
が
心
配
、
悪
徳
商
法

や
借
金
等
、
誰
に
も
相
談
で
き
ず
一

人
で
悩
ん
で
い
る
人
の
た
め
に
、
無

料
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

〇
日
時
　
12
月
８
日
｟
水
｠

　
午
後
１
時
30
～
午
後
３
時
30
分

〇
受
付
　
原
則
予
約
制

〇
場
所
　
ほ
ほ
え
み
館
　
会
議
室

〇
費
用
　
無
料

〇
相
談
員
　
弁
護
士
、
社
会
福
祉
士

※

当
日
変
更
と
な
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

〇
そ
の
他

　
相
談
内
容
が
外
部
に
漏
れ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　
施
設
や
病
院
の
相
談
員
等
か
ら

　
の
相
談
も
可
能
で
す
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
に
し
も
ろ
地
区
権
利
擁
護

　
推
進
セ
ン
タ
ー
つ
な
ご

　
☎
０
９
８
４-

27-

３
３
５
８

募
　
　
集

相
　
　
談

Town　Information
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最
終
頁
の
裁
ち
落
と
し
注
意

３
㎜
ず
ら
さ
な
い

現住人口調査　令和３年 10 月１日現在

対前月比 対前年同月比

総人口 ８，５３３ 人 　ー９ 　ー２１

男 ４，０６１ 人 　ー３ ー１２

女 ４，４７２ 人 　　ー６ 　ー９

世帯数 ３，７４２世帯 ー１ ー６２

町の総人口

転入 １８ 出生 ５

転出 ２２ 死亡 　１０

人口の動き

９月の交通事故発生状況

９月の出動状況

人身 ０ 年計 　11

物損 　７ 年計 　81

火災 １ 年計　　11

救急 　23 年計　 247

通信事業者などを装ったフィッシングに注意‼

１１０番
　　　だより

１１９番
　　　だより

●相談窓口

　警察相談専用電話　＃９１１０

　小林警察署　☎23－０１１０ 

●中央公民館図書室

　開室時間　平日　８：30 ～ 17：15　休日　10：00 ～ 16：00

　11 月の閉室日　３日（水）、23 日（火）

　※急遽お休みになる場合がございます。ご了承ください。

　※来館される際は、マスク着用でお願いします。

●お問い合わせ先　

　教育総務課社会教育係　☎42-１４８４

まだ見ぬ一冊に出会う旅

オススメ新着本①

オススメ新着本②

寄付 社会福祉協議会へ

９月受付分・敬称略

【遺族】　　　　【続柄】　　【故人】　　　【地区名】

川野　由志子　夫　　　　岩彦　　　　祓川区

石山　政博　　父　　　　益雄　　　　下後川内区

黒木　キヌ　　夫　　　　茂一　　　　祓川区

香典返し

☆ありがとうございました。

　最近、電子メールや SMS（ショートメッセージサー

ビス）を利用して、通信事業者や運送系企業を始め多

種多様な企業を装いフィッシングサイトに誘導する手

口が増加しています。

　フィッシングメール・SMS は、利用者の不安をあお

り早急に確認を促す内容や不在通知などで、メッセー

ジに含まれるリンク先をクリックするとフィッシング

サイトへ誘導され、利用者の ID やパスワードが盗ま

れる恐れがあります。

　今後も様々なメッセージによりフィッシングサイト

へ誘導し、個人情報を盗む手口の増加が懸念されてい

ます。フィッシングメール・SMS にご注意ください。

〇メッセージ内のリンク先を安易にクリックしない

〇アプリのインストールは正規のアプリ配信サイトを利用

〇ID、パスワードを入力する前に公式サイトであるか確認

〇迷惑メールフィルタやウイルス対策ソフトを利用

〇通信事業者の公式サイトにおいてフィッシングに関する

　注意喚起を確認

　９月中、高原町で１件

の火災がありました。

　火の取り扱いには十分注意しましょう。

ゆーらゆらみかづきちゃん

出版社／文響社　　文／渡辺朋　　絵／村上康成

　ゆ～らゆらとみかづきちゃんが

むかっていく先には…？

　おともだちと一日たくさん遊ん

だら、みかづきちゃんと一緒に寝

よう。すぐに眠くなっちゃうよ。

かわいい字とかわいい絵の寝かし

つけ絵本です。

少年弁護士セオの事件簿

出版社／岩崎書店　　作／ジョン・グリシャム

訳／石橋洋司

　13 歳の少年セオは、将来弁護士

か検事になるのが夢の中学生。あ

る日、町で起きた殺人事件の真相

を知り独自の調査をはじめる…。

　裁判や法律のことを子ども目線

で解説していてとても分かりやす

い物語です。
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11 月のカレンダー

　

秋
は
夕
暮
れ
。
昼
間
の
鮮
や
か
な
色
と

は
違
い
、
秋
の
夕
日
に
照
ら
さ
れ
幻
想
的

に
輝
く
コ
ス
モ
ス
に
魅
了
さ
れ
、
今
月
号

の
表
紙
に
し
ま
し
た
。

　

余
談
で
す
が
、
秋
と
い
え
ば
運
動
会
の

シ
ー
ズ
ン
で
す
。
先
日
、
私
の
子
供
の
保

育
園
で
も
運
動
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
最

近
ま
で
「
逆
上
が
り
が
で
き
な
い
」
と
嘆

い
て
い
た
息
子
で
し
た
が
、
本
番
の
障
害

物
競
走
で
は
、
見
事
に
逆
上
が
り
を
成
功

し
て
み
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
時
は
、
子
供
の
成
長
は
早
い
な
ぁ

と
思
う
ば
か
り
で
し
た
が
、
あ
る
日
、
息

子
を
お
風
呂
に
入
れ
て
い
る
と
、
手
に
複

数
の
豆
が
で
き
て
い
る
事
に
気
づ
き
ま
し

た
。
成
長
が
早
い
の
は
「
子
供
だ
か
ら
」

で
は
な
く
「
子
供
は
が
む
し
ゃ
ら
に
努
力

で
き
る
か
ら
」
な
ん
だ
ろ
う
な
と
感
じ
ま

し
た
。

　

『
今
の
自
分
は
努
力
で
き
て
い
る
の
か
』

学
生
時
代
、
竹
刀
を
振
り
続
け
て
で
き
た

豆
は
消
え
、
今
で
は
ハ
ン
ド
モ
デ
ル
を
目

指
す
か
迷
う
程
き
れ
い
に
な
っ
た
手
を
見

な
が
ら
考
え
る
の
で
し
た
。

 

石
ヶ
野

日 曜 内　　容 場　　所 時　間 担当課

8 月

霧島東神社例大祭宵宮祭 霧島東神社 19:30 ～ 教育総務課

育児学級 ほほえみ館 10:30 ～ 11:30 ほほえみ館

いきいき教室 ほほえみ館 10:00 ～ 11:00 高齢者
あんしん係

9 火

霧島東神社例大祭 霧島東神社 10:00 ～ 教育総務課

母子健康手帳交付 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 ほほえみ館

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 ほほえみ館

10 水

消費生活相談 高原町役場 10:00 ～ 15:00 総合政策課

廃プラリサイクルの日 各ごみ集積所 8:30まで 町民福祉課

肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 ほほえみ館

11 木

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 ほほえみ館

結核健康診断 町内巡回 終日 ほほえみ館

民児協定例会 ほほえみ館 9:00 ～ 12:00 社会福祉
協議会

12 金
肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 ほほえみ館

結核健康診断 町内巡回 終日 ほほえみ館

13 土 トレーニングコース ほほえみ館 13:00 ～ 18:00 ほほえみ館

14 日
リサイクル・有害・
その他ごみの日

各リサイクル
集積所 7:30 ～ 9:00 町民福祉課

15 月
古紙リサイクルの日 もやせるごみ集積地区

の各ごみ集積所 8:30まで 町民福祉課

いきいき教室 ほほえみ館 10:00 ～ 11:00 高齢者
あんしん係

16 火
古紙リサイクルの日 もやせるごみ集積地区

の各ごみ集積所 8:30まで 町民福祉課

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 ほほえみ館

17 水

廃プラリサイクルの日 各ごみ集積所 8:30まで 町民福祉課

肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 ほほえみ館

町民生活相談 ほほえみ館
相談室 9:00 ～ 12:00 社会福祉

協議会
オレンジカフェたかはい
さの

南狭野区
東前野 14:00 ～ 16:00 高齢者

あんしん係

18 木

人権相談 ほほえみ館 10:00 ～ 15:00 総合政策課

古紙リサイクルの日 もやせるごみ集積地区
の各ごみ集積所 8:30まで 町民福祉課

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 ほほえみ館

19 金
古紙リサイクルの日 もやせるごみ集積地区

の各ごみ集積所 8:30まで 町民福祉課

肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 ほほえみ館

20 土 トレーニングコース ほほえみ館 13:00 ～ 18:00 ほほえみ館

日 曜 内　　容 場　　所 時　間 担当課
21 日

22 月 いきいき教室 ほほえみ館 10:00 ～ 11:00 高齢者
あんしん係

23 火

● 文化の日
もやせるごみの日
（祝日収集）

もやせるごみ集積地区
の各ごみ集積所 8:30まで 町民福祉課

オレンジカフェたかはい
上麓 霧島団地前 10:00 ～ 12:00 高齢者

あんしん係

24 水

廃プラリサイクルの日 各ごみ集積所 8:30まで 町民福祉課

母子健康手帳交付 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 ほほえみ館

肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 ほほえみ館

25 木 トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 ほほえみ館

26 金 肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 ほほえみ館

27 土 トレーニングコース ほほえみ館 13:00 ～ 18:00 ほほえみ館

28 日

29 月 いきいき教室 ほほえみ館 10:00 ～ 11:00 高齢者
あんしん係

30 火 トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 ほほえみ館

12 月のカレンダー

1 水
肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 ほほえみ館

町民生活相談 ほほえみ館
相談室 9:00 ～ 12:00 社会福祉

協議会

2 木 トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 ほほえみ館

3 金 肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 ほほえみ館

4 土
狭野神楽 狭野神社

第2鳥居付近 19:00 ～ 教育総務課

トレーニングコース ほほえみ館 13:00 ～ 18:00 ほほえみ館

5 日

6 月 いきいき教室 ほほえみ館 10:00 ～ 11:00 高齢者
あんしん係

7 火 トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 ほほえみ館

今月は、固定資産税（3期）、国民健康保険税（6期）

後期高齢者医療保険料（5期）、介護保険料（6期）

の納期です。
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祓川区でグラウンドゴルフを
　　　　　　　　楽しむ皆さん
祓川区でグラウンドゴルフを
　　　　　　　　楽しむ皆さん

　私たちの健幸の秘訣は『グラウンドゴルフ』です。

　久保田ミホさん宅（祓川区）の広場で、10年以上前から週３回（月・木・土）のプレーを楽しんでいます。

　プレーとプレーの間のお茶飲みも楽しみの一つで、話に花が咲き、笑顔が絶えません。

　　　　　　　これからも仲間とともに、楽しみながらグラウンドゴルフを続けていきます。

　私たちの健幸の秘訣は『グラウンドゴルフ』です。

　久保田ミホさん宅（祓川区）の広場で、10年以上前から週３回（月・木・土）のプレーを楽しんでいます。

　プレーとプレーの間のお茶飲みも楽しみの一つで、話に花が咲き、笑顔が絶えません。

　　　　　　　これからも仲間とともに、楽しみながらグラウンドゴルフを続けていきます。

高原町は 「健幸」 （個々人が健康かつ生きがいを持ち豊かな生活を営む） をこれから

のまちづくりの基本とし、 スマートウェルネスシティ構想に取り組んでいきます！

高原の

芙蓉の花芙蓉の花

　この時期は、国道 223 号線の宮田迫（通称）

の両側に、芙蓉の花が咲き誇ります。

　霧島山を背景に咲くピンク色の花びらのコ

ントラストが道行く人を魅了します。

　この時期は、国道 223 号線の宮田迫（通称）

の両側に、芙蓉の花が咲き誇ります。

　霧島山を背景に咲くピンク色の花びらのコ

ントラストが道行く人を魅了します。

ふよう
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