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まちのわだいTown　Topics

高原高原町の児童・生徒が輝く

　９月中旬から 10 月下旬にかけて町内の小中学校で運動会

が開催されました。

　今年度も、新型コロナウイルス感染症の影響により、入場

制限や時間短縮等による実施となりました。そのような状況

の中でも、児童、生徒の皆さんは、元気いっぱい練習の成果

を発揮し素晴らしい運動会となりました。

【　開催日　】

９月11日　　高原中学校

９月18日　　広原小学校

10月30日　　後川内小・中学校

　　　　　　高原小学校・狭野小学校

【 拡大版 】
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快適快適な避難所運営のためコミュニティ助成事業を活用
　

　令和３年度コミュニティ助成事業（地域防災組織育成）を活用し、並木区にフ

ロアマット、防災資材倉庫が設置されました。

　管理する並木区自主防災組織は、これまで地区の防災訓練を実施するなど防災

活動に取り組んできました。保管する並木公民館は、令

和２年度に新設されており、今後、指定避難所等として

の活躍が期待されます。多目的スペースはフローリング

となっていますが、今回購入したフロアマットによって、

より快適な避難所運営が可能となりました。

小林小林秀峰高校野球部が栄光を掴む

　10 月 27 日、小林秀峰高校の川﨑史朗校長、野球部監督

の岩切隆公先生、野球部主将の田口瑛竣（えいしゅん）

選手が表敬訪問されました。

　小林秀峰高校野球部は 10 月１日から 10 月 18 日にかけ

て行われた、第 149 回九州地区高等学校野球大会宮崎県

予選において、県内の強豪校を次々に撃破し、見事、初

優勝を成し遂げました。高原中学校出身の６名の選手も

含め、ほとんどが地元の選手で構成されたチームでの優

勝は大きな快挙です。

　九州大会では、惜しくも敗れはしましたが、小林秀峰

高校野球部の活躍は、地域に元気を与えてくれました。

今後もますますの活躍が期待されます。

〇高原中学校出身のメンバー

　田口　瑛竣（えいしゅん）選手　２年　【上後川内区】

　久徳　啓太（けいた）選手　　　２年　【上麓区】

　江田　隼大（しゅんだい）選手　１年　【下麓区】

　田原　大聖（たいせい）選手　　１年　【並木区】

　中原　明日夢（あすむ）選手　　１年　【上麓区】

　中村　駿斗（はやと）選手　　　１年　【上麓区】

木育木育遊具施設が感謝状を受贈
　

　10 月 26 日、皇子原公園神武の館内にできた木育遊具施

設「おうじばるの木」が、県産材の普及・啓発に顕著な功

績があったとして、みやざき木づかい県民会議より本町へ

感謝状が贈呈されました。本施設は、天候を気にせず、小

さな子どもたちが安心して木と触れ合うことができ、多い

月で約 600 名が利用しています。今後も、皇子原公園は木

質化を通して木を身近に感じる施設を目指します。（木製の

感謝状は皇子原公園「おうじばるの木」に飾られています。）

まちのわだい

第 63第 63 回宮崎県畜産共進会
　　　（乳用種種牛の部）西諸代表が決定

　10 月 26 日、西諸畜連で第 63 回宮崎県畜産共進会（乳用種

種牛の部）代表選考会が開催されました。西諸地域 27 頭の枠

のうち、本町から５頭が代表牛として選ばれました。

　また、清水豊さんが出品した第５類優等賞首席牛がグラン

ドチャンピオンを獲得しました。本町から選ばれた代表牛は、

次のとおりです。

【石山宗行さん (常盤台区 )出品】

第５類　SH ｴﾚｶﾞﾝｽ ﾚｵ ﾈﾑ

第６類　SH 570 ｴﾚｶﾞﾝｽ ﾗｲﾝ ﾐﾗｸﾙ

【清水豊さん (常盤台区 )出品】

第１類　SWF ﾂ-ｸﾗｳﾝ ﾌﾗｽﾞﾙﾄﾞ ｶﾞﾂﾁﾔﾝ

第４類　SWF ｴﾎﾟ ﾏ-ﾚﾝ ﾈ-ｼﾖﾝ ET

第５類　ﾋﾞﾂｸﾞﾋﾞ-ﾁ ｱﾂﾌﾟﾙ ﾏﾂｶﾁｴﾘﾝ ET　★ｸﾞﾗﾝﾄﾞﾁｬﾝﾋﾟｵﾝ獲得

　これら５頭の牛は、11 月 27 日に都城地域家畜市場にて開催

される第 63 回宮崎県畜産共進会（乳用種種牛の部）に西諸地

区代表牛として出場します。目指せ、宮崎県一！

宮崎県宮崎県産業開発青年隊が
　　　　　　　御池や高千穂峰を整備
　

　10 月 25 日から 26 日にかけて、宮崎県産業開発青年隊（隊員

34 名・指導員４名）が、御池キャンプ村及び高千穂峰登山道の

環境整備・補修をボランティア活動の一環として実施しました。

　１日目は雨の中の作業でしたが、雨にも負けず黙々と作業を

していただき、見違えるように綺麗になりました。産業開発青

年隊は、未来の「土木建築技術者」を夢見る若人で、利用者が

少しでも快適に利用できるようにと行ってくれました。

水神水神祭の様子を描く「どてふん節」完成！
　

　10月 21日、郡山利治さん(西広原区)と横田修さん(並木区)

が、「三月十日・水神祭　どてふん節」の完成報告のため、来庁

されました。

　郡山さんは、３月 10 日に行われる上平地区の伝統行事である

水神祭を多くの方に知ってもらい、末永く歴史ある伝

統行事として受け継がれるように、「どてふん節」を作

成しました。頂いた CD は高原町教育委員会にあります

ので、ぜひ聴きにきてください。
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奥霧奥霧島周遊バスが運行
　

　11 月 23 日、奥霧島周遊バスが運行開始されました。これは、

町内の観光地（御池や皇子原公園、奥霧島温泉郷、神社など）

を巡る観光周遊バスで、乗車中は地元で認定を受けた「たかは

る観光ガイド」が案内をします。初日には、約 30 名の方が利用

され、御池で下車し家族でカヤック体験をしたり、温泉施設で

乗降された方は、お肌がツルツルになったと喜んでいました。

　12 月 19 日までの毎週火曜日と日曜日に運行されます。ぜひ、

ご利用ください。

レクレクリエーション運動普及振興功労者表彰受賞

　11月22日、高原町レクリエーション協会が、公益財団法人日本

レクリエーション協会より令和３年度レクリエーション運動普及

振興功労者表彰を受賞したことにより、北迫泉会長が表敬訪問さ

れました。

　この受賞は、これまで町内外でのレクリエーション活動の普及

を始め、毎年開催されている宮崎県レクリエーション協会主催の

福祉スポーツレクリエーション祭でのレクリエーション指導を続

けてこられた実績が評価されたものです。

御池御池レイクサイド 2021 秋 CAMP フェス開催
　

　11月20日から21日にかけて、御池キャンプ村にて御池

キャンプフェスが開催されました。

 ６回目となる今回は、木々が紅葉した絶景の中での「テン

トサウナ体験」や、夜には屋外で映画を鑑賞する「森の映

画館」が実施され、県内外の親子やソロキャンパーなど約

50名が参加しました。参加者は、大自然を活かした日頃味

わえない経験ができ、とても楽しかったと話しており、御

池の大自然を満喫していました。

町内町内老人クラブが各表彰を受賞

　11月15日、令和３年度優良老人クラブ及び優良老人クラ

ブ会員の県知事表彰伝達式が役場応接室で行われました。

　この表彰は、地域において健康増進活動、社会参加活

動、教養活動等の模範となる活動を積極的に展開している

老人クラブ及び老人クラブ会員に贈られるもので、優良老

人クラブ表彰を上麓老人クラブと下広原第１老人クラブが

受賞され、優良老人クラブ会員表彰を下麓２老人クラブの

盛永友二会長が受賞されました。

下麓２老人クラブ

盛永 友二 会長

下麓２老人クラブ

盛永 友二 会長

上麓老人クラブ

前原 延幸 会長

上麓老人クラブ

前原 延幸 会長

下広原第１老人クラブ

山本 芳江 副会長

下広原第１老人クラブ

山本 芳江 副会長

たかはる観光ガイドの田上修子さんたかはる観光ガイドの田上修子さん

まちのわだい

思い思い切りの良い剣道で、県大会準優勝！

　11月13日、令和３年度宮崎県高等学校新人大会剣道競技がひなた

武道館で開催され、高鍋高校１年生の中武萌生（めい）選手（高原

中学校出身）が準優勝に輝きました。

　中武選手は、持ち前の思い切りの良い剣道で強豪たちを退け、見

事決勝戦まで勝ち上がりました。

　残念ながら優勝はできませんでしたが、高校２年生以下が参加す

る大会で、１年生での入賞は快挙であり、今後ますます活躍が期待

されます。

後川後川内中学生が
　　　宮崎フリーウェイ工業団地を学ぶ

　11月 12 日、後川内中学校では、ふるさと学習の一環として、

宮崎フリーウェイ工業団地について学びました。

　学習会前半は、工業団地の歴史や整備概要を始め、企業誘

致によって町にどのような影響がもたらされるかなどの説明

がありました。学習会後半には、実際に工業団地内を歩き、

企業の配置や事業内容について理解を深めました。

全国全国優良読書グループ表彰を受賞
　

　11月11日、後川内の読み聞かせグループ「フルーツバス

ケット」が全国優良読書グループ表彰を受賞されました。

　この表彰は、長年読書活動の推進に尽力してきたグルー

プへ贈られるものです。

　フルーツバスケットは、活動を始めてもうすぐ20年にな

り、現在は７人で活動しています。様々な講習会、研修会

に出向き勉強をしながら、後川内小中学校での読み聞かせ

や保育所のお話会等を行っています。

新た新たな交通指導員が就任

　11 月２日、役場庁舎で辞令交付式が行われ、豊丸いづみさ

ん（下麓区）が高原町交通指導員に就任されました。

　豊丸さんには児童生徒を交通事故から守るために、仲町交差

点付近での街頭指導等をしていただきます。豊丸さんの就任に

より、高原町交通指導員連絡協議会は５名体制となりました。

　今後ますます、高原町の交通安全の推進が図られるものと期

待されます。
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中核機関にしもろ地区
権利擁護推進センター つなご OPEN

分
か
り
や
す
い
言
葉
と
説
明
で

　
初
め
て
成
年
後
見
制
度
を
学
ん

だ
の
は
、
社
会
福
祉
士
の
受
験
勉

強
の
時
で
し
た
。
法
学
の
中
で
も

と
て
も
漢
字
が
多
く
、
制
度
も
複

雑
で
分
か
り
に
く
か
っ
た
こ
と
を

覚
え
て
い
ま
す
。

　
そ
の
後
、
精
神
保
健
福
祉
士
と

し
て
病
院
に
勤
務
し
、
判
断
能
力

が
低
下
し
て
い
る
方
々
の
意
思
決

定
支
援
に
つ
い
て
関
わ
り
、
成
年

後
見
制
度
を
活
用
す
る
機
会
が
多

く
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
自
然

と
身
に
付
い
た
事
は
、「
ご
本
人

の
意
思
を
尊
重
す
る
＝
権
利
を
擁

護
す
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ

の
こ
と
は
、
今
で
も
支
援
者
と
し

て
心
に
留
め
な
が
ら
対
応
し
て
い

ま
す
。

　
病
院
や
施
設
で
身
寄
り
の
無
い

方
や
、
親
族
が
い
て
も
疎
遠
な
方

　９月 21 日、高原町、小林市、えびの市の西諸圏域２市 1

町で、中核機関にしもろ地区権利擁護推進センター「つなご」

を設立しました。

　中核機関「つなご」では、西諸地域に住む方が安心して

生活できるように、権利擁護や成年後見制度の利用促進を

行い、制度の利用が必要な方に支援が行き届くように、地

域連携の中心的な役割を担います。「誰もが住み慣れた地域

で自分らしい暮らし」を実現できるように支援をしていき

ます。

　認知症や知的障がい、精神障がいなどを理由に、物事を判断する能力が十分ではない方（ここでは「ご本人」と

いいます。）について、ご本人の権利を守る援助者（成年後見人等）を選ぶことで、ご本人を法律的に支援する制度です。

成年後見制度には大きく分けて２つあります

〇任意後見制度

　ご本人の判断能力が不十分になったときに備えて、あらかじめご本人自らが選んだ方（任意後見人）に、代わり

にしてもらいたいことを契約（任意後見契約）で決めておく制度です。任意後見契約は、公正証書によって結ぶもので、

ご本人の判断能力が低下した場合に家庭裁判所が任意後見監督人を選任したときから、その契約の効力が生じます。

〇法定後見制度

　ご本人の判断能力が不十分になった後、家庭裁判所によって、成年後見人等が選ばれる制度です。ご本人の判断

能力に応じて、「補助」「保佐」「後見」の３つの制度が用意されています。

INTERVIEW

にしもろ地区権利擁護
推進センター「つなご」

センター長　永井泰裕

　精神科病院で精神保健福

祉士、ケアマネジャー等の

専門職に就き西諸地域の医

療福祉に携わる。

　令和３年４月に現在の職

に就く。

セブンイレブン

忠霊塔

小林図書館
ハローワーク小林

スリ―セブン

小林高校

小林市役所

県総合庁舎

中核機関 にしもろ地区
権利擁護推進センター つなご

アクセス

が
増
え
て
い
ま
す
。
支
援
が
必
要

な
方
を
支
援
す
る
側
が
理
解
し
て
、

成
年
後
見
制
度
に
つ
な
ぐ
役
割
が

大
切
だ
と
考
え
ま
す
。

　
中
核
機
関
「
つ
な
ご
」
は
、
認

知
症
や
障
が
い
な
ど
で
判
断
能
力

が
不
十
分
な
方
に
代
わ
っ
て
、
財

産
管
理
や
契
約
手
続
き
な
ど
を
行

う
成
年
後
見
制
度
を
説
明
し
調
整

し
て
い
く
機
関
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
、

関
係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
、
制

度
の
普
及
や
活
用
を
進
め
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
利
用
す

る
人
に
分
か
り
や
す
い
言
葉
で
説

明
し
、
支
援
の
必
要
な
方
の
身
近

な
存
在
と
し
て
機
能
で
き
る
よ
う

努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

 成年後見

制度の相談

申し立て

手続き支援

地域連携ネット

ワークづくり

後見人支援

市民後見人

の育成

専門機関

による支援

法人後見の

普及啓発

出前講座

・研修会

中核機関「つなご」の役割

補 助 保 佐 後 見

対象となる方 判断能力が不十分な方 判断能力が著しく不十分な方 判断能力が全くない方

成年後見人等が同意又は取

り消すことができる行為※１

申立てにより裁判所が定める

行為※２

借金、相続の承認など、民法 13

条１項記載の行為のほか、申立

てにより裁判所が定める行為

原則としてすべての法律行為

成年後見人等が代理す

ることができる行為※３

申立てにより裁判所が定める行為 申立てにより裁判所が定める行為 原則としてすべての法律行為

※１　成年後見人等が取り消すことができる行為には、日常生活に関する行為（日用品の購入など）は含まれません。

※２　民法13条 1項記載の行為（借金、相続の承認や放棄、訴訟行為、新築や増改築など）の一部に限ります。

※３　ご本人の居住用不動産の処分については、家庭裁判所の許可が必要となります。

問い合わせ・相談先

中核機関にしもろ地区権利擁護推進センター「つなご」

受付　月曜日～金曜日　※祝日を除く

　　　８時 30 分～ 17 時 30 分

電話　0984-27-3358　　Fax 　0984-27-3124

E-mail tunago@eagle.ocn.ne.jp

アクセス
中核機関　にしもろ地区
権利擁護推進センター　つなご

お金のトラブルからご本人を守ります

・収入や支出の管理　　・現金、預貯金、不動産の管理　　・遺産分割　など

ご本人の希望などを聞いて、必要な手続きを行います

・医療、介護に関する契約　　・福祉施設の入退所に関する契約　　・見守り　など

ご本人の様子を家庭裁判所に報告します

財 産 管 理

身 上 監 護

家庭裁判所への報告

成年後見制度とは・・・

成年後見人等の仕事内容は？

広報たかはる 8
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最
終
頁
の
裁
ち
落
と
し
注
意

３
㎜
ず
ら
さ
な
い

地
域
に
根
差
し
た

　
　
ゴ
ル
フ
場
を
目
指
し
て

　
弊
社
は
、
昭
和
52
年
11
月
、
常
盤
台

区
旭
台
に
、
県
内
で
は
10
番
目
の
ゴ
ル

フ
場
と
し
て
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
地
元
住
民
の
皆
様
、
町
内
外
の
各
種

団
体
様
、
な
に
よ
り
高
原
町
の
ゴ
ル
フ

愛
好
家
の
皆
様
の
ご
理
解
ご
協
力
の

下
、
本
年
11
月
に
開
場
44
周
年
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
当
ゴ
ル
フ
場
は
牧
場
跡
地
に
植
林
を

行
い
、
コ
ー
ス
を
セ
パ
レ
ー
ト
し
た
国

内
で
も
珍
し
い
ゴ
ル
フ
場
で
す
。
造
成

開
始
時
に
植
え
た
ク
ス
ノ
キ
の
苗
木

は
、
樹
高
20
ｍ
、
幹
回
り
１
ｍ
を
超
え

る
大
木
に
成
長
し
て
お
り
、
コ
ー
ス
の

歴
史
を
物
語
っ
て
お
り
ま
す
。

　
当
コ
ー
ス
は
、
一
般
の
ゴ
ル
フ
場
の

半
分
の
９
ホ
ー
ル
で
、
コ
ー
ス
改
造
を

行
い
な
が
ら
、
平
成
15
年
に
現
在
の

コ
ー
ス
に
な
り
ま
し
た
。
電
磁
誘
導
式

の
乗
用
ゴ
ル
フ
カ
ー
ト
導
入
な
ど
を
行

い
、
一
般
の
ゴ
ル
フ
場
と
引
け
を
取
ら

な
い
コ
ー
ス
と
な
り
ま
し
た
が
、
９

ホ
ー
ル
と
い
う
ハ
ン
デ
ィ
か
ら
、
ど
の

【会社概要】

所　在　地　高原町大字広原6017

本社所在地　高原町大字広原6017

開　場　日　昭和 52年 11 月 18日

従 業 員 数 　１２名

事 業 内 容 　サービス業 （ゴルフ場）

　高原町には、高い技術、良質な製品・商品の製造、サービスの提供、先進的な取組
みを行っている企業が数多くあります。「企業図鑑」では、企業の取組みやサービス 、
現場での声をご紹介します。高原町で働く未来を考える上での参考にしてください。

株式会社たかはるゴルフクラブ

ゴ
ル
フ
場
に
も
負
け
な
い
一
貫
し
た

コ
ー
ス
管
理
と
、
開
場
以
来
変
わ
ら
ぬ

低
料
金
で
営
業
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
コ
ー
ス
管
理
に
お
い
て
は
、
お
客
様

は
も
と
よ
り
ゴ
ル
フ
場
関
係
者
か
ら
も

定
評
を
頂
け
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

　
常
に
低
料
金
、
高
品
質
の
営
業
を
目

指
し
て
き
た
こ
と
で
、
地
域
ゴ
ル
フ
愛

好
家
の
皆
様
の
ゴ
ル
フ
技
術
の
向
上
は

も
と
よ
り
、
年
齢
や
業
種
を
超
え
た
交

流
の
場
所
及
び
地
元
の
方
々
の
健
康
増

進
、
健
康
維
持
の
場
所
と
し
て
提
供
し

て
こ
れ
た
と
自
負
し
て
お
り
ま
す
。

　
高
原
町
に
は
、
高
原
町
ゴ
ル
フ
協
会

｟
会
長
芝
田
佳
和
様
｠
が
あ
り
、
年
４

回
ほ
ど
町
民
ゴ
ル
フ
ァ
ー
の
交
流
の
機

会
と
し
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
を
開
催
し
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
本
年
12

月
26
日
に
は
町
内
の
団
体
へ
の
寄
付
活

動
の
た
め
『
高
原
町
ゴ
ル
フ
協
会
主
催

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
』
の
開

催
を
計
画
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
町

民
の
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
い
た
し

て
お
り
ま
す
！

　
緊
急
事
態
宣
言
期
間
中
は
、
県
外
客

の
入
場
制
限
や
組
数
制
限
等
を
行
っ
た

こ
と
に
よ
り
来
場
客
数
の
減
少
が
見
ら

れ
ま
し
た
が
、
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の
戦

略
を
今
一
度
見
直
し
、
今
後
も
ゴ
ル
フ

利
用
税
な
ど
を
通
し
て
町
の
発
展
の
一

役
を
担
え
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

㈱たかはるゴルフクラブ

代表取締役支配人

　増田 真人 さん

㈱たかはるゴルフクラブ

代表取締役支配人

　増田 真人 さん

Vol.2

　入社して１年半になります。芝生の整備や木の剪定など、コースの管理を行っています。

日々同じ作業を行うのではなく、1 年間を通して様々な作業があるので、とてもやりがい

を感じています。屋外での作業のため、夏の暑さ

や冬の寒さなど大変な所もありますが、自然の中

で体を使う仕事ですので、心にも体にも健康的で

す。私自身、入社前に比べてかなり体重が減り、

とても健康になりました！（笑）

　全く未経験の職種でしたが、先輩方が優しくご

指導くださるので安心して働いています。また、

休みの日には職場の仲間とゴルフを楽しむことも

あり、充実した生活を送れています。
グリーンを丁寧に整備する稲盛さん

稲盛　孝志 さん

　当コーナーに掲載を希望する企業を募集しています。高原町内に事業所を有する企業で、
今後、雇用の見込みがある事業所が対象となります。ぜひ、ご応募ください！
※詳細については、総合政策課地域政策係までご連絡ください。　　　☎　42-２１１５

爽快な景色の中で楽しむゴルフコース

　高千穂峰を仰ぎながら、充実した楽しみの空間を満喫できる９ホー

ルのコースです。池越え、谷越えと変化に富んだコースで、フェアウェ

イは緩やかな起伏があり、慎重さと頭脳的なプレーが要求されます。

　グリーンはベント２グリーンでアウト・インに分けて使用します。

低料金でビギナーからベテランまで幅広いプレイヤーが楽しめるコー

スとなっています。

・自然の中で仕事をしたい人

・物事に対して常に追求心があり、チャレンジ精神旺盛な人

・人と接することが大好きな人

・ゴルフに興味があり、上達を目指す方は大歓迎！

味・ボリューム・価格　全てに満足のレストラン

　四季折々の雄大なゴルフコースを眺めることのできるレストランで

は、隣席とのスペースもしっかり確保されており、ゆったりと食事を

楽しめる空間です。

　どのメニューもリーズナブルな価格設定

で、一品一品こだわりを持って作っており、

味は絶品でボリュームも満点です。ぜひご

賞味ください。

掲載企業

募集中‼

おすすめの一

募集中の職種

・ゴルフ場　フロント業務

・ゴルフ場　コース管理スタッフ

サービス紹介サービス紹介

こんな方を募集！こんな方を募集！ 驚きのボリューム‼　ホルモン定食
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従 業 員 数 　１２名

事 業 内 容 　サービス業 （ゴルフ場）

　高原町には、高い技術、良質な製品・商品の製造、サービスの提供、先進的な取組
みを行っている企業が数多くあります。「企業図鑑」では、企業の取組みやサービス 、
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を
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い
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。
町

民
の
皆
様
の
ご
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を
お
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！
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が
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戦
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な
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㈱たかはるゴルフクラブ

代表取締役支配人

　増田 真人 さん

㈱たかはるゴルフクラブ

代表取締役支配人

　増田 真人 さん

Vol.2

　入社して１年半になります。芝生の整備や木の剪定など、コースの管理を行っています。

日々同じ作業を行うのではなく、1 年間を通して様々な作業があるので、とてもやりがい

を感じています。屋外での作業のため、夏の暑さ

や冬の寒さなど大変な所もありますが、自然の中

で体を使う仕事ですので、心にも体にも健康的で

す。私自身、入社前に比べてかなり体重が減り、

とても健康になりました！（笑）

　全く未経験の職種でしたが、先輩方が優しくご

指導くださるので安心して働いています。また、

休みの日には職場の仲間とゴルフを楽しむことも

あり、充実した生活を送れています。
グリーンを丁寧に整備する稲盛さん

稲盛　孝志 さん

　当コーナーに掲載を希望する企業を募集しています。高原町内に事業所を有する企業で、
今後、雇用の見込みがある事業所が対象となります。ぜひ、ご応募ください！
※詳細については、総合政策課地域政策係までご連絡ください。　　　☎　42-２１１５

爽快な景色の中で楽しむゴルフコース

　高千穂峰を仰ぎながら、充実した楽しみの空間を満喫できる９ホー

ルのコースです。池越え、谷越えと変化に富んだコースで、フェアウェ

イは緩やかな起伏があり、慎重さと頭脳的なプレーが要求されます。

　グリーンはベント２グリーンでアウト・インに分けて使用します。

低料金でビギナーからベテランまで幅広いプレイヤーが楽しめるコー

スとなっています。

・自然の中で仕事をしたい人

・物事に対して常に追求心があり、チャレンジ精神旺盛な人

・人と接することが大好きな人

・ゴルフに興味があり、上達を目指す方は大歓迎！

味・ボリューム・価格　全てに満足のレストラン

　四季折々の雄大なゴルフコースを眺めることのできるレストランで

は、隣席とのスペースもしっかり確保されており、ゆったりと食事を

楽しめる空間です。

　どのメニューもリーズナブルな価格設定

で、一品一品こだわりを持って作っており、

味は絶品でボリュームも満点です。ぜひご

賞味ください。

掲載企業

募集中‼

おすすめの一

募集中の職種

・ゴルフ場　フロント業務

・ゴルフ場　コース管理スタッフ

サービス紹介サービス紹介

こんな方を募集！こんな方を募集！ 驚きのボリューム‼　ホルモン定食
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ほほえみ館通信
　健康に関するわだいをお届けします　『自分の健康は自分で守りましょう』

町で実施しているがん検診等　～今年度は、令和４年１月末まで～

受けてください「がん検診」受けてください「がん検診」

仕事が忙しくて時間がないんです。

内容にもよりますが、「がん検診」は、半日から１日あれば終わります。

元気な身体があってこその仕事です。

今は何ともないので、症状が出たら受診します。

【お問い合わせ先】ほほえみ館健康づくり推進係（☎42－４８２０）

がん検診を受けない理由として、よくこんな声を聞きます。心当たりはありませんか？

申し込み・問い合わせ先

　個別検診　検診実施医療機関

　集団検診　ほほえみ館　健康づくり推進係　☎42－４８２０

検　診　名 対　象　者 自己負担額 

大腸がん検診（便潜血反応検査 2 日法） 40 歳以上 
個別： 500 円 

集団： 500 円 

胃がん検診（胃透視バリウム検査） 
50 歳以上で、年度内に偶数歳に

なる方 
個別：2,500 円 

前立腺がん検診（血液検査） 40 歳以上の男性 
個別：1,600 円 

集団： 600 円 

子宮がん検診（子宮頸部の細胞診） 
20 歳以上で、年度内に偶数歳に

なる女性 

個別：2,000 円 

集団：1,000 円 

乳がん検診（超音波・マンモグラフィ検査） 
40 歳以上で、年度内に偶数歳に

なる女性 

個別：2,500 円 

集団：2,500 円 

肺がん CT 検診（ヘリカル CT） 40 歳以上 74 歳以下 集団：3,000 円 

B 型・C 型肝炎ウイルス検診（血液検査） 
40 歳以上で、過去に検査を受け

たことがない方 

個別：1,700 円 

集団： 700 円 

「がん」の多くは、初期には自覚症状がありません。症状が出て

からでは進行している可能性もあります。また、具合が悪い時

の検査も大変です。何もない時が検診の受け時です。

「がん」が見つかると怖いから病院に行きたくありません。

検査して、もし「がん」だったらと思うと怖いですよね。

「初期のがん（ステージ１）」であれば、その多くは治すことができます。その

ためには「早期発見」が必要なのです。

活性化センターで
百歳体操を続けています

蒲牟田活性化センターで
百歳体操を始めました自宅で百歳体操を行っています

オレンジカフェ（認知症カフェ）
を月に１回開催してます

脳いきサポーターとして
頑張っています

おたすけマンとして活躍中

　これまで高原町では、いきいきリーダー※（１・２・３期生）が計 31 名誕生しています。そこで、今回は

いきいきリーダーの活躍を、一部ご紹介します。

　また、今年度も、いきいきリーダー養成講座（４期生）を令和４年１月から２月にかけて計画しています。

興味や関心のある方は、高齢者あんしん係までお問い合わせください。（☎　42-２５８１）

※いきいきリーダーとは、地域で介護予防活動を行っているボランティアの方々です。

岩﨑順子リーダー岩﨑順子リーダー末永充リーダー末永充リーダー

髙山京子リーダー髙山京子リーダー 入佐睦子リーダー入佐睦子リーダー
鴨町子リーダー鴨町子リーダー

倉住美香代リーダー倉住美香代リーダー

正入木清子リーダー正入木清子リーダー

村上加代子リーダー村上加代子リーダー

今西早苗リーダー今西早苗リーダー
手島香代子リーダー手島香代子リーダー

鷹巢紀美子リーダー鷹巢紀美子リーダー

森山智代リーダー森山智代リーダー

矢野ひとみリーダー矢野ひとみリーダー

宮田和子リーダー宮田和子リーダー

活躍中！
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ほほえみ館通信
　健康に関するわだいをお届けします　『自分の健康は自分で守りましょう』

町で実施しているがん検診等　～今年度は、令和４年１月末まで～

受けてください「がん検診」受けてください「がん検診」

仕事が忙しくて時間がないんです。

内容にもよりますが、「がん検診」は、半日から１日あれば終わります。

元気な身体があってこその仕事です。

今は何ともないので、症状が出たら受診します。

【お問い合わせ先】ほほえみ館健康づくり推進係（☎42－４８２０）

がん検診を受けない理由として、よくこんな声を聞きます。心当たりはありませんか？

申し込み・問い合わせ先

　個別検診　検診実施医療機関

　集団検診　ほほえみ館　健康づくり推進係　☎42－４８２０

検　診　名 対　象　者 自己負担額 

大腸がん検診（便潜血反応検査 2 日法） 40 歳以上 
個別： 500 円 

集団： 500 円 

胃がん検診（胃透視バリウム検査） 
50 歳以上で、年度内に偶数歳に

なる方 
個別：2,500 円 

前立腺がん検診（血液検査） 40 歳以上の男性 
個別：1,600 円 

集団： 600 円 

子宮がん検診（子宮頸部の細胞診） 
20 歳以上で、年度内に偶数歳に

なる女性 

個別：2,000 円 

集団：1,000 円 

乳がん検診（超音波・マンモグラフィ検査） 
40 歳以上で、年度内に偶数歳に

なる女性 

個別：2,500 円 

集団：2,500 円 

肺がん CT 検診（ヘリカル CT） 40 歳以上 74 歳以下 集団：3,000 円 

B 型・C 型肝炎ウイルス検診（血液検査） 
40 歳以上で、過去に検査を受け

たことがない方 

個別：1,700 円 

集団： 700 円 

「がん」の多くは、初期には自覚症状がありません。症状が出て

からでは進行している可能性もあります。また、具合が悪い時

の検査も大変です。何もない時が検診の受け時です。

「がん」が見つかると怖いから病院に行きたくありません。

検査して、もし「がん」だったらと思うと怖いですよね。

「初期のがん（ステージ１）」であれば、その多くは治すことができます。その

ためには「早期発見」が必要なのです。

13  R3.12.1　No.728



最
終
頁
の
裁
ち
落
と
し
注
意

３
㎜
ず
ら
さ
な
い

　

グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
と
い
う

言
葉
が
あ
り
ま
す
。
元
々
、
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
諸
国
の
都
市
部
に
住
む
人

達
が
余
暇
を
楽
し
む
た
め
農
山
漁

村
に
長
期
間
滞
在
し
、
農
漁
業
の
体

験
を
楽
し
み
な
が
ら
地
域
の
人
々

と
の
交
流
を
図
る
活
動
の
こ
と
を

指
し
て
い
ま
す
。
グ
リ
ー
ン
ツ
ー

リ
ズ
ム
は
、
農
山
漁
村
の
新
た
な

産
業
と
し
て
地
域
の
活
性
化
策
と

し
て
も
捉
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
日

本
で
は
、
民
宿
が
こ
の
役
割
を
果

た
し
て
き
ま
し
た
が
、
近
年
で
は

農
家
民
泊
と
い
う
形
態
が
拡
が
っ

て
き
ま
し
た
。
農
林
水
産
省
で
は
、

農
家
民
泊
を
「
農
山
漁
村
地
域
に

宿
泊
し
、
滞
在
中
に
豊
か
な
地
域

資
源
を
活
用
し
た
食
事
や
体
験
等

を
楽
し
む
『
農
山
漁
村
滞
在
型
旅

行
』 

の
こ
と
で
す
。
地
域
資
源
を

観
光
コ
ン
テ
ン
ツ
と
し
て
活
用
し
、

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
を
含
む
国
内
外
の

観
光
客
を
農
山
漁
村
に
呼
び
込
み
、

地
域
の
所
得
向
上
と
活
性
化
を
図

り
ま
す
。」
と
説
明
し
て
い
ま
す
。

　

農
家
民
泊
へ
の
取
組
み
が
拡
が

る
中
で
、
西
諸
地
域
に
お
い
て
も

小
林
市
、
え
び
の
市
、
高
原
町
の

２
市
１
町
で
構
成
す
る
北
き
り
し

ま
田
舎
物
語
推
進
協
議
会
が
平
成

18
年
に
設
立
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

北
き
り
し
ま
田
舎
物
語
推
進
協

議
会
で
は
、
体
験
学
習
型
の
修
学

旅
行
や
団
体
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個
人
の
受
入
れ
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行
い
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受
入
れ
家
庭
と
の
出
会
い
・

農
業
体
験
・
食
体
験
等
を
通
し
て

西
諸
地
域
の
魅
力
を
伝
え
て
い
ま

す
。

　

私
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風
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み
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頃
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食
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て
い

る
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・
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住
む
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た
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と
て
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新
鮮
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え
、
田
舎
は
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な
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体
験
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る
場
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し
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れ

る
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え
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。
農
家
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泊
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交
流
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増
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と
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も
な
り
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す
し
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受
入
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家
庭
に

と
っ
て
地
域
の
価
値
を
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直
す
機

会
に
な
る
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れ
ま
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。

　

北
き
り
し
ま
田
舎
物
語
推
進
協

議
会
で
は
『
は
じ
め
ま
し
て
！
の

後
は
、
も
う
家
族
。』
を
キ
ャ
ッ
チ

フ
レ
ー
ズ
に
、
現
在
56
軒
が
活
動

し
て
お
り
、
高
原
町
か
ら
は
７
件

が
登
録
し
て
い
ま
す
。
当
協
議
会

で
は
修
学
旅
行
等
の
団
体
を
受
入

れ
、
西
諸
地
域
の
魅
力
を
全
国
に

発
信
す
る
た
め
に
会
員
の
勧
誘
を

行
っ
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方

は
、
ぜ
ひ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
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お
問
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合
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せ
先
〗

北
き
り
し
ま
田
舎
物
語
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進
協
議
会
事
務
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☎
０
９
８
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22-

３
０
２
０

高
原
町
役
場
農
政
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務
課

　

☎
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５
１
３
４

健
や
か
に
バ
ラ
の
剪
定
冬
仕
度

戦
な
き
令
和
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謝
し
て
年
送
る

旅
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宿
疲
れ
癒
や
さ
る
ゆ
ず
湯
か
な

終
活
や
今
年
見
送
り
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暮
れ
る

冬
将
軍
高や

ま
千
穂
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峯
よ
り
蕎
麦
揺
ら
ぐ

吹
き
散
ら
す
風
の
気
ま
ぐ
れ
落
葉
掃
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目
覚
ま
し
を
何
度
も
切
る
か
今
朝
の
冬

年
括く

く

る
神
武
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里
の
神
楽
笛

冬
晴
や
園
児
は
芝
生
駆
け
回
り

火
事
出
す
な
火
伏ぶ

せ
神
札ふ

だ

「
火ひ

の廼
要よ

う
じ
ん慎
」

村　

原　
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土
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高
原

北
き
り
し
ま
田
舎
物
語

　
　
推
進
協
議
会
の
取
組
み

農家民泊の様子

　11 月５日は「津波防災の日」でした。先月号にて

シェイクアウト訓練のお知らせをいたしましたが、

取り組んでいただけたでしょうか。11 月５日が津波

防災の日となったのは、江戸時代に発生した「安政

南海地震」にちなんだものです。安政南海地震は「南

海」とつくことからわかるように南海トラフを原因

として発生した地震であり、その後には昭和南海地

震なども引き起こしています。

　今月号では、大規模地震等の災害と災害関連死に

ついてお知らせいたします。

　災害による直接死とは、地震などが発生した際に

建物の下敷きになってしまうなど災害の発生が直

接的な要因として死に至るものですが、災害関連死

については、災害の発生時点では生存していたもの

の、その後の避難所生活や心身のストレス、不衛生

な環境等により災害を直接の死因とはしないもの

の、災害の影響により死に至るものです。

　熊本地震では、270 名以上の被害者の約８割が災

害による直接的な死亡ではなく、災害関連死となっ

ています。

　大規模災害が発生した場合、心身にかかるストレ

スが異常に高くなり、急性心筋梗塞等の疾患を引き

起こしたり、数少ない備蓄を分け合うなどによる栄

養失調、断水等によりトイレの回数を減らすため飲

食を控える、車中避難等によるエコノミークラス症

候群を引き起こしたりと災害関連死により命を奪

われるケースがあります。

　このようなケースを減らすために、まず各家庭で

の備蓄をお願いいたします。飲食料品のみではなく

カセットコンロ等の備蓄を行うことで調理や真水

の沸騰など衛生的な環境を作ることができます。

　ローリングストック※などによりしっかりと備蓄

を行うことで災害関連死のリスクを減らすことが

できますので各家庭の備蓄をお願いいたします。

　次号で、備蓄、備蓄品の種類等についてお知らせ

いたします。

※日常的に非常食を食べて買い足し、常に新しい非常食を備え

　る方法

防災関連連載　　Vol.27

　「高原町メールサービス」では、防災関連情報をメール配信しています。    

　下記の URL に空メールを送るか、右記の QR コードを読み取る事で、登録することが

できます。町民の皆様の登録をお願いします。

　URL:t-takaharu@sg-p.jp( 空メールをお送りください。）

災害関連死を減らすために

～特定健診と若年層の健診～
　町では毎年 40 歳以上の国保被保険者に対して、

生活習慣病等の予防を目的とした「特定健診」の案

内や受診券を送付しています。また、これまで受診

した事がない、あるいは毎年ではなく不定期の受診

者には受診勧奨事業を実施しています。

　特定健診について、国が定めた受診率は「60％」で

すが、令和元年度は過去最高の「48.9％」だったのに

対し、令和２年度は「41.9％」と、なかなか国が定め

た基準に届いていない状況です。

　特定健診は、先ほども触れたとおり「40 歳以上」と

なっています。というのは、40 歳を超えてから生活

習慣病のリスクが高くなるからですが、では「40 歳

未満」を対象とした健診はないのでしょうか。

　町では、20 歳以上 40 歳未満を対象とした「わけも

ん健診」を実施しています。これは、国保だけでなく

その他の被保険者も対象に実施しています。受診内

容は特定健診と同等のものです。

　若年層の場合、よほどの事でない限り生活習慣病

の自覚症状が出てくる事はありませんが、「若いか

ら大丈夫」という考えで受診せず、いざ特定健診等

を受診した時に、「思いの外生活習慣病の症状が進

んでいた」というのは、よくある事だと思います。

　「健診を受けると悪い所が見つかる」等と警戒さ

れる方もいますが、特に異常がなければそれで良

し、もし警戒すべき点が見つかれば、今のうちから

食生活等の習慣を少しずつ改善していけば、40 歳を

超えても健康な状態で過ごせると思います。まずは

「自分の体の現状を知る」ために受診されるのはい

かがでしょうか。

～特定・わけもん健診を受診しましょう～

  お問い合わせ先

  町民福祉課保険係　☎42-１０６７ （内線 161）
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最
終
頁
の
裁
ち
落
と
し
注
意

３
㎜
ず
ら
さ
な
い

障
が
い
者
巡
回
相
談
会
を
開
催

　
に
し
も
ろ
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ

ー
の
相
談
支
援
専
門
員
に
よ
る
障
が

い
者
巡
回
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
障
が
い
の
あ
る
方
や
そ
の
家
族
等

か
ら
の
相
談
に
応
じ
、
情
報
提
供
や

助
言
を
行
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

〇
日
時
　
12
月
24
日
｟
金
｠

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

〇
場
所
　
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
ほ
ほ
え
み
館
　
福
祉
団
体
室

〇
費
用
　
無
料

※

参
加
希
望
の
方
は
事
前
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
に
し
も
ろ
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
８
４-

22-

２
３
７
３

第
73
回
人
権
週
間

　
「
誰
か
」
の
こ
と
じ
ゃ
な
い

　
12
月
４
日
か
ら
同
月
10
日
ま
で
は

「
第
73
回
人
権
週
間
」
で
す
。

　
第
３
回
国
際
連
合
総
会
に
お
い
て

「
世
界
人
権
宣
言
」
が
採
択
さ
れ
た

こ
と
を
記
念
し
て
、
毎
年
12
月
10
日

が
「
人
権
デ
ー
｟Human Rights Day

｠
」

と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
法
務
省
及
び
全
国
人
権
擁
護
委
員

連
合
会
で
は
、
人
権
デ
ー
を
最
終
日

と
す
る
１
週
間
を
「
人
権
週
間
」
と

定
め
、
世
界
人
権
宣
言
の
意
義
を
訴

え
る
と
と
も
に
、
人
権
尊
重
思
想
の

普
及
高
揚
を
図
る
た
め
の
各
種
人
権

啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。

«
人
権
擁
護
委
員
は
あ
な
た
の
街
の

相
談
パ
ー
ト
ナ
ー
»

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
市
区
町
村
長

か
ら
推
薦
さ
れ
、
法
務
大
臣
が
委
嘱

し
た
方
で
す
。
各
地
区
の
身
近
な
相

談
相
手
と
し
て
、
法
務
局
や
各
地
区

の
特
設
相
談
所
等
に
お
い
て
、
住
民

の
皆
さ
ん
の
人
権
相
談
に
応
じ
た
り
、

地
域
の
人
権
尊
重
思
想
に
基
づ
い
た

思
い
や
り
の
心
を
広
め
る
た
め
の
人

権
啓
発
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
本
町
の
人
権
擁
護
委
員
は
、
次
の

方
々
で
す
。

高
原
小
学
校
区

　
森
い
つ
子
さ
ん
｟
出
口
区
｠

広
原
小
学
校
区

　
酒
匂
清
治
さ
ん
｟
上
広
原
区
｠

狭
野
小
学
校
区

　
久
保
田
光
信
さ
ん
｟
中
平
区
｠

後
川
内
小
学
校
区

　
大
山
英
子
さ
ん
｟
下
後
川
内
区
｠

«
人
権
・
な
や
み
ご
と
相
談
所
開
設
»

　
高
原
町
で
は
、
第
73
回
人
権
週
間

に
合
わ
せ
、
人
権
・
な
や
み
ご
と
相

談
所
｟
特
設
人
権
相
談
所
｠
を
開
設

し
ま
す
。

〇
日
時
　
12
月
９
日
｟
木
｠

　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

〇
場
所
　
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
ほ
ほ
え
み
館

※

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
守
ら
れ
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〇
相
談
窓
口

　
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

　
☎
０
５
７
０-

０
０
３-

１
１
０

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
宮
崎
地
方
法
務
局
都
城
支
局

　
☎
０
９
８
６-

22-

０
４
９
０

相
　
　
談

Town　Information

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
窓
口
の
開
設
に
つ
い
て

　
仕
事
や
学
業
な
ど
で
、
平
日
の
開

庁
時
間
内
に
窓
口
へ
来
ら
れ
な
い
方

の
た
め
、
左
記
の
日
程
で
窓
口
時
間

の
延
長
と
休
日
の
窓
口
開
設
を
実
施

い
た
し
ま
す
。

〖
12
月
の
延
長
窓
口
〗

○
日
時
　
12
月
９
日
｟
木
｠

　
午
後
５
時
15
分
～
午
後
７
時

○
場
所
　
高
原
町
役
場
１
階

　
町
民
福
祉
課
住
民
係

〖
12
月
の
休
日
開
庁
〗

　※

事
前
予
約
が
必
要

○
日
時
　
12
月
26
日
｟
日
｠

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

　
｟
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
｠

○
場
所
　
高
原
町
役
場
１
階

　
町
民
福
祉
課
住
民
係

○
予
約
締
切
日
　
12
月
22
日
｟
水
｠

　
午
後
５
時
ま
で

　※

定
員
に
な
り
次
第
、
予
約
を
締

　
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

○
注
意
事
項

・
休
日
開
庁
に
つ
い
て
は
予
約
制
で

　
す
の
で
、
必
ず
事
前
に
ご
連
絡
く

　
だ
さ
い
。
事
前
予
約
が
０
件
の
場

　
合
、
開
庁
い
た
し
ま
せ
ん
。

・
正
面
玄
関
は
施
錠
さ
れ
て
い
る
た

　
め
、
役
場
西
側
｟
守
衛
室
側
｠
か

　
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

・
窓
口
で
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
に
関
す
る
手
続
き
の
み
受
付
け
ま

　
す
。
紛
失
等
に
よ
る
マ
イ
ナ
ン
バ

　
ー
カ
ー
ド
の
再
交
付
｟
有
料
｠
は
、

　
平
日
の
み
の
受
付
け
と
な
り
ま
す
。

　
各
種
証
明
書
の
発
行
や
住
民
異
動

　
届
は
受
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

・
15
歳
未
満
の
方
の
手
続
き
は
、
法

定
代
理
人
の
付
き
添
い
が
必
要
で

す
。
本
町
の
シ
ス
テ
ム
に
て
同
一

世
帯
の
続
柄
が
確
認
で
き
な
い
場

合
は
、
法
定
代
理
人
と
本
人
の
関

係
を
確
認
で
き
る
戸
籍
謄
本
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
町
民
福
祉
課
住
民
係

　
☎
42-

１
０
６
７

　
Ｅ
メ
ー
ル

cyoumin@town.takaharu.lg.jp

た
か
は
る
よ
り
ど
り

　
　
　
　
　
　
交
流
市
開
催

　
12
月
も
た
か
は
る
よ
り
ど
り
交
流

市
を
開
催
し
ま
す
。
み
な
さ
ん
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
！

〇
日
時
　
12
月
19
日
｟
日
｠

　
午
前
８
時
30
分
～
午
前
11
時
00
分

〇
場
所
　
高
原
町
中
央
商
店
街

〇
イ
ベ
ン
ト

・
ク
リ
ス
マ
ス
直
前
イ
ベ
ン
ト
｟
予
定
｠

〇
そ
の
他

☆
出
店
者
・
出
店
企
業
募
集
中
！

イ
ベ
ン
ト
会
場
と
し
て
も
活
用
で

き
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

☆
交
流
市
の
内
容
に
関
す
る
情
報
は

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
「
た
か
は
る
よ

り
ど
り
交
流
市
」
を
チ
ェ
ッ
ク
！

　◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
た
か
は
る
よ
り
ど
り
交
流
市
事
務
局

　
☎
０
９
０-

９
６
０
１-

１
２
４
６

令
和
４
年
度
認
可
保
育
所
等

    

入
所
申
込
み
受
付
を
開
始

　
令
和
４
年
４
月
か
ら
保
育
所
等
の

入
所
を
希
望
さ
れ
る
方
の
申
込
み
受

付
を
次
の
と
お
り
開
始
し
ま
す
。

〇
申
込
み
日
時
　
12
月
13
日
｟
月
｠

　
～
12
月
17
日
｟
金
｠

　
午
後
４
時
～
午
後
７
時

〇
受
付
場
所
　
　
高
原
町
役
場
１
階

　
第
１
会
議
室
｟
建
設
水
道
課
前
｠

〇
そ
の
他

・
申
込
み
方
法
や
必
要
な
提
出
書
類

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
先

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

・
提
出
書
類
等
は
役
場
町
民
福
祉
課

や
保
育
所
等
で
お
受
け
取
り
く
だ

さ
い
。

・
受
付
期
間
以
外
で
も
申
込
み
は
受

付
け
ま
す
が
、
定
員
を
超
え
る
場

合
は
、
期
間
内
に
申
請
さ
れ
た
方

を
優
先
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
町
民
福
祉
課
福
祉
係

　
☎
42-

１
０
６
７

お
知
ら
せ

まちの掲示板
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障
が
い
者
巡
回
相
談
会
を
開
催

　
に
し
も
ろ
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ

ー
の
相
談
支
援
専
門
員
に
よ
る
障
が

い
者
巡
回
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
障
が
い
の
あ
る
方
や
そ
の
家
族
等

か
ら
の
相
談
に
応
じ
、
情
報
提
供
や

助
言
を
行
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

〇
日
時
　
12
月
24
日
｟
金
｠

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

〇
場
所
　
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
ほ
ほ
え
み
館
　
福
祉
団
体
室

〇
費
用
　
無
料

※

参
加
希
望
の
方
は
事
前
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
に
し
も
ろ
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
８
４-

22-

２
３
７
３

第
73
回
人
権
週
間

　
「
誰
か
」
の
こ
と
じ
ゃ
な
い

　
12
月
４
日
か
ら
同
月
10
日
ま
で
は

「
第
73
回
人
権
週
間
」
で
す
。

　
第
３
回
国
際
連
合
総
会
に
お
い
て

「
世
界
人
権
宣
言
」
が
採
択
さ
れ
た

こ
と
を
記
念
し
て
、
毎
年
12
月
10
日

が
「
人
権
デ
ー
｟Human Rights Day

｠
」

と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
法
務
省
及
び
全
国
人
権
擁
護
委
員

連
合
会
で
は
、
人
権
デ
ー
を
最
終
日

と
す
る
１
週
間
を
「
人
権
週
間
」
と

定
め
、
世
界
人
権
宣
言
の
意
義
を
訴

え
る
と
と
も
に
、
人
権
尊
重
思
想
の

普
及
高
揚
を
図
る
た
め
の
各
種
人
権

啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。

«
人
権
擁
護
委
員
は
あ
な
た
の
街
の

相
談
パ
ー
ト
ナ
ー
»

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
市
区
町
村
長

か
ら
推
薦
さ
れ
、
法
務
大
臣
が
委
嘱

し
た
方
で
す
。
各
地
区
の
身
近
な
相

談
相
手
と
し
て
、
法
務
局
や
各
地
区

の
特
設
相
談
所
等
に
お
い
て
、
住
民

の
皆
さ
ん
の
人
権
相
談
に
応
じ
た
り
、

地
域
の
人
権
尊
重
思
想
に
基
づ
い
た

思
い
や
り
の
心
を
広
め
る
た
め
の
人

権
啓
発
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
本
町
の
人
権
擁
護
委
員
は
、
次
の

方
々
で
す
。

高
原
小
学
校
区

　
森
い
つ
子
さ
ん
｟
出
口
区
｠

広
原
小
学
校
区

　
酒
匂
清
治
さ
ん
｟
上
広
原
区
｠

狭
野
小
学
校
区

　
久
保
田
光
信
さ
ん
｟
中
平
区
｠

後
川
内
小
学
校
区

　
大
山
英
子
さ
ん
｟
下
後
川
内
区
｠

«
人
権
・
な
や
み
ご
と
相
談
所
開
設
»

　
高
原
町
で
は
、
第
73
回
人
権
週
間

に
合
わ
せ
、
人
権
・
な
や
み
ご
と
相

談
所
｟
特
設
人
権
相
談
所
｠
を
開
設

し
ま
す
。

〇
日
時
　
12
月
９
日
｟
木
｠

　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

〇
場
所
　
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
ほ
ほ
え
み
館

※

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
守
ら
れ
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〇
相
談
窓
口

　
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

　
☎
０
５
７
０-

０
０
３-

１
１
０

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
宮
崎
地
方
法
務
局
都
城
支
局

　
☎
０
９
８
６-

22-

０
４
９
０

相
　
　
談
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最
終
頁
の
裁
ち
落
と
し
注
意

３
㎜
ず
ら
さ
な
い

現住人口調査　令和３年 11 月１日現在

対前月比 対前年同月比

総人口 ８，５３２ 人 　ー１ 　　ー７

男 ４，０６２ 人 　　１ 　ー４

女 ４，４７０ 人 　　ー２ 　ー３

世帯数 ３，７４３世帯 　１ ー５６

町の総人口

転入 ２４ 出生 ５

転出 １２ 死亡 　１８

人口の動き

10月の交通事故発生状況

10 月の出動状況

人身 ３ 年計 　14

物損 　11 年計 　92

火災 ０ 年計　　11

救急 　39 年計　 286

還付金名目のうそ電話詐欺に注意

１１０番
　　　だより

１１９番
　　　だより

●相談窓口

　警察相談専用電話　＃９１１０

　小林警察署　☎23－０１１０ 

●中央公民館図書室

　開室時間　平日　８：30 ～ 17：15　休日　10：00 ～ 16：00

　12 月の閉室日　25 日（土）、26 日（日）

　年末年始の閉室日　29 日（水）～令和４年１月３日（月）

　※急遽お休みになる場合がございます。ご了承ください。

　※来館される際は、マスク着用でお願いします。

●お問い合わせ先　

　教育総務課社会教育係　☎42-１４８４

まだ見ぬ一冊に出会う旅

オススメ新着本①

オススメ新着本②

寄付 社会福祉協議会へ

10 月受付分・敬称略

【遺族】　　　　【続柄】　　【故人】　　　　【地区名】

田代　悦子　　母　　　　関　冨美子　　下麓区

森山　正美　　母　　　　ミサヲ　　　　小塚区

香典返し

☆ありがとうございました。

　今年は全国的に還付金詐欺による被害が急増してい

ます。令和３年８月時点で、県内で還付金詐欺による

被害認知はありませんが、引き続き、還付金名目の不

審な電話があった際には注意してください。

このような電話に要注意！

〇過払い金（未払い）があります。

〇書類を送っていましたが、手続きがされていないよ

　うなので電話しました。

〇ATM で手続きができます。

　10 月中、高原町で火

災はありませんでした。

　引き続き、火の取り扱いには十分注意しましょう。

被害にあわないために・・・

〇電話でお金の話が出たら家族に相談する

〇犯人からの電話に出ない方法を実行する

　・常に留守番電話機能を設定

　・迷惑電話防止機器を活用

〇宮崎県警では、コールセンターによる嘘電話詐

欺の注意喚起を行っています。

おとうさんはぜったいにしなない

出版社／フレーベル館　　作・絵／麻生　遥

　主人公のマーくんはお父さんが

大好き。「もしもお父さんが死んじ

ゃったらどうしよう」と考えだし

たら眠れなくなってしまいました。

そんなマーくんにお父さんは「だ

いじょうぶ。お父さんは絶対に死

なないよ。ずっとそばにいるよ。」と抱きしめます。

マーくんのお父さんへの愛とお父さんからの愛がた

くさんつまった、とてもやさしいユーモラスな絵本

です！

マリアビートル

出版社／角川文庫　　著／伊坂幸太郎

　「殺人はなぜいけないのか？」と

問う悪魔のような中学生、王子と

元殺し屋木村、その他個性豊かな

殺し屋たちが北へ向かう新幹線の

中で対決する物語。殺し屋同士の

戦いですが、思わず笑ってしまっ

たり感動したり、スピード感のある作品で、一気読

み間違いなしです！
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12 月のカレンダー

　

町
で
み
か
け
る
ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り
つ

け
に
年
の
瀬
を
感
じ
、
何
か
と
気
ぜ
わ
し

く
な
る
時
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。
今
回
の

表
紙
で
は
「
よ
く
し
よ
う
や
会
」
の
皆
さ

ん
に
よ
り
設
置
さ
れ
た
、
駅
前
の
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
を
掲
載
い
た
し
ま
し
た
。

　

余
談
で
す
が
、
皆
さ
ん
の
趣
味
は
何
で

す
か
。
私
は
数
年
前
か
ら
ゴ
ル
フ
に
夢
中

に
な
っ
て
い
ま
す
。
今
月
の
「
企
業
図
鑑
」

で
は
、
た
か
は
る
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
を
取
材

し
ま
し
た
が
、
町
内
に
こ
の
よ
う
な
素
晴

ら
し
い
ゴ
ル
フ
場
が
あ
る
こ
と
は
、
大
変

あ
り
が
た
く
感
じ
ま
す
。

　

大
人
に
な
る
と
、
新
し
く
何
か
始
め
る

事
に
抵
抗
を
感
じ
ま
す
が
、
ゴ
ル
フ
は
大

半
の
方
が
大
人
に
な
っ
て
か
ら
始
め
て
い

ま
す
。
運
動
不
足
を
解
消
す
る
た
め
何
か

始
め
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
に
は
、
ぜ
ひ

お
勧
め
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

石
ヶ
野

日 曜 内　　容 場　　所 時　間 担当課

8 水

消費生活相談 高原町役場 10:00 ～ 15:00 総合政策課
肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 ほほえみ館
廃プラリサイクルの日 各ごみ集積所 8:30まで 町民福祉課

9 木

人権相談 ほほえみ館 10:00 ～ 15:00 総合政策課
トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 ほほえみ館

民児協定例会 ほほえみ館 13:30 ～ 16:30 社会福祉
協議会

10 金 肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 ほほえみ館

11 土
祓川神楽 祓川神楽殿 19:00 ～ 教育総務課
トレーニングコース ほほえみ館 13:00 ～ 18:00 ほほえみ館

12 日
リサイクル・有害・
その他ごみの日

各リサイクル
集積所 7:30 ～ 9:00 町民福祉課

第53回まつり高原 総合運動公園 16:00 産業創生課

13 月
いきいき教室 ほほえみ館 10:00 ～ 11:00 高齢者

あんしん係

古紙リサイクルの日 もやせるごみ集積地区
の各ごみ集積所 8:30まで 町民福祉課

14 火

母子健康手帳交付 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 ほほえみ館

乳児健診 ほほえみ館 13:00 ～ 13:30
受付 ほほえみ館

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 ほほえみ館

古紙リサイクルの日 もやせるごみ集積地区
の各ごみ集積所 8:30まで 町民福祉課

15 水

肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 ほほえみ館
オレンジカフェたかはい
さの

南狭野区
東前野 14:00 ～ 16:00 高齢者

あんしん係

町民生活相談 ほほえみ館
相談室 9:00 ～ 12:00 社会福祉

協議会
廃プラリサイクルの日 各ごみ集積所 8:30まで 町民福祉課

16 木
トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00

古紙リサイクルの日 もやせるごみ集積地区
の各ごみ集積所 8:30まで 町民福祉課

17 金
肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 ほほえみ館

古紙リサイクルの日 もやせるごみ集積地区
の各ごみ集積所 8:30まで 町民福祉課

18 土 トレーニングコース ほほえみ館 13:00 ～ 18:00 ほほえみ館

19 日

20 月 いきいき教室 ほほえみ館 10:00 ～ 11:00 高齢者
あんしん係

21 火

1歳6か月児健診 ほほえみ館 13:00 ～ 13:30
受付 ほほえみ館

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 ほほえみ館

無料法律相談（要予約） ほほえみ館
相談室 13:30 ～ 16:30 社会福祉

協議会

日 曜 内　　容 場　　所 時　間 担当課

22 水
肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 ほほえみ館
廃プラリサイクルの日 各ごみ集積所 8:30まで 町民福祉課

23 木 トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 ほほえみ館

24 金 肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 ほほえみ館

25 土 トレーニングコース ほほえみ館 13:00 ～ 18:00 ほほえみ館

26 日

27 月 いきいき教室 ほほえみ館 10:00 ～ 11:00 高齢者
あんしん係

28 火

母子健康手帳交付 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 ほほえみ館
オレンジカフェたかはい
上麓 霧島団地前 10:00 ～ 12:00 高齢者

あんしん係

29 水

廃プラリサイクルの日 各ごみ集積所 8:30まで 町民福祉課

古紙リサイクル年末回収 霧島
美化センター

8:30 ～ 12:00、
13:00 ～ 16:00 町民福祉課

霧島美化センター
臨時稼働日

霧島
美化センター

8:30 ～ 12:00、
13:00 ～ 16:00 町民福祉課

30 木
霧島美化センター
臨時稼働日

霧島
美化センター

8:30 ～ 12:00、
13:00 ～ 16:00 町民福祉課

31 金

1 月のカレンダー
1 土 ● 元日

2 日

3 月 いきいき教室 ほほえみ館 10:00 ～ 11:00 高齢者
あんしん係

4 火 トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 ほほえみ館

5 水
町民生活相談 ほほえみ館

相談室 9:00 ～ 12:00 社会福祉
協議会

肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 ほほえみ館

6 木 トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 ほほえみ館

7 金 肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 ほほえみ館

今月は、 国民健康保険税 （７期）、

後期高齢者医療保険料 （６期）、

介護保険料 （７期） の納期です。

高原町ホームページ
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広
報

下後川内区百歳体操の皆さん下後川内区百歳体操の皆さん

　私たちの健幸の秘訣は「百歳体操」です。

　下後川内多目的集会施設で毎週火曜日に 1時間半程度、仲間と楽しみながら体操をしています。

　最近は、健康のために自宅から歩いて来る方も増えています。月に 1 回行うお茶飲み会も楽し

みで、それも健康の一つです。これからも仲間と一緒に楽しく体操を続けていきたいです。

　私たちの健幸の秘訣は「百歳体操」です。

　下後川内多目的集会施設で毎週火曜日に 1時間半程度、仲間と楽しみながら体操をしています。

　最近は、健康のために自宅から歩いて来る方も増えています。月に 1 回行うお茶飲み会も楽し

みで、それも健康の一つです。これからも仲間と一緒に楽しく体操を続けていきたいです。

高原町は 「健幸」 （個々人が健康かつ生きがいを持ち豊かな生活を営む） をこれから

のまちづくりの基本とし、 スマートウェルネスシティ構想に取り組んでいきます！

たかはるよりどり交流市たかはるよりどり交流市

　11 月は久しぶりに「たかはるよりどり交

流市」が開催されました。

　毎月第３日曜日※に高原町の商店街で開催

されます。ぜひ遊びに来てください。

※イベント等との兼ね合いで変更になる場合もあります。

　11 月は久しぶりに「たかはるよりどり交

流市」が開催されました。

　毎月第３日曜日※に高原町の商店街で開催

されます。ぜひ遊びに来てください。

※イベント等との兼ね合いで変更になる場合もあります。
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