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あああああああ※自治会への加入のお願い※あああああ あ  
高原町には、自治会組織として「区・班」があります。自治会は、町

民の交流・親睦を促進するさまざまな活動を行うとともに、まちづくり

において重要な役割を果たしています。 

 高原町では、町民の皆さん同士が協力しながら、安心して地域生活を

送ることができるよう、自治会への加入をお願いしております。 

 

あああああああ ※自治会に加入するには※あああああああ 
自治会に加入するには、「班加入連絡表」に必要事項を記入し、あなた

が居住する自治会の「班長」に提出ください。 

 あなたが居住する地区の区長・班長がわからないとき、または自治会に

関して御不明な点等がある場合は、総務課行政係までお問い合わせくださ

い。 

 

ああああああ        あお問合せ先       あああああああ 

 高原町 総務課 行政係  

〒889－4492 宮崎県西諸県郡高原町大字西麓８９９番地 

電 話 0984－42－2112 

ＦＡｘ 0984－42－4623 

Ｅメール soumu@town.takaharu.lg.jp 
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高原町の新型コロナウイルスワクチン接種状況について 
 高原町の新型コロナウイルスワクチンを接種された人数と接種率について報

告します。データは国のワクチン接種記録システム（VRS）に記録された数値を

用いています。 

集計日：令和３年 11月 22日時点 

※ＶＲＳへの登録のタイミングにより、実際の接種人数と差が生じる場合があり

ます。 

 接種人数 接種率 

総数 

（１２歳以上） 

高齢者 

（６５歳以上） 

総数 

（１２歳以上） 

人口 8,459人 

高齢者 

（６５歳以上）

人口 3,949人 

１回目接種 ７,４５１人 ３,５０８人 ８８．０８％ ８８．８３％ 

２回目接種 ７,００８人 ３,３３９人 ８２．８５％ ８４．５５％ 

問 ほほえみ館 担当：釜 眞由美（かま まゆみ）☎0984-42-4820 
 

いきいきリーダー養成講座 第４期生 参加者募集について 

 『自分や家族のために、認知症のことを学びたい』『空いた時間でボランティ

アをしたい』『地域で取り組んでいる“いきいき百歳体操”を学びたい』そんな

方におすすめの、楽しいお役立ち講座を今年度も開催します。 

● 募集人数 ５名程度 

● 対 象 者 町内在住の方で、介護予防やボランティアに興味のある方  

● 応募期間 令和４年１月 11日(火) まで 

● 開 講 式 令和４年 1月 12日(水) ほほえみ館 会議室 午後 1時 30分～ 

※ 参加希望者は、前日までに電話で申し込みの上、当日は開講式会場へ直接 

お越しください。 

● 参加費用 無料 

● 講座内容 下記の講座５回すべてに参加していただく必要があります。 

第１回 １月 12日(水) 開講式・わが町の介護の実態を知ろう！ 

第２回 １月 19日(水)  地域ケア会議を見学しよう！ 

第３回 １月 26日(水) 今すぐできる！簡単な介護予防体操の実践！ 

 第４回 ２月２日(水)   認知症サポーター養成講座を受講しよう！ 

第５回 ２月９日(水)   傾聴講座を受講しよう！・閉講式（修了証授与） 

各講座 午後１時 30分～３時 30分が基本の時間帯になります。 

※記事の内容については、各課等へお問い合わせください。 

※町ホームページからもダウンロードできます。https://www.town.takaharu.lg.jp 

役場からのお知らせ №86 
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開講時期のコロナウイルス感染状況によっては、zoomによるオンラインでの

講座開催を計画しております。 

御不明な点等ございましたら下記までお問い合わせください。 

問 ほほえみ館 担当：清永 加代子（きよなが かよこ）☎0984-42-2581 
 

 

令和３年度高原町歯科健康診査について 
 高原町では、今年度 40歳・50歳・60歳・70歳になる方に無料で受けていただ

ける「令和３年度高原町歯科健康診査受診券」を送付しております。 

受診できる期間は、令和４年１月末日までとなります。まだ受診されてない方は 

期間内にぜひ受診ください。 

１ 持参する物  受診券（ハガキ）、健康保険証 

２ 検査内容   問診、歯・歯ぐきの健診、歯垢・歯石の有無、 

高原町高齢者見守りシール交付事業について 

 標記の事業についてお知らせします。利用希望の方は下記までお問い合わせく

ださい。 

１ 事業目的 

 徘徊（はいかい）されるおそれがある高齢者に「見守りシール」を交付するこ

とで、早期発見と安全の確保を図り、またご家族等の心身の負担を軽減すること

を目的とします。 

２ 見守りシールの使い方 

徘徊されるおそれのある高齢者の衣類や身の回りの物につけておきます。徘徊

した時に発見者が QR コードを読み込むと、前もって登録された家族等の連絡先

へ通知が届きます。発見者は、インターネット上の「伝言板」を通して、ご家族

等へ発見場所や状態をお知らせすることができます。 

※ 見守りシール見本 

 
(サイズ 2.5㎝×5cm) 

３ 利用可能な方の条件について 

高原町内にて在宅で生活し、徘徊で行方不明になるおそれがある方で、次のい

ずれかの要件に該当する方。 

① ６５歳以上 ②認知症の診断がある ③その他必要と認められた場合 

４ 費用 初回交付分の５０枚のみ無料、ただしシールの追加交付は有料。 

５ 申請場所 ほほえみ館 高齢者あんしん係の窓口 

６ 申請に必要なもの 印鑑と、御家族等の連絡先の登録が必要です。 

７ 申請できる人 ご本人を在宅で介護している方、もしくはそれに準ずる方。 

※準ずる方……担当ケアマネージャーや民生委員の方など。 

問 ほほえみ館 担当：小城 大和（こじょう ひろかず）☎0984-42-2581 

※アイロンでつける熱圧着式とシール式があります。 

※左の QRコードは、「伝言板」の簡単な説明の動画ペ

ージにつながります。（通信料がかかります） 



3 

 

         顎関節の状態等 

３ 医療機関   医療法人 益山歯科医院（☎０９８４-４２-４１８４） 

         高原あらたけ歯科クリニック（☎０９８４-４２-１１２３） 

４ 自己負担   無料（１回に限ります） 

 御不明な点等ございましたら下記までお問い合わせください。 

問 ほほえみ館 担当：小城 恵 （こじょう めぐみ）☎0984-42-5820 
 

集団健（検）診のお申込みについて 

今年度の集団健（検）診はこれで最後です‼この機会を逃さぬよう受診しましょ

う。 

 

新型コロナウイルス感染症の感染予防策として受付人数を制限して 

います。なお、当日飛込受診はできませんので、必ず期限までにお 

申込みください。 

 

◎集団健（検）診については「令和３年度 高原町健（検）診案内（A3）」とあ

わせて御確認ください。 

〇健診を受診する際の注意点について 

 ・特定健康診査、長寿健康診査、わけもん健診、簡易人間ドックのうち１つの

みです。 

 ・受診券がお手元にない方は、再交付いたしますので、ほほえみ館健康づくり

推進係へ御連絡ください。 

 ・令和３年度途中に 75 歳になられる方には、別途長寿健康診査受診券を送付

いたします。 

なお、新型コロナウイルス感染症の影響により変更が生じる場合がございます

ので、御了承ください。 

健診種別 内 容 

特定健康診査 

長寿健康診査 

わけもん健診 

大腸がん検診 

前立腺がん検診 

肝炎ウイルス検診 

体制 開 催 日 会 場 申 込 期 限 

集団 

令和４年１月 23 日

（日） 
ほほえみ館 

令和 4 年 1 月 7 日

（金） 

ほほえみ館 健康づくり推進係までお申込みください。 

個別 

特定・長寿は受診券が必要です。 

有効期限：令和 4年１月末まで。 

実施医療機関は受診券の裏面を御確認ください。 

各

種

が

ん

検

診 

子宮がん検診 

乳がん検診 

 開 催 日 会 場   申 込 期 限 

集団 
令和４年１月 25 日

（火） 
ほほえみ館 

令和 4 年 1 月 7 日

（金） 

肺がん CT検

査 
集団 

令和４年２月 15 日

（火） 
ほほえみ館 

令和 4年 2月 7日

（月） 
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「健康づくり条例」制定のまち 高原町 

「スマートウェルネスシティ」推進を目指すまち 高原町 

問 ほほえみ館 担当：広池 加奈子（ひろいけ かなこ）☎0984-42-4820 
 

高原町移住定住支援金交付事業の御案内 
高原町では、平成 25 年度から「高原町移住定住支援金交付事業」を実施していま

す。 

本年度の交付申請期限は以下の通りです。申請漏れがないよう御注意ください。 

① 交付対象者の要件 

ア 移 住 支 援 金：令和３年３月 31日までに転入し、転入後３年を経過した方 

               ただし、かつて高原町民だった方は、町外に５年以上居住し 

ていたことが条件です。 

イ 住宅等取得支援金：令和３年３月 31 日までに住宅の新築登記又は所有権移転を

行った方 

② 申請期限 

ア 移 住 支 援 金：転入後３年を経過した日から、１年以内。 

イ 住宅等取得支援金：住宅の新築登記又は所有権移転を行った日から、１年以内。 

③ 支援金の額 

支援金の種類 支援金額 支援金限度額 交付要件 

移住支援金 
 定 額 

 （１世帯） 
３０万円 転勤による転入は除く 

住宅等取得支

援金（移住者） 

取得費の 

１０％ 

１００万円 町内業者を利用し住宅を新築・購入 

５０万円 町外業者を利用し住宅を新築・購入 

住宅等取得支

援金（定住者） 

取得費の 

１０％ 

３０万円 町内業者を利用し住宅を新築・購入 

２０万円 町外業者を利用し住宅を新築・購入 
 

④ 交付対象要件 

・ 転入した日から引き続き５年以上本町に居住する意思がある者 

・ ２人以上の家族で世帯を構成する者 

・ 世帯主である者 

・ 居住地の区班に加入している者 

・ 市町村税等の滞納がない者 

などの交付対象要件があります。 

⑤ その他 

  令和３年４月１日以降に住宅を新築又は購入した方は、【高原町住宅取得支援金

交付事業】の対象となる可能性がありますので、お問い合わせください。 

  事業の詳細につきましては、担当課にお問い合わせください。 

問 総合政策課 担当：正入木 莉奈（しょういりき りな）☎0984-42-2115 

 

「歩いてもらおう！たかはる健幸ポイント事業」について（御案内） 
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令和３年６月１日から実施しております「歩いてもらおう！たかはる健幸ポイ

ント事業」のポイントカード提出期間及び特典配布について、次のとおり御案内

いたします。 
 

１ 提出期間 令和３年 12月１日(水)～令和３年 12月 17日（金） 

（土日は除く） 

       午前８時 30分～午後５時 15分 

       ※期限を過ぎての提出は受け付けることができませんので、御注

意ください。 

       ※期限までに提出できない場合は、御連絡ください。 

 

２ 提出場所 高原町役場２階 総合政策課地域政策係 

 

３ 特典配布 令和４年１月中旬以降郵送予定 

 

 御不明な点につきましては、担当課にお問い合わせください。 

問 総合政策課 担当：正入木 莉奈（しょういりき りな）☎0984-42-2115 
 

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金

（ひとり親世帯分）の申請について 
●支給対象者 (1)令和３年４月分の児童扶養手当受給者の方 

（令和３年４月 30日支給済） 

(2)公的年金等を受給していることにより、令和３年４月分の

児童扶養手当の支給を受けていない方 

(3)新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変す

るなど、収入が児童扶養手当を受給している方と同じ水準と

なっている方 

●支給手続き (1)に該当する方→申請不要です。 

(2)(3)に該当する方→申請が必要です。申請の詳細は下記ま

でお問い合わせください。 

●支給額   児童 1人当たり一律５万円 

問 町民福祉課 担当：高尾 千春（たかお ちはる）☎0984-42-1067 
 

施設園芸等燃油価格高騰対策について 

 施設園芸セーフティーネット構築事業では、計画的に省エネに取り組む施設園

芸産地を対象に、燃油価格の高騰時に国と生産者が積み立てた基金から補てん金

を支払います。 

 現在、第３次公募が行われています。 

 

○申請期限  令和３年 12月７日（火） 17時 00分まで 
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○申込先   JA組合員：きりしま農業推進機構（こばやし農業協同組合農業

企画室） TEL 0984-23-1676 

       JAとの取引がない方：高原町役場農畜産振興課農産園芸係 

                 TEL 0984-42-5132 

 

御不明な点等ございましたら下記までお問い合わせください。 

問 農畜産振興課 担当：石崎 宙也（いしざき ひろや）☎0984-42-5132 
 

高原町メールサービスの登録の御案内 
スマートフォン又はパソコンから下記メールアドレスに空メールを送信する

と、仮登録確認メールが届き、受信したメールに、本登録用ＵＲＬが記載されて

いますのでそちらをクリックして、本登録ページに接続して、案内に従って登録

してください。バーコード読み取り機能を使用する場合は、ＱＲコードを読み取

ってください。 

災害に係る情報、感染症など防疫に係る情報、交通・防犯、特殊詐欺、不審者

情報などの発生状況、年末年始のごみ出しなど生活に係る情報等を登録者に対し

配信しています。 

 

(スマートフォンの方)                  (ＱＲコード) 

 https://plus.sugumail.com/usr/takaharu/ 

 （フィーチャーフォン（ガラケー）の方） 

 https://m.sugumail.com/m/takaharu/ 

 

【サービスに関するお問い合わせ】           

高原町役場総務課 危機管理係 ☎０９８４－42－２１１２ 

 

https://m.sugumail.com/m/takaharu/



































































