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あああああああ※自治会への加入のお願い※あああああ あ  
高原町には、自治会組織として「区・班」があります。自治会は、町

民の交流・親睦を促進するさまざまな活動を行うとともに、まちづくり

において重要な役割を果たしています。 

 高原町では、町民の皆さん同士が協力しながら、安心して地域生活を

送ることができるよう、自治会への加入をお願いしております。 

 

あああああああ ※自治会に加入するには※あああああああ 
自治会に加入するには、「班加入連絡表」に必要事項を記入し、あなた

が居住する自治会の「班長」に提出ください。 

 あなたが居住する地区の区長・班長がわからないとき、または自治会に

関して御不明な点等がある場合は、総務課行政係までお問い合わせくださ

い。 

 

ああああああ        あお問合せ先       あああああああ 

 高原町 総務課 行政係  

〒889－4492 宮崎県西諸県郡高原町大字西麓８９９番地 

電 話 0984－42－2112 

ＦＡｘ 0984－42－4623 

Ｅメール soumu@town.takaharu.lg.jp 
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高原町の新型コロナウイルスワクチン接種状況について 
 高原町の新型コロナウイルスワクチンを接種された人数と接種率について報

告します。データは国のワクチン接種記録システム（VRS）に記録された数値を

用いています。 

集計日：令和４年２月 21日時点 

◎３回目接種 

医療従事者等の方は、８４６人の方が接種されており、その内、高齢者の方は 

４８６人の接種となっています。 

※ＶＲＳへの登録のタイミングにより、実際の接種人数と差が生じる場合があり

ます。 

 接種人数 接種率 

総数 

（１２歳以上） 

高齢者 

（６５歳以上） 

総数 

（１２歳以上） 

人口 8,459人 

高齢者 

（６５歳以上）

人口 3,949人 

１回目接種 ７,５８９人 ３,５３７人 ８９．７２％ ８９．５７％ 

２回目接種 ７,４４５人 ３,５１３人 ８８．０１％ ８８．９６％ 

問 ほほえみ館 担当：釜 眞由美（かま まゆみ）☎0984-42-4820 

 

令和４年度 人間ドックの受付について 
３月１日（火）から受付を開始します。 

１ 対象者  ３０歳以上の町民 

（注意事項） 

人間ドックは、特定・長寿・わけもん健診、胃・大腸がん 

検診との重複受診はできません。御確認のうえ受診してください。 

２ 健診の時期 令和４年４月１日（金）～令和５年３月 31日（金） 

３ 健診の内容 問診・身体計測・血圧測定・尿検査・心電図検査・便潜血 

反応検査・胸部レントゲン検査・胃内視鏡検査（もしくは胃透視検査）・ 

血液検査（糖・脂質・肝機能・貧血など） 

※腹部超音波検査（エコー）はオプションとなります。 

４ 健診医療機関 川井田医院、国民健康保険高原病院 

５ 健診料金   ２８,４９０円 個人負担金は次の表のとおりです。 

ただし、過去１０年間（平成 2
．
4
．
年度から令和３

．
年度）、ドックを受けていない

方は、個人負担金無料です。優先枠を設けていますが、申込順で御希望の日程

※記事の内容については、各課等へお問い合わせください。 

※町ホームページからもダウンロードできます。https://www.town.takaharu.lg.jp 
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に受けられない場合があります。受診を希望される方は、早めにお申し込みく

ださい。受診の有無が分からない方は、ほほえみ館で御確認させていただきま

す。 

保 険 種 別 個人負担金 

国民健康保険・後期高齢者医療保険 ６,０００円 

社会保険（配偶者・被扶養者）共済組合（被扶養者）・

その他の保険 
１１,０００円 

社会保険（年度内年齢 30～34歳） １１,０００円 

社会保険（年度内年齢 35歳以上） ６,０００円 

共済組合（本人・配偶者） ６,０００円 

６ 申込先 ほほえみ館 健康づくり推進係 ☎42－４８２０ 

お申込みされる際は、『健診医療機関』『健診日』『加入されている保険』を

お伝えください。 

問 ほほえみ館 担当：釜 眞由美（かま まゆみ） ☎0984-42-4820 

 

講演会「おいしいものは、脂肪と糖と塩でできている」について 

 糖尿病専門医師を講師に下記内容の講演会を開催します。平成 30 年度開催し

た講演会も大変好評でしたが、昨年一昨年は新型コロナウイルス感染症の流行に

より開催を見合わせておりました。 

 糖尿病は、生活習慣病の１つであり、インスリンが十分に働かないため、血液

中を流れる糖が増えてしまう病気です。血糖値が高くても、最初のうちは自覚症

状がなく、気づかない人も多くいます。糖尿病は、重症化すると様々な合併症を

引き起こすため、発症予防・重症化予防が大切です。ぜひ、この機会に御参加い

ただき、自分自身の生活習慣・体の健康について考えてみませんか？ 

１ 日 時 令和４年３月 18日（金） 

受付 13：00～13：30、講演 13：40～15：40 

２ 場 所 ほほえみ館 中研修室 

３ 内 容 演題：「おいしいものは、脂肪と糖と塩でできている」 

講師：宮崎県健康づくり協会 谷口尚大郎医師 

４ 参 加 費 無料 
５ 定 員 ６０名程度 

６ 申込方法 ほほえみ館健康づくり推進係へ３月７日（月）までに 

お申し込みください。 

※なお、新型コロナウイルス感染症の感染状況を見極めての開催となりますの

で、変更が生じた場合にはお知らせいたします。御理解の程よろしくお願いい

たします。 

問 ほほえみ館 担当：足立 由麻（あだち ゆま）☎0984-42-4820 

 

町営住宅の入居者募集について 

次のとおり、町営住宅の入居者を募集します。 
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イベント等の延期・中止等のお知らせ 
 新型コロナウイルス感染症の影響によりイベント等の態度決定は下表を御確

認ください。 
 

開 催 日 行 事 等 名 態度決定 主 催 

３月６日（日） 高原町生涯学習振興大会 中止 高原町教育委員会 

３月６日（日）まで 
肩こり腰痛予防教室・トレ

ーニングコース 
中止 ほほえみ館 

問 総務課 担当：横田 秀二（よこた しゅうじ）☎0984-42-2112 

 

●入居者を募集する住宅 

〇霧島団地 

平成 14年棟 ３ＤＫ １戸 月額使用料２５，４００円～３７，８００円 

 ※月額使用料（家賃）は、居住者全員の所得の合計により増減します。 

●申込受付期間 

令和４年３月１日（火）から令和４年３月 15日（火）まで 

午前８時 30分から午後５時 15分まで（ただし、土曜日・日曜日を除く。） 

●申込場所 

高原町役場１階 建設水道課 

●入居の条件 

次の全ての条件を満たす必要があります。 

〇 現在住宅に困っていること。 

※原則として、持ち家のある方や既に公営住宅居住の方は入居できません。 

〇 ひと月あたりの所得が公営住宅入居資格基準（158,000円）以下であるこ

と。 

〇 市区町村税、その他町の納付金等を滞納していないこと。 

〇 暴力団員ではないこと。 

●入居決定 

申込者多数の場合は、抽選となります。日程等については、次のとおりです。 

〇 抽選日時：令和４年３月 16日（水）午後３時 00分から 

〇 抽選場所：高原町役場１階第２会議室 

●その他 

 〇 許可を得ないで同居人を居住させることは禁止されています。 

〇 住宅内でのイヌ、ネコ等の飼育は禁止されています。 

〇 その他、御不明な点は、お気軽にお問い合わせください。 

 

問 建設水道課 担当：黒木 克英（くろき かつひで）☎0984-42-4960 


































