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最
終
頁
の
裁
ち
落
と
し
注
意

３
㎜
ず
ら
さ
な
い

　出産時における不安を少しでも軽減し、安

心、安全に出産を迎えて頂くために、妊娠中

から出産予定日等を事前に登録していただ

き、緊急の出産時等における緊急搬送をサ

ポートします。事前登録が必要です。詳細は

母子健康手帳交付時に説明しています。

●お問い合せ先　　

　ほほえみ館健康づくり推進係

出産サポート１１９04

　妊婦健診は、赤ちゃんとお母さんの健康を守るため

に欠かすことはできません。妊婦健診受診券を使って

最大 14 回まで健診の一部助成を受けることができま

す。受診券は母子健康手帳の交付時にお渡ししていま

す。

●お問い合せ先　　ほほえみ館健康づくり推進係

妊婦健診02

　妊娠から出産にかかる経済的負担の軽減や、安心し

て子どもを産み育てることができる環境づくりのため

に補助金を交付します。

●補助額　　妊娠１回につき２万円

●お問い合せ先　　ほほえみ館健康づくり推進係

高原町出産応援事業補助金03

　妊娠・出産・子育てに関するさまざまな相談に対応

し、必要に応じて関係する機関との調整を行い、それ

ぞれのニーズに合わせてサポートしていきます。妊娠・

出産・子育てに関することでどこに相談していいか

迷ったときは一人で抱え込まずに、まずは気軽にご相

談ください。

●場所　　ほほえみ館内

●お問い合せ先　　ほほえみ館健康づくり推進係

高原町子育て世代包括支援センター05
　将来、赤ちゃんを授かることを望むご夫婦や、不妊

の悩みを持つご夫婦の妊活を支援するため、不妊症を

早期に発見し、適切な治療につなげることを目的とし

た不妊に関する検査を受診した場合に、費用の一部を

助成します。令和４年10月からの新規事業になります。

●対象者　　妻が 43 歳未満の夫婦

●助成額　　夫婦の不妊原因を調べるための検査費用

　　　　　　の全額を助成

　　　　　　（３万円を上限とし、１回限りとする。）

●お問い合せ先　　ほほえみ館健康づくり推進係

妊活スタート応援事業06

西諸広域行政事務組合
消防本部高原分遣所

南 雄二 所長

西諸広域行政事務組合
消防本部高原分遣所

南 雄二 所長

　
昨
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
制
度

で
、
事
前
登
録
し
て
お
く
こ
と

で
、
そ
の
方
の
か
か
り
つ
け
医

や
持
病
な
ど
を
前
も
っ
て
把
握

で
き
る
た
め
、
救
急
時
の
対
応

が
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
ま
す
。

　
な
に
よ
り
現
場
で
の
妊
婦
さ

ん
ご
本
人
の
負
担
を
減
ら
す
こ

と
が
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
登
録
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

妊娠から出産 編

01
　保健師が個別に面談を行い、

母子健康手帳を交付します。妊

娠中から健康管理と出産の記録、

お子さんの健康診査結果や予防

接種の記録に使用します。

●日時

　原則毎月第２、第４火曜日

　午前９時 30 分から午前 11 時 30 分

●必要なもの

　・医師や助産師の発行する妊娠届出書

　・身元確認のための書類

　　（個人番号カード、通知カード、運転免許証など）

　・印鑑　　

●お問い合せ先　　ほほえみ館健康づくり推進係

母子健康手帳の交付

　
日
本
で
は
、
依
然
と
し
て
、
少

子
化
が
進
ん
で
お
り
、
今
後
も
深

刻
な
影
響
を
与
え
る
も
の
と
し
て

懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
高
原
町
で

も
年
々
生
ま
れ
て
く
る
子
ど
も
の

数
は
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
就

労
に
お
け
る
女
性
の
活
躍
推
進
、

ま
た
核
家
族
化
や
地
域
で
の
人
間

関
係
の
希
薄
化
の
進
行
な
ど
、
子

ど
も
と
家
庭
を
取
り
巻
く
環
境
が

大
き
く
変
化
す
る
中
、
子
育
て
ニ
ー

ズ
へ
の
柔
軟
な
対
応
が
求
め
ら
れ

て
お
り
、
子
育
て
を
社
会
全
体
で

支
援
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
高
原
町
で
は
、「
子
ど
も
の
幸
せ
、

地
域
で
つ
く
る
笑
顔
あ
ふ
れ
る
子

育
て
の
ま
ち
　
た
か
は
る
」
を
基

本
理
念
に
出
産
前
か
ら
子
育
て
期

ま
で
切
れ
目
な
く
子
育
て
支
援
が

で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
子
ど
も
は
地
域
の
大
切
な
宝
で

あ
り
、
そ
の
子
ど
も
た
ち
が
将
来

の
夢
を
も
つ
こ
と
が
で
き
る
ま
ち

づ
く
り
を
行
う
こ
と
は
、
ま
さ
し

く
子
育
て
支
援
に
直
結
し
て
い
き

ま
す
。
「
高
原
に
生
ま
れ
て
よ
か
っ

た
」
と
胸
を
張
っ
て
言
え
る
よ
う

な
愛
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
し
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
子
育
て
は
一
人
で
は
で
き
ま
せ

ん
。
保
護
者
だ
け
で
な
く
、
家
族

や
地
域
の
皆
さ
ん
が
優
し
い
気
持

ち
で
子
ど
も
・
子
育
て
世
代
を
見

守
れ
る
よ
う
な
環
境
づ
く
り
を
行

い
、
町
全
体
で
元
気
づ
け
て
い
く

こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
、

町
民
一
人
ひ
と
り
が
子
育
て
に
つ

い
て
考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
今
回
は
、
高
原
町
で
行
っ
て
い

る
子
育
て
の
サ
ポ
ー
ト
の
一
部
を

ご
紹
介
し
ま
す
。
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　出産時における不安を少しでも軽減し、安

心、安全に出産を迎えて頂くために、妊娠中

から出産予定日等を事前に登録していただ

き、緊急の出産時等における緊急搬送をサ

ポートします。事前登録が必要です。詳細は

母子健康手帳交付時に説明しています。

●お問い合せ先　　

　ほほえみ館健康づくり推進係

出産サポート１１９04

　妊婦健診は、赤ちゃんとお母さんの健康を守るため

に欠かすことはできません。妊婦健診受診券を使って

最大 14 回まで健診の一部助成を受けることができま

す。受診券は母子健康手帳の交付時にお渡ししていま

す。

●お問い合せ先　　ほほえみ館健康づくり推進係

妊婦健診02

　妊娠から出産にかかる経済的負担の軽減や、安心し

て子どもを産み育てることができる環境づくりのため

に補助金を交付します。

●補助額　　妊娠１回につき２万円

●お問い合せ先　　ほほえみ館健康づくり推進係

高原町出産応援事業補助金03

　妊娠・出産・子育てに関するさまざまな相談に対応

し、必要に応じて関係する機関との調整を行い、それ

ぞれのニーズに合わせてサポートしていきます。妊娠・

出産・子育てに関することでどこに相談していいか

迷ったときは一人で抱え込まずに、まずは気軽にご相

談ください。

●場所　　ほほえみ館内

●お問い合せ先　　ほほえみ館健康づくり推進係

高原町子育て世代包括支援センター05
　将来、赤ちゃんを授かることを望むご夫婦や、不妊

の悩みを持つご夫婦の妊活を支援するため、不妊症を

早期に発見し、適切な治療につなげることを目的とし

た不妊に関する検査を受診した場合に、費用の一部を

助成します。令和４年10月からの新規事業になります。

●対象者　　妻が 43 歳未満の夫婦

●助成額　　夫婦の不妊原因を調べるための検査費用

　　　　　　の全額を助成

　　　　　　（３万円を上限とし、１回限りとする。）

●お問い合せ先　　ほほえみ館健康づくり推進係

妊活スタート応援事業06

西諸広域行政事務組合
消防本部高原分遣所

南 雄二 所長

西諸広域行政事務組合
消防本部高原分遣所

南 雄二 所長

　
昨
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か
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で
、
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で
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そ
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や
持
病
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ど
を
前
も
っ
て
把
握

で
き
る
た
め
、
救
急
時
の
対
応

が
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
ま
す
。

　
な
に
よ
り
現
場
で
の
妊
婦
さ

ん
ご
本
人
の
負
担
を
減
ら
す
こ

と
が
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
登
録
い
た
だ
け
れ

ば
と
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い
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す
。

妊娠から出産 編

01
　保健師が個別に面談を行い、

母子健康手帳を交付します。妊

娠中から健康管理と出産の記録、

お子さんの健康診査結果や予防

接種の記録に使用します。

●日時

　原則毎月第２、第４火曜日

　午前９時 30 分から午前 11 時 30 分

●必要なもの

　・医師や助産師の発行する妊娠届出書

　・身元確認のための書類

　　（個人番号カード、通知カード、運転免許証など）

　・印鑑　　

●お問い合せ先　　ほほえみ館健康づくり推進係

母子健康手帳の交付
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最
終
頁
の
裁
ち
落
と
し
注
意

３
㎜
ず
ら
さ
な
い

　
高
原
町
に
転
入
し
て
き
た
時

か
ら
利
用
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い

て
、
週
に
２
、
３
回
利
用
す
る

と
き
も
あ
り
ま
す
。
公
園
に
お

出
か
け
し
た
り
、
ア
ル
バ
ム
作

り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
参
加

し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
も
楽
し

そ
う
に
遊
ん
で
い
る
し
、
保
護

者
同
士
が
こ
こ
で
知
り
合
う
こ

と
で
マ
マ
友
が
増
え
ま
し
た
。

子
育
て
を
し
て
い
る
と
、
気
が

付
け
ば
家
か
ら
一
歩
も
出
な
い

な
ん
て
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、
こ
こ
で
ホ
ッ
と
息
抜
き
が

で
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
育

児
や
家
庭
の
こ
と
な
ど
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
さ
ん
に

は
色
々
な
相
談
を
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
ほ
ほ
え
み
館

の
中
に
あ
る
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
関
係
す
る
相
談
を
繋
い
で

も
ら
っ
て
相
談
に
の
っ
て
も
ら

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

井上 千穂 さん（母）

    　 航 くん（子）

井上 千穂 さん（母）

    　 航 くん（子）

　乳幼児との生活には心配事も多いと思いますが、子ど

も達の健やかな心の成長には保護者や周りの方の笑顔が

欠かせません。子育て支援センターでは、乳幼時期の子

ども達の遊び場であるとともに、子育ての悩みや不安な

どの相談を行い、地域の子育てに関する情報提供なども

行う子育て支援拠点の一つです。

●場所　　ほほえみ館内

●お問い合せ先　　町民福祉課福祉係

高原町子育て支援センター01

　保護者が仕事や育児疲れなどによりお子さん（未就

学児）を家庭で保育ができない場合、保育所等で一時

的に預かります。すべての保育所等で実施されている

わけではないので、実施状況は福祉係までお気軽にお

尋ねください。

●利用方法　　事前に施設に相談

●実施施設　　並木保育園（令和４年 12 月時点）

●お問い合せ先　　町民福祉課福祉係

一時預かり保育事業02
　満１歳以上の乳幼児または小学生のお子さんが病気

などの回復期であり、集団保育が難しい場合に一時的

に看護師や保育士が預かります。保護者の子育てと就

労の両立を支援するとともに児童の健全な育成の向上

を図ります。

●利用方法　　事前申請が必要

●実施施設　　石井記念神武の家

●お問い合せ先　　町民福祉課福祉係

病後児保育03

1 歳～未就学児 編

　保護者が仕事の出張や冠婚葬祭、育児疲れなどによ

りお子さん（２歳以上の児童）を家庭で保育ができな

い場合に一時的に預かります。ショートステイが１日

単位で、トワイライトステイが夜間のみとなります。

●利用方法　　事前申請が必要

●実施施設　　石井記念神武の家

●お問い合せ先　　町民福祉課福祉係

ショートステイ・トワイライトステイ事業04
　子育てを手伝ってほしい会員と子育てを手伝いたい

会員との相互援助活動をサポートする事業です。子育

てをお手伝いしたいという方を募集していますのでお

気軽にお尋ねください。

●利用方法　　事前登録が必要

●お問い合せ先　　町民福祉課福祉係

ファミリーサポートセンター事業05

　町の管理栄養士が離乳食づくりや虫歯予防の

ための話をします。実際の試食もあり、ママと

一緒にもぐもぐしながら、赤ちゃんの「食」に

ついて考える機会となります。その後は、それ

ぞれの赤ちゃんの状況を伺いながら、栄養相談

やアドバイスなどを行います。

●受付　　事前予約が必要

●お問い合せ先　　ほほえみ館

　　　　　　　　　健康づくり推進係

【次回開催日】

●日時　令和５年１月 26 日（木）

●会場　ほほえみ館

乳幼児もぐもぐ大好き教室07

外村 風華 さん（母）

     律樹 くん（子）

外村 風華 さん（母）

     律樹 くん（子）

　お子さんの出生後、聴覚の異常を早期に発見して療

育に繋げるための検査を行います。公費負担で受ける

ことができ、助成券は母子健康手帳の交付時にお渡し

します。

●お問い合せ先　　ほほえみ館健康づくり推進係

新生児聴覚スクリーニング検査01
　出生後のお母さんの体と心のための健診です。ほと

んどの医療機関で産後２週間頃と産後１か月頃の２回

を目安に行われます。一部公費負担で受けることがで

き、助成券は母子健康手帳の交付時にお渡しします。

●お問い合せ先　　ほほえみ館健康づくり推進係

産婦健診02

新生児～１歳 編

　生後１～２か月後になる頃に保健師がお宅に訪問

し、予防接種や健診の情報提供を行います。事前に電

話にて訪問日程の調整をします。お子さんとの生活の

中で心配なことなどあれば気軽にご相談ください。

●お問い合せ先　　ほほえみ館健康づくり推進係

赤ちゃん訪問03
　集団健診と個別健診があります。集団健診の場合は

ほほえみ館で行いますので、事前予約が必要です。個

別健診の場合は、助成券を母子健康手帳の交付時にお

渡しします。赤ちゃん訪問の時に詳細は説明します。

●お問い合せ先　　ほほえみ館健康づくり推進係

乳児健診04

　
町
の
保
健
師
さ
ん
が
赤
ち
ゃ

ん
訪
問
に
来
ら
れ
た
と
き
に
情

報
提
供
し
て
く
れ
て
、
参
加
し

て
み
ま
し
た
。

　
今
は
離
乳
食
が
始
ま
っ
た
ば

か
り
で
、「
食
事
」
に
つ
い
て

悩
ん
で
い
た
こ
と
も
あ
り
、

色
々
な
話
が
聞
け
て
良
か
っ
た

で
す
。
第
１
子
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
初
め
て
知
る
こ
と
が
多

く
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し

た
。

　生後３か月以上の乳幼児とその保護者を対象に育児

学級を行います。12 月 16 日には、ほほえみ館で「親

子のストレッチ」を予定しています。

●受付　　事前予約が必要

●お問い合せ先　　ほほえみ館健康づくり推進係

育児学級05
　出産を終え心身ともに不安定になりがちな産後１年

以内のお母さんと赤ちゃんを対象に助産師がお宅に訪

問し、心身のケアや育児指導等を行います。赤ちゃん

訪問時に説明します。

●受付　　利用申請が必要

●お問い合せ先　　ほほえみ館健康づくり推進係

産後ケア事業06

広報たかはる 4



　
高
原
町
に
転
入
し
て
き
た
時

か
ら
利
用
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い

て
、
週
に
２
、
３
回
利
用
す
る

と
き
も
あ
り
ま
す
。
公
園
に
お

出
か
け
し
た
り
、
ア
ル
バ
ム
作

り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
参
加

し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
も
楽
し

そ
う
に
遊
ん
で
い
る
し
、
保
護

者
同
士
が
こ
こ
で
知
り
合
う
こ

と
で
マ
マ
友
が
増
え
ま
し
た
。

子
育
て
を
し
て
い
る
と
、
気
が

付
け
ば
家
か
ら
一
歩
も
出
な
い

な
ん
て
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、
こ
こ
で
ホ
ッ
と
息
抜
き
が

で
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
育

児
や
家
庭
の
こ
と
な
ど
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
さ
ん
に

は
色
々
な
相
談
を
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
ほ
ほ
え
み
館

の
中
に
あ
る
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
関
係
す
る
相
談
を
繋
い
で

も
ら
っ
て
相
談
に
の
っ
て
も
ら

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

井上 千穂 さん（母）

    　 航 くん（子）

井上 千穂 さん（母）

    　 航 くん（子）

　乳幼児との生活には心配事も多いと思いますが、子ど

も達の健やかな心の成長には保護者や周りの方の笑顔が

欠かせません。子育て支援センターでは、乳幼時期の子

ども達の遊び場であるとともに、子育ての悩みや不安な

どの相談を行い、地域の子育てに関する情報提供なども

行う子育て支援拠点の一つです。

●場所　　ほほえみ館内

●お問い合せ先　　町民福祉課福祉係

高原町子育て支援センター01

　保護者が仕事や育児疲れなどによりお子さん（未就

学児）を家庭で保育ができない場合、保育所等で一時

的に預かります。すべての保育所等で実施されている

わけではないので、実施状況は福祉係までお気軽にお

尋ねください。

●利用方法　　事前に施設に相談

●実施施設　　並木保育園（令和４年 12 月時点）

●お問い合せ先　　町民福祉課福祉係

一時預かり保育事業02
　満１歳以上の乳幼児または小学生のお子さんが病気

などの回復期であり、集団保育が難しい場合に一時的

に看護師や保育士が預かります。保護者の子育てと就

労の両立を支援するとともに児童の健全な育成の向上

を図ります。

●利用方法　　事前申請が必要

●実施施設　　石井記念神武の家

●お問い合せ先　　町民福祉課福祉係

病後児保育03

1 歳～未就学児 編

　保護者が仕事の出張や冠婚葬祭、育児疲れなどによ

りお子さん（２歳以上の児童）を家庭で保育ができな

い場合に一時的に預かります。ショートステイが１日

単位で、トワイライトステイが夜間のみとなります。

●利用方法　　事前申請が必要

●実施施設　　石井記念神武の家

●お問い合せ先　　町民福祉課福祉係

ショートステイ・トワイライトステイ事業04
　子育てを手伝ってほしい会員と子育てを手伝いたい

会員との相互援助活動をサポートする事業です。子育

てをお手伝いしたいという方を募集していますのでお

気軽にお尋ねください。

●利用方法　　事前登録が必要

●お問い合せ先　　町民福祉課福祉係

ファミリーサポートセンター事業05
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最
終
頁
の
裁
ち
落
と
し
注
意

３
㎜
ず
ら
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な
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元
々
は
看
護
師
を
し
て
お

り
、
縁
あ
っ
て
今
の
法
人
で
働

い
て
８
年
目
に
な
り
ま
す
。
　

　
総
利
用
数
は
20
名
で
、
１
日

あ
た
り
10
名
か
ら
15
名
程
度
が

利
用
し
て
い
ま
す
。
学
校
で
の

出
来
事
や
生
活
の
部
分
で
悩
み

を
抱
え
て
い
る
保
護
者
の
方

に
、
送
迎
時
な
ど
に
事
情
を
聞

き
取
り
、
関
係
機
関
等
含
め
そ

れ
ぞ
れ
に
合
っ
た
対
応
を
心
が

け
て
い
ま
す
。

　
ぐ
ろ
ー
あ
っ
ぷ
高
原
で
は
、

子
ど
も
た
ち
の
「
自
立
」
を
テ
ー

マ
に
日
々
療
育
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
も
、
い

つ
か
は
大
人
に
な
り
、「
自
立
」

す
る
時
が
来
ま
す
。
そ
の
時
ま

で
に
た
く
さ
ん
の
力
を
つ
け
、

「
そ
の
子
ら
し
さ
」
を
大
切
に

し
な
が
ら
、
ひ
と
り
ひ
と
り
に

合
っ
た
支
援
を
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

ぐろーあっぷ高原

田畑 龍生 管理者

ぐろーあっぷ高原

田畑 龍生 管理者

妊娠から出産編

　保護者が仕事で昼間家にいない場合など、小学校（特

に低学年）が終わったあとの子どもの居場所の提供な

どを行っています。

●実施場所

　和会児童クラブ、遍照クラブ、さのっこひろば

　出口っこクラブ、高原小学校放課後児童クラブ

●お問い合せ先　　町民福祉課福祉係

放課後児童クラブ02

　生活が大変なご家庭のお子さんのために食材などをお届け

する「たかはるぱくぱくわんぱく便」を実施したり、「ファ

ミリー学習会」や子どもの居場所提供などを行っています。

　また、ご家庭で消費しきれない食材の寄附を募る「フード

ドライブ事業」を月１回程度、高原町役場の玄関口でも実施

しています。次回の実施は１２月８日（木）予定です。

●お問い合せ先　　株式会社水ノ月　☎42-３９６８

子ども宅食01

　子どもさんが病院にかかったときの、本来の医療費

負担分の全部または一部を助成しています。未就学児

は全額助成で、小学校から中学校卒業までは一部助成

です。※保険外診療分は助成対象外です。

●お問い合せ先　　町民福祉課福祉係

乳幼児医療費助成・子ども医療費助成03

その他のサポート 

　小学生以上の障がいのあるお子さんや、発達に特性の

あるお子さん、またその心配のあるお子さんを対象とし

た、児童福祉法に基づく放課後等デイサービスを行って

います。

●実施場所　　高原町大字西麓 1359-１

●お問い合せ先　　ぐろーあっぷ高原　☎47‐５１５５

放課後等デイサービス04

【お問い合わせ先】

　町民福祉課福祉係　　　　　　　☎42‐１０６７

　ほほえみ館健康づくり推進係　　☎42‐４８２０

　今回紹介した支援事業の他にも、様々な支援があり

ます。子育てに関して何か困ったり、悩んだりした際

はぜひご相談ください。

　保護者が就労を続けながら子育てをしていく

うえで、非常に頼りになるのが「保育所」ですが、

全国的にも保育士の不足により施設の運営が難

しい現状もあります。

　高原町では、令和４年度から高原町の保育所

等に保育士として就職する方に対して、就職支

援補助金を交付する事業を始めました。

　１人あたり 20 万円を２か年

度に分けて支払います。条件

等ありますので、詳細は QR

コードにより町ホームページ

でご確認ください。

※現在のところ、令和５年度までの時限的な事業となります。

　
私
は
、
祖
母
が
保
育
士
を
し

て
い
た
影
響
と
、
子
ど
も
と
接

す
る
こ
と
が
好
き
だ
っ
た
の
で

保
育
士
を
目
指
す
よ
う
に
な

り
、
今
年
度
か
ら
後
川
内
保
育

所
で
働
い
て
い
ま
す
。

　
新
任
と
い
う
こ
と
で
毎
日
が

新
鮮
な
こ
と
だ
ら
け
で
す
。
学

生
時
代
の
実
習
な
ど
で
は
見
え

な
か
っ
た
部
分
も
あ
り
大
変
で

す
が
、
日
々
充
実
し
て
い
ま
す
。

　
自
分
が
男
性
保
育
士
と
い
う

こ
と
で
、
パ
パ
目
線
で
の
子
育

て
に
つ
い
て
聞
か
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
男
性
同
士
と
い
う

こ
と
で
話
し
か
け
や
す
い
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
男
性
な
ら
で

は
の
子
育
て
の
視
点
も
あ
る
と

思
い
ま
す
の
で
ど
ん
ど
ん
相
談

し
て
ほ
し
い
で
す
。

　
と
に
か
く
日
々
、
精
進
し
て

頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
子

ど
も
た
ち
と
一
緒
に
自
分
も
成

長
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

これからも待機児童ゼロのまちを目指して

高原町保育士就職支援事業補助金

後川内保育所

福澤 海人 先生

後川内保育所

福澤 海人 先生

妊娠から出産編

　高原町には５つの保育所と１つの認定こども園があ

り、各施設とも特色のある保育を実施しています。保

育所や認定こども園は、保護者が仕事を続けながら子

育てを行うための欠かすことのできない存在となって

います。子どもを安心して預けられるよう、どの施設

も頼れる保育士さんたちがいます。

　全国的にも保育所の待機児童が問題になっています

が、高原町では現在、待機児童はゼロです。施設とそ

こで働く保育士さん、職員さんたちあってのことです。

●お問い合せ先　　町民福祉課福祉係

保育所・認定こども園09

　１歳６か月～１歳８か月までの幼児を対象として、

保健師による面談、身体計測、小児科医の診察、歯科

検診、歯科衛生士によるブラッシング指導、管理栄養

士による栄養相談を実施しています。子どもの発育、

子育てについて様々な専門スタッフに相談できます。

●お問い合せ先　　ほほえみ館健康づくり推進係

１歳６か月児健康診査06
　３歳６か月～３歳８か月までの幼児を対象として、

保健師による面談、身体計測、小児科医の診察、歯科

検診、管理栄養士による栄養相談、公認心理師による

心理相談を実施しています。また、言葉の相談、集団

生活、生活習慣に関する相談を行っています。

●お問い合せ先　　ほほえみ館健康づくり推進係

３歳６か月児健康診査07

　発達支援専門員（保健師・公認心理師・保育士等）が保育園を訪問し、集団遊びの中で、行動面・運動面・言語

面の課題を早期に発見し、支援する取組みを行っています。　　●お問い合せ先　　ほほえみ館健康づくり推進係

４・５歳児成長発達調査08
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元
々
は
看
護
師
を
し
て
お

り
、
縁
あ
っ
て
今
の
法
人
で
働

い
て
８
年
目
に
な
り
ま
す
。
　

　
総
利
用
数
は
20
名
で
、
１
日

あ
た
り
10
名
か
ら
15
名
程
度
が

利
用
し
て
い
ま
す
。
学
校
で
の

出
来
事
や
生
活
の
部
分
で
悩
み

を
抱
え
て
い
る
保
護
者
の
方

に
、
送
迎
時
な
ど
に
事
情
を
聞

き
取
り
、
関
係
機
関
等
含
め
そ

れ
ぞ
れ
に
合
っ
た
対
応
を
心
が

け
て
い
ま
す
。

　
ぐ
ろ
ー
あ
っ
ぷ
高
原
で
は
、

子
ど
も
た
ち
の
「
自
立
」
を
テ
ー

マ
に
日
々
療
育
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
も
、
い

つ
か
は
大
人
に
な
り
、「
自
立
」

す
る
時
が
来
ま
す
。
そ
の
時
ま

で
に
た
く
さ
ん
の
力
を
つ
け
、

「
そ
の
子
ら
し
さ
」
を
大
切
に

し
な
が
ら
、
ひ
と
り
ひ
と
り
に

合
っ
た
支
援
を
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

ぐろーあっぷ高原

田畑 龍生 管理者

ぐろーあっぷ高原

田畑 龍生 管理者

妊娠から出産編

　保護者が仕事で昼間家にいない場合など、小学校（特

に低学年）が終わったあとの子どもの居場所の提供な

どを行っています。

●実施場所

　和会児童クラブ、遍照クラブ、さのっこひろば

　出口っこクラブ、高原小学校放課後児童クラブ

●お問い合せ先　　町民福祉課福祉係

放課後児童クラブ02

　生活が大変なご家庭のお子さんのために食材などをお届け

する「たかはるぱくぱくわんぱく便」を実施したり、「ファ

ミリー学習会」や子どもの居場所提供などを行っています。

　また、ご家庭で消費しきれない食材の寄附を募る「フード

ドライブ事業」を月１回程度、高原町役場の玄関口でも実施

しています。次回の実施は１２月８日（木）予定です。

●お問い合せ先　　株式会社水ノ月　☎42-３９６８

子ども宅食01

　子どもさんが病院にかかったときの、本来の医療費

負担分の全部または一部を助成しています。未就学児

は全額助成で、小学校から中学校卒業までは一部助成

です。※保険外診療分は助成対象外です。

●お問い合せ先　　町民福祉課福祉係

乳幼児医療費助成・子ども医療費助成03

その他のサポート 

　小学生以上の障がいのあるお子さんや、発達に特性の

あるお子さん、またその心配のあるお子さんを対象とし

た、児童福祉法に基づく放課後等デイサービスを行って

います。

●実施場所　　高原町大字西麓 1359-１

●お問い合せ先　　ぐろーあっぷ高原　☎47‐５１５５

放課後等デイサービス04

【お問い合わせ先】

　町民福祉課福祉係　　　　　　　☎42‐１０６７

　ほほえみ館健康づくり推進係　　☎42‐４８２０

　今回紹介した支援事業の他にも、様々な支援があり

ます。子育てに関して何か困ったり、悩んだりした際

はぜひご相談ください。
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二子石

御池

皇子滝

祓川湧水

赤池鉱泉

霧島神宮元宮（脊門丘）

天逆鉾

狭野神社

霧島東神社

越の華立

神武天皇産場石

霞神社

皇子原公園神武の館

　「ジオ」は“地球”、「パーク」は“公園”を意味する。「ジオパーク」とは、世界的に美しく貴重な地形や地質に触れ、

学ぶことのできる自然公園のこと。現在「世界ジオパーク」は、ユネスコの正式事業として、「ユネスコ世界ジ

オパーク」となり、地球科学的に価値の高い地質・地形のある自然遺産を保護・保全し、教育や防災活動、ジオツー

リズムなどに活用し、地域の持続可能な開発をめざす。自然、歴史、生活、食、文化などを通して、地球の多

様な物語を楽しむことができる。

●構成市町

　宮崎県　　都城市、小林市、えびの市、高原町

　鹿児島県　霧島市、曽於市、湧水町

●面積　　　２，７５１㎢

●特色（魅力）

①雄大で美しく、変化に富んだ景観

②火山活動の歴史を体感できる火山の博物館

(20 ほどの火山が存在 )

③地球規模の環境変動と火山活動によって育ま

れた多種多様な植生

④天孫降臨の舞台、神話と火山信仰の歴史

●これまでの主な経緯

2008年10月14日　霧島ｼﾞｵﾊﾟｰｸ推進連絡協議会設立

2010年９月14日　日本ｼﾞｵﾊﾟｰｸに認定

2013年９月24日　世界ｼﾞｵﾊﾟｰｸ国内推薦見送り（１回目）

2013年11月　　　第３回日本ｼﾞｵﾊﾟｰｸﾈｯﾄﾜｰｸ全国研修会開催

2014年12月22日　日本ｼﾞｵﾊﾟｰｸに再認定

　　　　　　　　※４年に一度再審査

2015年10月　　　第６回日本ｼﾞｵﾊﾟｰｸﾈｯﾄﾜｰｸ全国大会開催

2016年５月21日　世界ｼﾞｵﾊﾟｰｸ国内推薦見送り（２回目）

2019年１月18日　日本ｼﾞｵﾊﾟｰｸに再認定

　　　　　　　　※２度目の再認定審査

ジオパークとは

霧島ジオパークについて

高原町の登録サイト

【お問い合わせ先】

総合政策課企画政策係　☎　42‐２１１５

５
市
２
町
で
新
た
な
一
歩
を

　
霧
島
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
連
絡
協

議
会
は
、
高
原
町
、
都
城
市
、
小
林
市
、

え
び
の
市
、
鹿
児
島
県
霧
島
市
、

鹿
児
島
県
曽
於
市
の
５
市
１
町
で
、

「
火
山
活
動
に
合
わ
せ
た
持
続
可
能

な
地
域
づ
く
り
」
を
目
標
に
活
動

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
今
回
、
構
成
自
治
体
に
鹿
児
島

県
湧
水
町
を
加
え
、
構
成
自
治
体

が
５
市
２
町
と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、

日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
委
員
会
へ
エ
リ

ア
拡
大
を
申
請
し
、
９
月
28
日
に

行
わ
れ
た
審
査
の
結
果
、
エ
リ
ア

拡
大
が
認
め
ら
れ
、
霧
島
ジ
オ
パ
ー

ク
は
新
た
な
ジ
オ
パ
ー
ク
と
し
て

生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

　
今
回
の
認
定
に
よ
り
、
従
来
の

JR
３
線
｟
日
豊
本
線
、
吉
都
線
、

肥
薩
線
｠
で
囲
ま
れ
た
霧
島
山
周

辺
の
エ
リ
ア
か
ら
宮
崎
・
鹿
児
島

両
県
の
構
成
７
市
町
の
領
域
全
体

が
エ
リ
ア
と
な
り
、
面
積
も
約
３

倍
｟
８
２
２
㎢
↓
２
７
５
１
㎢
｠

と
な
り
ま
し
た
。

　
エ
リ
ア
拡
大
に
よ
り
、
こ
れ
ま

で
構
成
自
治
体
内
に
お
い
て
分
断

さ
れ
て
い
た
境
界
が
な
く
な
り
、

地
域
住
民
全
体
を
包
み
込
む
領
域

が
エ
リ
ア
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

人
々
の
暮
ら
す
山
麓
ま
で
エ
リ
ア

と
な
る
こ
と
で
、
火
山
と
人
の
暮

ら
し
と
の
つ
な
が
り
を
示
す
場
所

や
史
跡
な
ど
、
こ
れ
ま
で
エ
リ
ア

外
に
あ
っ
た
地
域
の
全
体
的
な
ス

霧島ジオパーク
エリア拡大認定
霧島ジオパーク
エリア拡大認定

９月 28 日、日本ジオパーク委員会が審査を行っ
た結果、エリア拡大が認定されました。

ト
ー
リ
ー
を
説
明
す
る
上
で
重
要

な
遺
産
も
サ
イ
ト
に
な
り
ま
し
た
。

　
霧
島
ジ
オ
パ
ー
ク
は
、
今
後
も

拡
大
し
た
エ
リ
ア
で
官
民
の
事
業

者
や
地
域
住
民
と
と
も
に
、「
火
山

活
動
に
合
わ
せ
た
持
続
可
能
な
ま

ち
づ
く
り
」
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

霧島ジオパークについて学ぼう

霧島ジオパークエリア拡大前後の比較図
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Town　Topics

ＣＳＣＳＲ型私募債を活用した寄附金の贈呈
　

　11 月 11 日、都城市上水流町の宮崎幸和運輸有限会社の代

表取締役林幸雄氏（中平区在住）より、寄附金の贈呈があり

ました。

　これは、宮崎銀行が行っている私募債発行に伴う手数料

の一部を、希望する自治体や団体に寄附する「みやぎんＣＳ

Ｒ型私募債」を活用し、高原町にご寄附を頂いたものです。

頂いた寄附金は、地域の活性化のため有効に活用させてい

ただきます。

第一第一生命保険株式会社との包括連携協定

　11 月 21 日、高原町と第一生命保険株式会社が、健康増進

に関する取組みをはじめ、10 項目の連携事項について包括

連携協定を締結しました。今後、第一生命保険株式会社が持

つノウハウやリソースなどの提供により、本町の地域課題解

決に向けた取組みが期待されます。

　また、台風 14 号による災害復旧事業に対し企業版ふるさ

と納税として 50 万円の寄附をされており、同日、このご厚意

に対して町長より感謝状の贈呈が行われました。

旭日旭日単光章（地方自治功労）を受章

　11月７日、元並木区長の境和彦さんが、旭日単光章を受章

され、県庁講堂で河野知事から勲記と勲章が伝達されました。

　境さんは平成 16 年度から令和３年度までの 18 年の間、

並木区長として地域に根差した自治会活動に取組まれ、特

に並木公民館建設の際には、地域住民の意見をまとめるな

どご尽力いただきました。境さんは「身に余る光栄なこと。

長年区長に携わり、並木区民と共にいただいた栄誉と思っ

ており、皆様に感謝申し上げます。」と話されていました。

高原高原町農業者年金受給者協議会
　　　　グラウンド・ゴルフ大会を開催
　

　11 月４日、高原町総合運動公園ふれあい広場にて３年ぶ

りに高原町農業者年金受給者協議会グラウンド・ゴルフ大

会が開催されました。

　澄み切った秋空の下、会員外の方も含めて 40 名の方が参

加されました。皆さん笑顔で、時に歓声を上げながら、和気あ

いあいと元気にプレーしていました。

まちのわだい

健幸健幸アンバサダー養成講座の開催

　11月３日、総合保健福祉センターほほえみ館神武ホール

で、健幸アンバサダー養成講座が開催されました。

　約80名の参加があり、筑波大学の久野譜也教授などによ

る健幸アンバサダーの役割や情報の伝え方などの講話が行

われました。健幸アンバサダーは、大切な人や親しい人に

正しい健康情報などを伝える伝道師のことで、本町の目指

す「健幸なまちづくり」の政策にとって、重要な役割を担っ

ています。

「神武「神武さま」に中学生と狭野神楽が参加
　

　10月29日、県下最大の祭事として親しまれている「神武

さま」の神賑行列に高原中学校の生徒11名が参加しました。

　これは、高原町で生まれた神武天皇が15歳で宮崎市に移

り住んだといわれるストーリーから、沿道に集まる大勢の

観客に対して、町や日本発祥地まつりのPRを行ったものです。

　また、夜には神様の宿舎を意味する御旅所にて狭野神楽

の奉納も行われました。今後も、神武天皇御生誕の地とし

て、神武さまや宮﨑神宮との連携に取組みます。

温泉温泉施設オープンに向け始動

　10月28日、新燃岳噴火の影響で閉館した旧サンヨーフラ

ワー温泉の施設を東京都の不動産会社エムトラストが取得

し、令和６年春にリニューアル・オープンする計画である

と記者発表を行いました。

　これは、本町に企業版ふるさと納税を行った同社が、地

域商社が実施しているワーケーション事業に参加し、本町

の良質な温泉やサウナ、霧島裂罅水を活用した交代浴を気

に入られ、土地等の取得に至りました。

厄払い厄払い記念で寄附金を贈呈
　

　10月25日、町内中学校の1997年度卒業生を中心とした有志

者により、町に寄附金の贈呈が行われました。

　これは、厄年を迎えるにあたり、令和８年度に統合され

る新しい高原町の小中学校の備品等の購入に使用してもら

おうと寄附を集めたものです。

　本町に贈呈された23万円の寄附金は、未来を担う子供たち

のために有効活用させていただきます。
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高原町企業版ふるさと納税
　令和３年度の実績報告

企業版ふるさと納税とは？

企業

町

国

事業①

事業②

事業③

事業申請

事業許可

法人税等の

最大９割控除

寄附

※寄附情報や活用事業の公開については、企

　業の意向をもとに行っております

　企業版ふるさと納税とは、国が認定し

た地方公共団体の地域再生計画に対して

企業が寄附を行った場合に、法人関係税

から税額控除される仕組みです。

※高原町内に本社（地方税法における主

たる事務所または事業所）のある法人は

対象外となります。

　本町では、企業版ふるさと納税制度を活用し、企業の皆さまからの寄附を募集しています。皆さんの寄

附は町づくりに活用されています。

　令和３年度の高原町企業版ふるさと納税の寄附額は、次のとおりでした。

５件　16,100,000円

お問い合わせ先

　産業創生課産業観光係　℡ 42-２１２８

　　　　　　　　　　街路灯 LED 化事業

総事業費 2,599,000 円 うち寄附額 2,000,000 円

　これまでに町内で設置されていた街路灯には水銀灯が使用されていまし

たが、2020 年をもって水銀灯の製造が中止となりました。また、水銀灯は

LED と比較しても電気代が高く、コスト増の要因の一つでもありました。

今回の寄附金を活用し、一部の街路灯の LED 化を進めることができ、経費

削減や地域住民の夜間の視認性向上と防犯性を高めることができました。

寄附企業　　株式会社都城北諸地区清掃公社

　寄附企業　　エムトラスト株式会社
　寄 附 額　　5,000,000 円

活用事業

その他寄附企業

まちのわだいまちのわだい

宝く宝くじの助成金で公民館を整備

　この度、川平区において、宝くじの助成金を活用して、

エアコン、テレビ、座椅子、ノートパソコン、プリンター、

プリンターデスク、電子レンジ等が整備されました。

　この助成金は、全国自治宝くじの受託事業収入を財源に、

社会貢献広報事業として財団法人自治総合センターが実施

しているコミュニティ助成事業です。

　地域のコミュニティ活動の充実・強化を図り、地域社会

の健全な発展と住民福祉の向上に寄与するものです。

全国全国土地改良事業団体連合会長表彰受賞
　

　11月22日、湯之元土地改良区理事長の栢木信治さん（南

狭野区）が、第44回全国土地改良大会沖縄大会において、

全国土地改良事業団体連合会長表彰を受賞されました。

　栢木さんは、平成14年度から湯之元土地改良区理事、平

成20年度からは理事長を務め、経営体育成基盤整備事業等

の推進に取り組まれました。また、平成27年度から４年間

は宮崎県土地改良事業団体連合会の代表監事として多大な

ご貢献をいただいております。

伝統伝統を継承し、新たな駅伝大会を開催
　

　11月20日、第１回高原町健幸駅伝兼第47回高原町選挙啓

発駅伝競走大会が開催されました。

　今回から、46回に渡り開催されてきた高原町選挙啓発駅

伝競走大会を継承し、本町の神話史跡を辿る新しいコース

（７区間・総距離9.2ｋｍ）での開催となりました。

　町内外より14チームが出場し、一人一人がタスキに思い

を託しゴールを目指して高原路を駆け抜け全チームが完走

しました。

　また、ゴール付近の高原町総合運動公園イベント広場で

開催された「たかはるよりどり交流市」では、宮崎牛やそ

ばの振る舞いも行われ、大会を盛り上げていただきました。

【チーム成績】

　○町内一般の部

　　優　勝　ＮＨＫ（Ｎ温水平・Ｈ東原・Ｋ小岩屋）

　　第２位　高原町役場青年部

　　第３位　つぎちゃん会

　○小学生の部

　　優　勝　細野野球スポーツ少年団Ｃチーム

　　第２位　細野野球スポーツ少年団Ｂチーム

　○町外一般の部

　　優　勝　花の陸上部ＯＢ

　　第２位　細野野球スポーツ少年団Ｄチーム

　　第３位　市町村課

　○中学生の部

　　優　勝　高原中陸上部

広報たかはる 12



高原町企業版ふるさと納税
　令和３年度の実績報告

企業版ふるさと納税とは？

企業

町

国

事業①

事業②

事業③

事業申請

事業許可

法人税等の

最大９割控除

寄附

※寄附情報や活用事業の公開については、企

　業の意向をもとに行っております

　企業版ふるさと納税とは、国が認定し

た地方公共団体の地域再生計画に対して

企業が寄附を行った場合に、法人関係税

から税額控除される仕組みです。

※高原町内に本社（地方税法における主

たる事務所または事業所）のある法人は

対象外となります。

　本町では、企業版ふるさと納税制度を活用し、企業の皆さまからの寄附を募集しています。皆さんの寄

附は町づくりに活用されています。

　令和３年度の高原町企業版ふるさと納税の寄附額は、次のとおりでした。

５件　16,100,000円

お問い合わせ先

　産業創生課産業観光係　℡ 42-２１２８

　　　　　　　　　　街路灯 LED 化事業

総事業費 2,599,000 円 うち寄附額 2,000,000 円

　これまでに町内で設置されていた街路灯には水銀灯が使用されていまし

たが、2020 年をもって水銀灯の製造が中止となりました。また、水銀灯は

LED と比較しても電気代が高く、コスト増の要因の一つでもありました。

今回の寄附金を活用し、一部の街路灯の LED 化を進めることができ、経費

削減や地域住民の夜間の視認性向上と防犯性を高めることができました。

寄附企業　　株式会社都城北諸地区清掃公社

　寄附企業　　エムトラスト株式会社
　寄 附 額　　5,000,000 円

活用事業

その他寄附企業
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最
終
頁
の
裁
ち
落
と
し
注
意

３
㎜
ず
ら
さ
な
い

新たに設けた飲食
スペースで、うどんの
出汁を仕込みます。
喫茶店オーナーの経験
もある矢野さんのカレー
は絶品だとか‥！

に
応
じ
て
く
れ
ま
し
た
。周
辺
の
草
刈
り
等
も

自
ら
手
入
れ
し「
前
は
よ
く
空
き
缶
を
投
げ
ら

れ
た
り
し
て
い
た
け
ど
、花
が
咲
き
始
め
る
と

そ
れ
も
無
く
な
っ
た
」と
話
し
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
で
、草
刈
り

や
田
ん
ぼ
の
管
理
、
剪
定
、
畑
仕
事
等‥

何
で

も
き
ち
ん
と
丁
寧
に
仕
事
を
さ
れ
る
か
ら
、み

ん
な
か
ら
引
っ
張
り
だ
こ
の
地
域
の
頼
れ
る

存
在
で
あ
る
イ
チ
ロ
ー
さ
ん
。

　「
や
っ
ぱ
り
き
れ
い
に
せ
ん
と
な
！
」
そ
う

さ
っ
ぱ
り
と
言
い
放
つ
様
子
か
ら
、
普
段
か

ら
テ
キ
パ
キ
何
で
も
こ
な
す
方
な
ん
だ
ろ
う

な
ぁ‥

と
大
雑
把
で
の
ん
び
り
し
た
私
に
は

尊
敬
の
眼
差
し
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　
好
き
な
こ
と
を
伺
う
と「
毎
日
の
晩
酌
が
楽

し
み
。毎
朝
4
時
ご
ろ
起
き
て
、
そ
の
日
の
弁

当
と
夜
ご
飯
を
作
っ
て
出
掛
け
る
。一
日
中
動

き
っ
ぱ
な
し
だ
か
ら
、朝
に
で
き
る
こ
と
は
済

ま
せ
て
、帰
っ
た
ら
コ
タ
ツ
に
入
っ
て
ゆ
っ
く

り
す
る
の
が
楽
し
み
よ
」と
ま
た
ま
た
清
々
し

い
お
答
え
！
　
そ
の
他
に
も
山
菜
採
り
や
、河

川
へ
行
き
魚
を
モ
リ
で
捕
っ
た
り
、グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
を
楽
し
ん
だ
り‥

と
日
々
や
る
こ

と
は
尽
き
ま
せ
ん
。

８０
歳
を
目
前
に
活
力
が

衰
え
る
こ
と
の
な
い
、そ
ん
な
イ
チ
ロ
ー
さ
ん

の
や
る
気
の
源
は
何
な
の
で
し
ょ
う
ね
？
と

少
し
勢
い
余
っ
て
聞
い
て
し
ま
う
と「‥

分
か

ら
ん
」と
の
一
言
で
し
た（
笑
）

 

　
自
分
の
家
の
敷
地
の
管
理
も
ま
ま
な
ら

ず
、朝
４
時
に
起
き
る
こ
と
も
で
き
な
い
私
か

ら
す
れ
ば
、イ
チ
ロ
ー
さ
ん
が
自
然
に
で
き
る

こ
と
が
と
て
も
尊
い
も
の
に
感
じ
ま
す
。

　
い
つ
も
何
気
な
く
人
が
行
き
来
す
る
道
を
、

ご
く
自
然
に
自
ら
働
き
手
入
れ
で
き
る
の
は
、

心
が
す
っ
き
り
と
整
っ
て
い
る
証
拠
。そ
し
て

自
分
の
生
ま
れ
育
っ
た
地
域
を
愛
す
る
気
持

ち
か
ら‥

で
し
ょ
う
ね
。

　
高
原
町
内
に
は
、季
節
ご
と
に
美
し
く
花
を

咲
か
せ
る
道
が
各
所
に
あ
り
ま
す
が
、そ
れ
は

そ
の
土
地
が
愛
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
。

　
お
手
入
れ
し
た
人
の
存
在
や
気
持
ち
を
想

う
と
、よ
り
一
層
鮮
や
か
に
映
り
心
温
ま
る
の

で
し
た
。

　
後
川
内
地
区
の
道
路
沿
い
で
愛
ら
し
く
ピ
ン

ク
色
の
花
を
咲
か
せ
る
芙
蓉
（
フ
ヨ
ウ
）の
花
。

寒
く
な
り
始
め
た
時
期
、
す
っ
き
り
と
し
た
晴

天
の
青
に
映
え
る
鮮
や
か
な
花
を
見
て
い
る
と

何
だ
か
元
気
を
も
ら
い
ま
す
ね
。

　
１０
年
前
に
縁
あ
っ
て
手
に
入
れ
た
芙
蓉
を
挿

し
木
し
て
増
や
し
、
大
き
さ
を
調
整
・
管
理
し

な
が
ら
育
て
て
き
た
と
い
う
中
嶋
一
郎
さ
ん
。

実
は
あ
る
方
か
ら
「
地
域
の
方
々
に
ぜ
ひ
知
っ

て
ほ
し
い
人
が
い
る
」
と
の
紹
介
を
受
け
て
取

材
へ
伺
っ
た
の
で
す
が
、ご
本
人
は「
大
し
た
こ

と
ね
ぇ
よ‥

」
と
謙
遜
し
な
が
ら
照
れ
臭
そ
う

　
お
次
は
、長
年
福
岡
で
運
送
会
社
を
経
営
し

て
い
た
矢
野
聖
明
さ
ん
。
そ
ろ
そ
ろ
引
退
し

て
ゆ
っ
く
り
過
ご
そ
う
か
と
地
元
の
高
原
町

狭
野
へ
帰
っ
て
き
ま
し
た
。「
食
べ
物
が
美
味

し
い
、
人
が
良
い
。
こ
こ
は
最
高
の
場
所
や
」

と
目
を
輝
か
せ
ま
す
。

　
福
岡
に
い
た
頃
は
毎
月
病
院
へ
通
い
薬
を

飲
ん
で
い
た
矢
野
さ
ん
で
す
が
、
帰
っ
て
き

て
体
重
が

１３
キ
ロ
減
り
、今
で
は
担
当
医
か
ら

も
薬
い
ら
ず
の
身
体
に
な
っ
た
と
お
墨
付
き

を
も
ら
う
ほ
ど
に
な
り
ま
し
た
。

　「
以
前
は
カ
ロ
リ
ー
の
高
い
ご
馳
走
ば
か
り

食
べ
て
い
た
か
ら
ね
。帰
っ
て
き
て
健
康
に
な
っ

た
し
、
毎
日
楽
し
く
過
ご
し
て
い
る
。皆
で
集

ま
っ
て
あ
く
巻
や
こ
ん
に
ゃ
く
作
り
、年
末
に

向
け
て
蕎
麦
汁
作
り
や
餅
つ
き
も
控
え
て
い

る
か
ら
毎
日
忙
し
い
の
よ
」と
笑
い
ま
す
。

　
３
年
前
に
帰
っ

て
き
た
当
初
は
の

ん
び
り
過
ご
そ
う

と
思
っ
て
い
た
の

が
、
今
で
は
福
岡

と
高
原
の
２
拠
点

に
運
送
会
社
の
事

務
所
を
抱
え
、
新

た
に
カ
ラ
オ
ケ
店

を
開
業
し
、
自
ら

の
経
験
を
生
か
し
て
カ
レ
ー
や
う
ど
ん
も
販

売
す
る
な
ど
、中
々
お
忙
し
い
ご
様
子
で
す
。

矢
野
さ
ん
「
地
元
へ
帰
っ
て
き
た
と
同
時
に

コ
ロ
ナ
禍
に
な
り
旅
行
も
で
き
ず
、さ
て
ど
う

し
て
過
ご
そ
う
か‥

と
思
っ
て
い
た
ら
自
然

と
人
が
来
る
よ
う
に
な
っ
て
。

『
あ
ぁ
、
こ
れ
を
や
る
た
め
に
自
分
は
帰
っ
て

き
た
ん
だ
な
』と
ピ
ン
と
き
た
ね
。

　
生
き
て
い
く
上
で
一
番
大
事
な
の
は
人
。そ

の
次
に
物
・
お
金
か
な
。物
や
お
金
は
自
分
次

第
・
努
力
で
な
ん
と
か
な
る
け
ど
、人
は
そ
れ

ぞ
れ
が
違
う
感
情
を
持
っ
て
る
か
ら
、気
持
ち

や
心
の
距
離
感
が
大
切
に
な
っ
て
く
る
よ
ね
。

人
は
本
当
に
何
に
も
変
え
が
た
い
。」

　
そ
の
言
葉
か
ら
は
、人
と
の
つ
な
が
り
や
関

係
性
が
薄
く
な
り
が
ち
な
日
々
の
中
だ
か
ら

こ
そ
、
笑
顔
で
い
る
こ
と
、
楽
し
い
ひ
と
と
き

を
過
ご
す
こ
と
が
一
番
大
事
、そ
れ
が
生
き
る

力
に
な
る
ん
だ
と
い
う
信
念
が
伝
わ
っ
て
き

ま
す
。

矢
野
さ
ん
「
自
分
が
外
で
忙
し
く
働
い
て
い
る

時
期
に
両
親
を
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
か
ら
、

何
も
し
て
や
れ
な
か
っ
た
。そ
の
分
こ
れ
か
ら

地
域
の
人
た
ち
に
恩
返
し
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
る
。何
よ
り
も
毎
日
笑
顔
で
楽
し
く

暮
ら
し
て
も
ら
い
た
い
。誰
し
も
い
ろ
ん
な
も

の
を
抱
え
て
生
き
て
い
る
か
ら
ね
。

　
人
と
の
つ
な
が
り
は
目
に
見
え
な
い
も
の

‥

儚
い
よ
う
で
、
時
に
と
て
も
心
強
く
、
人
生

を
豊
か
に
し
て
く
れ
ま
す
。人
か
ら
信
頼
を
得

る
こ
と
の
大
切
さ
を
、
自
ら
の
人
生
や
仕
事
か

ら
学
ん
だ
と
い
う
矢
野
さ
ん
が
作
っ
た
憩
い

の
場
に
は
「
元
気
で
、
楽
し
く
、
良
き
日
で
あ

り
ま
す
よ
う
に
」
と
い
っ
た
言
葉
が
、
所
々
に

優
し
く
し
た
た
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
こ
に
来
る
人
の
顔
を
見
て
い
る
と
、
最
初
は

暗
い
感
じ
だ
っ
た
の
が
、
ぱ
ぁ
っ
と
明
る
い
表

情
に
変
わ
っ
て
く
る
。こ
こ
に
来
る
と
楽
し
い

っ
て
言
っ
て
く
れ
る
の
が
何
よ
り
う
れ
し
い
。

そ
し
て
、
そ
の
気
持
ち
で
ま
た
家
に
帰
っ
て
も

ら
い
た
い
の
よ
ね
。」
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ま
れ
育
っ
た
地
域
を
愛
す
る
気
持

ち
か
ら‥

で
し
ょ
う
ね
。

　
高
原
町
内
に
は
、季
節
ご
と
に
美
し
く
花
を

咲
か
せ
る
道
が
各
所
に
あ
り
ま
す
が
、そ
れ
は

そ
の
土
地
が
愛
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
。

　
お
手
入
れ
し
た
人
の
存
在
や
気
持
ち
を
想

う
と
、よ
り
一
層
鮮
や
か
に
映
り
心
温
ま
る
の

で
し
た
。

　
後
川
内
地
区
の
道
路
沿
い
で
愛
ら
し
く
ピ
ン

ク
色
の
花
を
咲
か
せ
る
芙
蓉
（
フ
ヨ
ウ
）の
花
。

寒
く
な
り
始
め
た
時
期
、
す
っ
き
り
と
し
た
晴

天
の
青
に
映
え
る
鮮
や
か
な
花
を
見
て
い
る
と

何
だ
か
元
気
を
も
ら
い
ま
す
ね
。

　
１０
年
前
に
縁
あ
っ
て
手
に
入
れ
た
芙
蓉
を
挿

し
木
し
て
増
や
し
、
大
き
さ
を
調
整
・
管
理
し

な
が
ら
育
て
て
き
た
と
い
う
中
嶋
一
郎
さ
ん
。

実
は
あ
る
方
か
ら
「
地
域
の
方
々
に
ぜ
ひ
知
っ

て
ほ
し
い
人
が
い
る
」
と
の
紹
介
を
受
け
て
取

材
へ
伺
っ
た
の
で
す
が
、ご
本
人
は「
大
し
た
こ

と
ね
ぇ
よ‥

」
と
謙
遜
し
な
が
ら
照
れ
臭
そ
う

　
お
次
は
、長
年
福
岡
で
運
送
会
社
を
経
営
し

て
い
た
矢
野
聖
明
さ
ん
。
そ
ろ
そ
ろ
引
退
し

て
ゆ
っ
く
り
過
ご
そ
う
か
と
地
元
の
高
原
町

狭
野
へ
帰
っ
て
き
ま
し
た
。「
食
べ
物
が
美
味

し
い
、
人
が
良
い
。
こ
こ
は
最
高
の
場
所
や
」

と
目
を
輝
か
せ
ま
す
。

　
福
岡
に
い
た
頃
は
毎
月
病
院
へ
通
い
薬
を

飲
ん
で
い
た
矢
野
さ
ん
で
す
が
、
帰
っ
て
き

て
体
重
が

１３
キ
ロ
減
り
、今
で
は
担
当
医
か
ら

も
薬
い
ら
ず
の
身
体
に
な
っ
た
と
お
墨
付
き

を
も
ら
う
ほ
ど
に
な
り
ま
し
た
。

　「
以
前
は
カ
ロ
リ
ー
の
高
い
ご
馳
走
ば
か
り

食
べ
て
い
た
か
ら
ね
。帰
っ
て
き
て
健
康
に
な
っ

た
し
、
毎
日
楽
し
く
過
ご
し
て
い
る
。皆
で
集

ま
っ
て
あ
く
巻
や
こ
ん
に
ゃ
く
作
り
、年
末
に

向
け
て
蕎
麦
汁
作
り
や
餅
つ
き
も
控
え
て
い

る
か
ら
毎
日
忙
し
い
の
よ
」と
笑
い
ま
す
。

　
３
年
前
に
帰
っ

て
き
た
当
初
は
の

ん
び
り
過
ご
そ
う

と
思
っ
て
い
た
の

が
、
今
で
は
福
岡

と
高
原
の
２
拠
点

に
運
送
会
社
の
事

務
所
を
抱
え
、
新

た
に
カ
ラ
オ
ケ
店

を
開
業
し
、
自
ら

の
経
験
を
生
か
し
て
カ
レ
ー
や
う
ど
ん
も
販

売
す
る
な
ど
、中
々
お
忙
し
い
ご
様
子
で
す
。

矢
野
さ
ん
「
地
元
へ
帰
っ
て
き
た
と
同
時
に

コ
ロ
ナ
禍
に
な
り
旅
行
も
で
き
ず
、さ
て
ど
う

し
て
過
ご
そ
う
か‥

と
思
っ
て
い
た
ら
自
然

と
人
が
来
る
よ
う
に
な
っ
て
。

『
あ
ぁ
、
こ
れ
を
や
る
た
め
に
自
分
は
帰
っ
て

き
た
ん
だ
な
』と
ピ
ン
と
き
た
ね
。

　
生
き
て
い
く
上
で
一
番
大
事
な
の
は
人
。そ

の
次
に
物
・
お
金
か
な
。物
や
お
金
は
自
分
次

第
・
努
力
で
な
ん
と
か
な
る
け
ど
、人
は
そ
れ

ぞ
れ
が
違
う
感
情
を
持
っ
て
る
か
ら
、気
持
ち

や
心
の
距
離
感
が
大
切
に
な
っ
て
く
る
よ
ね
。

人
は
本
当
に
何
に
も
変
え
が
た
い
。」

　
そ
の
言
葉
か
ら
は
、人
と
の
つ
な
が
り
や
関

係
性
が
薄
く
な
り
が
ち
な
日
々
の
中
だ
か
ら

こ
そ
、
笑
顔
で
い
る
こ
と
、
楽
し
い
ひ
と
と
き

を
過
ご
す
こ
と
が
一
番
大
事
、そ
れ
が
生
き
る

力
に
な
る
ん
だ
と
い
う
信
念
が
伝
わ
っ
て
き

ま
す
。

矢
野
さ
ん
「
自
分
が
外
で
忙
し
く
働
い
て
い
る

時
期
に
両
親
を
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
か
ら
、

何
も
し
て
や
れ
な
か
っ
た
。そ
の
分
こ
れ
か
ら

地
域
の
人
た
ち
に
恩
返
し
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
る
。何
よ
り
も
毎
日
笑
顔
で
楽
し
く

暮
ら
し
て
も
ら
い
た
い
。誰
し
も
い
ろ
ん
な
も

の
を
抱
え
て
生
き
て
い
る
か
ら
ね
。

　
人
と
の
つ
な
が
り
は
目
に
見
え
な
い
も
の

‥

儚
い
よ
う
で
、
時
に
と
て
も
心
強
く
、
人
生

を
豊
か
に
し
て
く
れ
ま
す
。人
か
ら
信
頼
を
得

る
こ
と
の
大
切
さ
を
、
自
ら
の
人
生
や
仕
事
か

ら
学
ん
だ
と
い
う
矢
野
さ
ん
が
作
っ
た
憩
い

の
場
に
は
「
元
気
で
、
楽
し
く
、
良
き
日
で
あ

り
ま
す
よ
う
に
」
と
い
っ
た
言
葉
が
、
所
々
に

優
し
く
し
た
た
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
こ
に
来
る
人
の
顔
を
見
て
い
る
と
、
最
初
は

暗
い
感
じ
だ
っ
た
の
が
、
ぱ
ぁ
っ
と
明
る
い
表

情
に
変
わ
っ
て
く
る
。こ
こ
に
来
る
と
楽
し
い

っ
て
言
っ
て
く
れ
る
の
が
何
よ
り
う
れ
し
い
。

そ
し
て
、
そ
の
気
持
ち
で
ま
た
家
に
帰
っ
て
も

ら
い
た
い
の
よ
ね
。」
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ほほえみ館通信
　健康に関するわだいをお届けします　『自分の健康は自分で守りましょう』

ご存じですか？世界糖尿病デー！ご存じですか？世界糖尿病デー！

【お問い合わせ先】ほほえみ館健康づくり推進係（☎42－４８２０）

　厚生労働省の令和元年国民健康・栄養調査によると、「糖

尿病が強く疑われる人」の割合は、成人男性で 19.7％、

女性で 10.8％です。国民病とも言える糖尿病ですが、今

でもこの病気に対する誤解や偏見、患者さんに対する社

会的な差別が存在します。就職・結婚に際して障壁になる、

保険に入る際に不利益を被る、インスリン注射を人前で

しようとすると奇異な目で見られる、インスリン治療を

始めたら腎臓が悪くなると言われた、などなど。これら

の“スティグマ”（負の烙印）は、糖尿病の患者さんが、

健常者と変わらない生活・人生を送る上で障害になって

います。糖尿病は放置すれば、血管合併症を引き起こし、

失明や腎不全、足の切断などにいたる可能性のある病気

ですが、目覚ましい医学の発展・治療技術の進歩によって、

患者さんのやる気さえあれば、健常者と変わらない人生

を送ることが十分できる時代になりました。

　第 58 回全国糖尿病週間にあたって、患者さんには知識

をアップデートして治療に活かしていただきたいです。

さらに糖尿病でない皆さんにも、糖尿病を正しく理解し、

患者さんをサポートしていただきたいと思います。この

機会に糖尿病について一緒に考えてみましょう。

　去る11月14日は世界糖尿病デーでした。11月14日の世界糖尿病デーは、世界に拡がる糖尿病の脅威に対応するため

に1991年にIDF（国際糖尿病連合）とWHO（世界保健機関）が制定し、2006年12月20日に国連総会において「糖尿病の全世

界的脅威を認知する決議」が加盟192カ国の全会一致で採択されると同時に、国連により公式に認定されました。11月

14日は、インスリンを発見したカナダのバンディング博士の誕生日であり、糖尿病治療のための画期的な発見に敬意

を表し、この日を糖尿病デーとして顕彰しています。（世界糖尿病デー公式ホームページより）

　糖尿病は、痛みなどの自覚症状が少ないことから、疑いがありながらそのまま治療を受けない

ケースや治療を中断してしまうケースも多く見受けられます。

　高原町では、糖尿病の可能性を否定できない人に対し、栄養士等の訪問や面談を通じて、腎症

などの糖尿病合併症の予防や透析が必要とならないように重症化予防のための活動を行って

います。健診結果など不安な方は遠慮なくご相談ください。

「糖尿病に関するアドボカシー活動のチラシ」 

日本糖尿病協会、日本糖尿病学会 作 

第 58 回全国糖尿病週間に寄せて
宮崎県糖尿病対策推進会議幹事

潤和会記念病院　糖尿病・代謝内科

水田　雅也

宮崎市
延岡市
日南市
小林市
鹿児島県霧島市
こばやし農業協同組合
株式会社水ノ月

宮崎地方気象台
陸上自衛隊第 24 普通科連隊えびの駐屯地
株式会社 JA物流みやざき
矢野産業株式会社

都城市

西都市

えびの市

熊本県錦町

宮崎県総務部危機管理局　危機管理課

宮崎県農政水産部　西諸県農林振興局

西諸広域消防本部

都城家畜保健衛生所

西諸土地改良区

狭野土地改良区

野尻町商工会青年部

霧島シリカ水源株式会社

ホームプラザナフコ　小林店

高原ミネラル株式会社

株式会社宮崎放送

有限会社クリンシア

株式会社宮崎太陽銀行

コカ・コーラボトラーズジャパン株式会社

台風 14 号に伴う災害支援について
　９月 18 日に九州に上陸した台風 14 号に伴い、本町でも暴風と大雨により常盤台水源地周辺で発生した土砂崩れ

による断水を始め、停電や倒木などの多くの被害を受けました。

　その中で、本町のために近隣自治体や企業、団体、個人の皆様から多くの支援を頂きましたのでご紹介します。

（順不同・敬称略）

人的支援及び物資支援

宮崎幸和運輸有限会社

九州セキスイ商事インフラテック株式会社　宮崎営業所

グリーンコープ生活協同組合みやざき

サントリービバレッジサービス株式会社　九州営業本部

大和証券株式会社　宮崎支店職員一同

エムトラスト株式会社

藤田　宗秀

株式会社一和誠寿グループ　宮崎小林地鶏の里

F2 株式会社

株式会社トヨタレンタリース宮崎

株式会社希望の店

石山　宗行

株式会社山本組

有限会社高山三幸観光・宮崎

高原運送建設有限会社

九州エス・エム・シー株式会社

株式会社ビッグハウス

日本航空宮崎支店

人的支援

物資支援

関東高原町友会

全国町村議会議長会

寄附金

増田　逸男　　他 220 名

　　　　　　　　　　　合計金額 6,539,000 円

災害支援金ふるさと納税

※今回紹介させていただいたのは、役場を通じて支援を行っていただいた方です。実際は、匿名や個人で直接取り

組まれた方など、さらに多くのご支援を頂きました。

※災害支援金ふるさと納税は、高額納税（100 万円以上）の方で掲載許可を得た方のみ氏名を掲載しています。
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ほほえみ館通信
　健康に関するわだいをお届けします　『自分の健康は自分で守りましょう』

ご存じですか？世界糖尿病デー！ご存じですか？世界糖尿病デー！

【お問い合わせ先】ほほえみ館健康づくり推進係（☎42－４８２０）

　厚生労働省の令和元年国民健康・栄養調査によると、「糖

尿病が強く疑われる人」の割合は、成人男性で 19.7％、

女性で 10.8％です。国民病とも言える糖尿病ですが、今

でもこの病気に対する誤解や偏見、患者さんに対する社

会的な差別が存在します。就職・結婚に際して障壁になる、

保険に入る際に不利益を被る、インスリン注射を人前で

しようとすると奇異な目で見られる、インスリン治療を

始めたら腎臓が悪くなると言われた、などなど。これら

の“スティグマ”（負の烙印）は、糖尿病の患者さんが、

健常者と変わらない生活・人生を送る上で障害になって

います。糖尿病は放置すれば、血管合併症を引き起こし、

失明や腎不全、足の切断などにいたる可能性のある病気

ですが、目覚ましい医学の発展・治療技術の進歩によって、

患者さんのやる気さえあれば、健常者と変わらない人生

を送ることが十分できる時代になりました。

　第 58 回全国糖尿病週間にあたって、患者さんには知識

をアップデートして治療に活かしていただきたいです。

さらに糖尿病でない皆さんにも、糖尿病を正しく理解し、

患者さんをサポートしていただきたいと思います。この

機会に糖尿病について一緒に考えてみましょう。

　去る11月14日は世界糖尿病デーでした。11月14日の世界糖尿病デーは、世界に拡がる糖尿病の脅威に対応するため

に1991年にIDF（国際糖尿病連合）とWHO（世界保健機関）が制定し、2006年12月20日に国連総会において「糖尿病の全世

界的脅威を認知する決議」が加盟192カ国の全会一致で採択されると同時に、国連により公式に認定されました。11月

14日は、インスリンを発見したカナダのバンディング博士の誕生日であり、糖尿病治療のための画期的な発見に敬意

を表し、この日を糖尿病デーとして顕彰しています。（世界糖尿病デー公式ホームページより）

　糖尿病は、痛みなどの自覚症状が少ないことから、疑いがありながらそのまま治療を受けない

ケースや治療を中断してしまうケースも多く見受けられます。

　高原町では、糖尿病の可能性を否定できない人に対し、栄養士等の訪問や面談を通じて、腎症

などの糖尿病合併症の予防や透析が必要とならないように重症化予防のための活動を行って

います。健診結果など不安な方は遠慮なくご相談ください。

「糖尿病に関するアドボカシー活動のチラシ」 

日本糖尿病協会、日本糖尿病学会 作 

第 58 回全国糖尿病週間に寄せて
宮崎県糖尿病対策推進会議幹事

潤和会記念病院　糖尿病・代謝内科

水田　雅也
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　近年、日本各地で記録的短時間大雨情報が発表さ

れており、テレビなどで速報が流れることから、情

報については見聞きしていることと思います。

　この記録的短時間大雨情報については、数年に一

度程度しか発生しないような短時間の大雨を観測

したり、解析されたときに発表されます。

　この情報については、昭和58年10月１日から運用

が開始されました。始まった当初の10年間の平均発

表回数は、年間33回となっていましたが、近年は平

成29年が109回、平成30年が123回、令和元年が96回、

令和２年が109回、令和３年が64回と年間100回を超

えるようなこともあり、急増しています。

　この急増の一つの要因は、解析雨量の導入による

ものです。観測雨量以外にデータによる解析により

観測地点の飛躍的な増加が挙げられます。

　しかしながら、発表基準も引き上げられており、

現在、宮崎県内では１時間に120ミリ以上の観測が

あった場合に発表されます。

　本町でも令和４年７月15日の午前６時までの１

時間におよそ120ミリの雨が降ったとされ、記録的

短時間大雨情報が発表されました。

　このように基準が引き上げられていても発表回

数が急増しているのは、地球温暖化も影響している

のではないかと考えられるところです。

　この情報が発表されたときは、お住いの地域で土

砂災害や浸水害、中小河川の洪水災害の発生につな

がるような猛烈な雨が降っていることを意味しま

す。

　特に崖や川の近くなど、危険な場所にいる方（土

砂災害警戒区域など災害が想定される区域にいる

方）は、直ちに適切な避難行動をとってください。

　周りの状況を確認し、避難場所への避難がかえっ

て危険な場合は、少しでも崖や沢から離れた建物

や、浸水しにくい高い場所に移動するなど、身の安

全を確保していただくようお願いします。

防災関連連載　　Vol.39

　「高原町メールサービス」では、防災関連情報をメール配信しています。    

　下記の URL に空メールを送るか、右記の QR コードを読み取る事で、登録することが

できます。町民の皆様の登録をお願いします。

　URL:t-takaharu@sg-p.jp( 空メールをお送りください。）

記録的短時間大雨情報について

　　

　　　

今年度最後の集団健診について（ご案内）

　12月を迎え本格的に寒くなってきましたが、皆さ

んいかがお過ごしでしょうか。

　さて、特定健診・長寿健診・わけもん健診の集団

健診の申込みを下記のとおりご案内します。健診を

まだ受けていない方は、この機会にあなたの体の状

態を調べてみませんか？

１　日　時　　令和５年１月22日（日）

２　場　所　　ほほえみ館

３　対象者　　高原町国民健康保険加入者

　　　　　　　（40歳から74歳までの方）

　　　　　　　後期高齢者医療保険加入者　

　　　　　　　（75歳以上の方）

　　　　　　　わけもん健診

　　　　　　　（20歳から39歳で町内在住の方）

４　申込期日　令和５年１月６日（金）まで

５　申込場所　ほほえみ館　健康づくり推進係

　　　　　　　☎42-４８２０

６　健診費用　無料　

　　　　　　　※ただし、わけもん健診は500円。

７　その他　　・定員に達し次第、締め切りますの

　　　　　　　　であらかじめご了承ください。

　　　　　　　・個別健診の申込みは、指定医療機

　　　　　　　　関へ直接お問合せください。

  お問い合わせ先

  　町民福祉課　保険係　　　☎42-１０６７

　

10
月
23
日
に
日
本
発
祥
地
ま
つ

り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
建
国
記
念
の
日
に
開
催
し
て
い

た
「
日
本
発
祥
地
ま
つ
り
」
と
秋

に
開
催
し
て
い
た
「
神
武
の
里
た

か
は
る
秋
ま
つ
り
」
を
同
日
開
催

と
し
、
ま
た
、
延
期
に
な
っ
て
い

た
商
工
会
青
年
部
主
催
の
「
ま
つ

り
高
原
」
も
合
わ
せ
て
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

久
し
ぶ
り
に
入
場
規
制
を
し
な

い
中
で
の
開
催
と
な
り
、
当
日
は
、

こ
れ
ま
で
に
な
い
多
く
の
来
場
者

で
賑
わ
い
ま
し
た
。
事
務
局
の
奥

霧
島
地
域
商
社
ツ
ナ
ガ
ル
た
か
は

る
株
式
会
社
と
実
行
委
員
会
、
そ

し
て
商
工
会
青
年
部
に
と
っ
て
は
、

準
備
期
間
が
短
く
大
変
な
ご
苦
労

も
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
来
ら

れ
た
皆
さ
ん
に
元
気
と
感
動
を
与

え
る
素
晴
ら
し
い
ま
つ
り
に
な
り

ま
し
た
。

　

今
回
の
企
画
・
準
備
に
当
た
っ

て
こ
ら
れ
た
皆
さ
ん
、
高
原
中
学

校
の
生
徒
の
皆
さ
ん
、
出
店
や
展

示
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に

参
加
し
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
等
、

新
し
い
ま
つ
り
を
つ
く
り
上
げ
、

盛
り
上
げ
て
い
た
だ
い
た
方
々
に

心
か
ら
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
回
の
日
本
発
祥
地
ま
つ
り
が

こ
れ
ま
で
と
大
き
く
変
わ
っ
た
の

が
、
宮
﨑
神
宮
と
の
連
携
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
当
日
は
、
本
部

雅
裕
宮
司
さ
ん
に
も
来
て
い
た
だ

き
、
高
原
町
で
は
初
め
て
と
な
る

巫
女
舞
｟
浦
安
の
舞
｠
と
獅
子
舞

を
披
露
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

獅
子
は
人
の
頭
を
噛
む
こ
と
で

邪
気
を
払
い
、
子
ど
も
の
健
や
か

な
成
長
に
ご
利
益
が
あ
る
と
言
わ

れ
て
お
り
、
会
場
で
は
逃
げ
回
る

子
ど
も
や
邪
気
を
払
っ
て
も
ら
お

う
と
す
る
人
た
ち
の
歓
声
で
大
い

に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

こ
の
お
返
し
と
し
て
10
月
29
日

に
行
わ
れ
た
宮
﨑
神
宮
大
祭
｟
神

武
さ
ま
｠
の
「
神
賑
行
列
」
に
は

高
原
町
か
ら
中
学
生
を
中
心
に
古

代
衣
装
を
着
た
皆
さ
ん
が
参
加
し
、

「
神
武
の
里
た
か
は
る
」
を
ア
ピ
ー

ル
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま

た
、
行
列
の
ゴ
ー
ル
と
な
る
御
旅

所
で
は
狭
野
神
楽
保
存
会
の
皆
さ

ん
に
神
楽
を
舞
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
観
覧
に
来
ら
れ
た
皆
さ
ん

は
、
手
拍
子
を
と
っ
た
り
、
掛
け

声
を
掛
け
た
り
し
て
貰
い
大
盛
況

で
し
た
。

　

宮
﨑
神
宮
で
は
、
10
月
26
日
に

例
祭
が
斎
行
さ
れ
ま
す
が
、
今
年

の
例
祭
に
日
本
発
祥
地
ま
つ
り
の

ご
縁
で
私
も
出
席
さ
せ
て
貰
い
ま

し
た
。
例
祭
の
最
後
で
宮
司
の
挨

拶
が
あ
り
、
そ
の
中
で
宮
﨑
神
宮

と
高
原
町
・
狭
野
神
社
の
つ
な
が

り
に
つ
い
て
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

「
両
神
社
の
御
祭
神
は
、
初
代
天
皇

の
神
武
天
皇
｟
神
日
本
磐
余
彦
天

皇
｠
で
あ
り
、
神
武
天
皇
は
高
原

町
の
狭
野
で
お
生
ま
れ
に
な
っ
た
。

そ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
幼
名
を
狭

野
尊
と
い
い
、
高
原
町
に
は
狭
野

神
社
が
鎮
座
し
て
い
る
。
宮
﨑
神

宮
の
社
殿
に
は
狭
野
杉
を
使
っ
て

い
る
。」
と
い
う
よ
う
な
内
容
で
し

た
が
、
大
勢
の
参
列
者
の
前
で
突

然
の
お
話
で
し
た
の
で
、
私
は
驚

き
と
共
に
高
原
町
民
と
し
て
の
誇

り
と
宮
司
へ
の
尊
敬
の
念
を
抱
い

た
の
で
し
た
。

　

今
回
の
日
本
発
祥
地
ま
つ
り
と

宮
﨑
神
宮
の
例
祭
に
参
加
し
て
気

づ
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
狭
野
神
社
の
御
鳳
輦
｟
ご
ほ
う

れ
ん
«
み
こ
し
»｠
と
宮
﨑
神
宮
の

御
鳳
輦
が
ま
っ
た
く
同
じ
も
の
だ

と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
こ
と
は
、

私
に
と
っ
て
は
未
だ
に
謎
と
し
て

残
っ
て
い
ま
す
。

頬
か
む
り
農
協
支
所
へ
川
渡
る

高
校
に
牛
飼
ふ
女
子
や
冬
ぬ
く
し

学
童
の
真
剣
素
手
に
里
神
楽

釣
り
話
熱
燗
一
杯
舌
つ
づ
み

秋
深
し
温
か
便
座
ほ
っ
と
す
る

山
茶
花
の
こ
ぼ
れ
つ
く
な
り
月
白
し

き
か
い
な
り
戦
国
武
将
月
に
吼
ゆ

空
回
り
課
題
山
積
み
師
走
か
な

火
に
感
謝
水
に
も
感
謝
火
の
用
心

坂　

元　

孝　

徳

佐
土
原　

武　

幸

横　

田　
　
　

修

内　

村　

登
志
美

入　

佐　

典　

子

岩　

﨑　

富
美
子

小　

村　

明　

子

今　

西　

由
美
子

中　

園　

直　

子

十
二
月
号 

　
　
　
高
原

日
本
発
祥
地
ま
つ
り
を
終
え
て

広報たかはる 18



　近年、日本各地で記録的短時間大雨情報が発表さ

れており、テレビなどで速報が流れることから、情

報については見聞きしていることと思います。

　この記録的短時間大雨情報については、数年に一

度程度しか発生しないような短時間の大雨を観測

したり、解析されたときに発表されます。

　この情報については、昭和58年10月１日から運用

が開始されました。始まった当初の10年間の平均発

表回数は、年間33回となっていましたが、近年は平

成29年が109回、平成30年が123回、令和元年が96回、

令和２年が109回、令和３年が64回と年間100回を超

えるようなこともあり、急増しています。

　この急増の一つの要因は、解析雨量の導入による

ものです。観測雨量以外にデータによる解析により

観測地点の飛躍的な増加が挙げられます。

　しかしながら、発表基準も引き上げられており、

現在、宮崎県内では１時間に120ミリ以上の観測が

あった場合に発表されます。

　本町でも令和４年７月15日の午前６時までの１

時間におよそ120ミリの雨が降ったとされ、記録的

短時間大雨情報が発表されました。

　このように基準が引き上げられていても発表回

数が急増しているのは、地球温暖化も影響している

のではないかと考えられるところです。

　この情報が発表されたときは、お住いの地域で土

砂災害や浸水害、中小河川の洪水災害の発生につな

がるような猛烈な雨が降っていることを意味しま

す。

　特に崖や川の近くなど、危険な場所にいる方（土

砂災害警戒区域など災害が想定される区域にいる

方）は、直ちに適切な避難行動をとってください。

　周りの状況を確認し、避難場所への避難がかえっ

て危険な場合は、少しでも崖や沢から離れた建物

や、浸水しにくい高い場所に移動するなど、身の安

全を確保していただくようお願いします。

防災関連連載　　Vol.39

　「高原町メールサービス」では、防災関連情報をメール配信しています。    

　下記の URL に空メールを送るか、右記の QR コードを読み取る事で、登録することが

できます。町民の皆様の登録をお願いします。

　URL:t-takaharu@sg-p.jp( 空メールをお送りください。）

記録的短時間大雨情報について

　　

　　　

今年度最後の集団健診について（ご案内）

　12月を迎え本格的に寒くなってきましたが、皆さ

んいかがお過ごしでしょうか。

　さて、特定健診・長寿健診・わけもん健診の集団

健診の申込みを下記のとおりご案内します。健診を

まだ受けていない方は、この機会にあなたの体の状

態を調べてみませんか？

１　日　時　　令和５年１月22日（日）

２　場　所　　ほほえみ館

３　対象者　　高原町国民健康保険加入者

　　　　　　　（40歳から74歳までの方）

　　　　　　　後期高齢者医療保険加入者　

　　　　　　　（75歳以上の方）

　　　　　　　わけもん健診

　　　　　　　（20歳から39歳で町内在住の方）

４　申込期日　令和５年１月６日（金）まで

５　申込場所　ほほえみ館　健康づくり推進係

　　　　　　　☎42-４８２０

６　健診費用　無料　

　　　　　　　※ただし、わけもん健診は500円。

７　その他　　・定員に達し次第、締め切りますの

　　　　　　　　であらかじめご了承ください。

　　　　　　　・個別健診の申込みは、指定医療機

　　　　　　　　関へ直接お問合せください。

  お問い合わせ先

  　町民福祉課　保険係　　　☎42-１０６７
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最
終
頁
の
裁
ち
落
と
し
注
意

３
㎜
ず
ら
さ
な
い

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
　
　
窓
口
の
開
設
に
つ
い
て

　
仕
事
や
学
業
な
ど
で
、
平
日
の
開
庁
時

間
内
に
窓
口
へ
来
ら
れ
な
い
方
の
た
め
、

左
記
の
日
程
で
窓
口
時
間
の
延
長
と
休

日
の
窓
口
開
設
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

〖
12
月
の
延
長
窓
口
〗

○
日
時
　
12
月
８
日｟
木
｠、22
日｟
木
｠

　
午
後
５
時
15
分
～
午
後
７
時

○
場
所
　
高
原
町
役
場
１
階

　
町
民
福
祉
課
住
民
係

〖
12
月
の
休
日
開
庁
〗

　※

事
前
予
約
が
必
要

○
日
時
　
12
月
11
日｟
日
｠

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

　
｟
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
｠

○
場
所
　
高
原
町
役
場
１
階

　
町
民
福
祉
課
住
民
係

○
予
約
締
切
日
　
12
月
９
日｟
金
｠

　
午
後
５
時
ま
で

※

定
員
に
な
り
次
第
、
予
約
を
締
め
切

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

○
注
意
事
項

・
休
日
開
庁
に
つ
い
て
は
予
約
制
で
す

の
で
、必
ず
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

事
前
予
約
が
０
件
の
場
合
、
開
庁
い
た

し
ま
せ
ん
。

・
正
面
玄
関
は
施
錠
さ
れ
て
い
る
た
め
、

役
場
西
側
｟
守
衛
室
側
｠
か
ら
お
入
り

く
だ
さ
い
。

・
窓
口
で
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

関
す
る
手
続
き
の
み
受
付
け
ま
す
。
紛

失
等
に
よ
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
再
交
付
｟
有
料
｠
は
、
平
日
の
み
の
受

付
け
と
な
り
ま
す
。
各
種
証
明
書
の
発

行
や
住
民
異
動
届
は
受
付
け
で
き
ま

せ
ん
。

・
15
歳
未
満
の
方
の
手
続
き
は
、
法
定
代

理
人
の
付
き
添
い
が
必
要
で
す
。
本
町

の
シ
ス
テ
ム
に
て
同
一
世
帯
の
続
柄

が
確
認
で
き
な
い
場
合
は
、
法
定
代
理

人
と
本
人
の
関
係
を
確
認
で
き
る
戸

籍
謄
本
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
町
民
福
祉
課
住
民
係

　
☎
42-

１
０
６
７

　
Ｅ
メ
ー
ル

　cyoumin@town.takaharu.lg.jp

た
か
は
る
よ
り
ど
り
交
流
市
開
催

　
12
月
も
元
気
に
開
催
！

　
み
な
さ
ん
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
！

〇
日
時
　
12
月
18
日｟
日
｠

　
午
前
８
時
30
分
～
午
前
11
時

〇
場
所
　
高
原
町
中
央
商
店
街

〇
ふ
る
ま
い

　
袋
詰
め
さ
れ
た
ミ
カ
ン
の
ふ
る
ま
い

　※

数
に
限
り
が
ご
ざ
い
ま
す
。ご
了
承

　
く
だ
さ
い
。

〇
そ
の
他

☆
出
店
者
・
出
店
企
業
募
集
中
！

イ
ベ
ン
ト
会
場
と
し
て
も
活
用
で
き

ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

☆
交
流
市
の
内
容
に
関
す
る
情
報
は
フ

ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
「
た
か
は
る
よ
り
ど
り

交
流
市
」を
チ
ェ
ッ
ク
！

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
た
か
は
る
よ
り
ど
り
交
流
市
事
務
局

　
☎
０
９
０-

６
０
１
７-

８
５
３
２

令
和
５
年
度
認
可
保
育
所
等

    
入
所
申
込
み
受
付
を
開
始

　
令
和
５
年
度
か
ら
町
内
の
保
育
所
等

へ
の
入
所
を
希
望
さ
れ
る
方
の
申
込
み

受
付
を
次
の
と
お
り
開
始
し
ま
す
。

〇
申
込
み
日
時

　
12
月
12
日｟
月
｠～
12
月
16
日｟
金
｠

　
午
後
４
時
～
午
後
７
時

〇
受
付
場
所

　
高
原
町
中
央
公
民
館
　
第
１
会
議
室

〇
そ
の
他

・
申
込
み
方
法
や
必
要
な
提
出
書
類
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す

の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
先
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

・
提
出
書
類
等
は
役
場
町
民
福
祉
課
や

保
育
所
等
で
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

・
右
記
の
期
間
以
外
で
も
申
込
み
は
受

付
け
ま
す
が
、定
員
を
超
え
る
場
合
は
、

期
間
内
に
申
請
さ
れ
た
方
を
優
先
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
保
育
施
設
に
空
き
が
あ
る
場
合
は
、
年

度
途
中
で
も
認
定
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
入
所
を
希
望
さ
れ
る
月
の
前

月
10
日
ま
で
町
民
福
祉
課
福
祉
係
に

申
請
く
だ
さ
い
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
町
民
福
祉
課
福
祉
係

　
☎
42-

１
０
６
７

Town　Information

お
知
ら
せ

まちの掲示板

投票時間　午前７時～午後６時

投票場所　町内 17 箇所の投票所
※入場券に投票所名が記載してありますのでご確認ください。

【お問い合わせ先】　　高原町選挙管理委員会（☎　42-２１１１　内線 180）

　　　　　　　　　　高原町明るい選挙推進協議会　高原町選挙管理委員会

期日前投票

投票日（12 月 25 日）に下記の理由に該当する場合は、期日前投票を行うことができます。

★期日前投票を行うことができる方

・投票日に仕事、冠婚葬祭の用務がある方

・投票日に何らかの用務（レジャーや買物などの私用も含む）がある方

※ただし、期日前投票において「宣誓書」の記載が必要です。

★期日前投票所

・高原町役場１階第２会議室

※期日前投票をされる方は、投票所入場券をご持参ください。

不在者投票

投票日（12 月 25 日）に、宮崎県選挙管理委員会が指定する病院や老人ホームなどの施設にいる方、あるいは、

名簿登録地以外で投票をする方は、従来どおり不在者投票ができます。

★期日前・不在者投票ができる期間

12 月９日（金）～ 12 月 24 日（土）

※上記の期間中、午前８時 30 分～午後８時まで投票ができます（土・日含む）。

★変更点

今回の選挙から、第２投票所の会場が「下広原構造改善センター」
に変更となります。

※第２投票所以外の投票所に変更はありません。
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
　
　
窓
口
の
開
設
に
つ
い
て

　
仕
事
や
学
業
な
ど
で
、
平
日
の
開
庁
時

間
内
に
窓
口
へ
来
ら
れ
な
い
方
の
た
め
、

左
記
の
日
程
で
窓
口
時
間
の
延
長
と
休

日
の
窓
口
開
設
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

〖
12
月
の
延
長
窓
口
〗

○
日
時
　
12
月
８
日｟
木
｠、22
日｟
木
｠

　
午
後
５
時
15
分
～
午
後
７
時

○
場
所
　
高
原
町
役
場
１
階

　
町
民
福
祉
課
住
民
係

〖
12
月
の
休
日
開
庁
〗

　※

事
前
予
約
が
必
要

○
日
時
　
12
月
11
日｟
日
｠

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

　
｟
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
｠

○
場
所
　
高
原
町
役
場
１
階

　
町
民
福
祉
課
住
民
係

○
予
約
締
切
日
　
12
月
９
日｟
金
｠

　
午
後
５
時
ま
で

※

定
員
に
な
り
次
第
、
予
約
を
締
め
切

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

○
注
意
事
項

・
休
日
開
庁
に
つ
い
て
は
予
約
制
で
す

の
で
、必
ず
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

事
前
予
約
が
０
件
の
場
合
、
開
庁
い
た

し
ま
せ
ん
。

・
正
面
玄
関
は
施
錠
さ
れ
て
い
る
た
め
、

役
場
西
側
｟
守
衛
室
側
｠
か
ら
お
入
り

く
だ
さ
い
。

・
窓
口
で
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

関
す
る
手
続
き
の
み
受
付
け
ま
す
。
紛

失
等
に
よ
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
再
交
付
｟
有
料
｠
は
、
平
日
の
み
の
受

付
け
と
な
り
ま
す
。
各
種
証
明
書
の
発

行
や
住
民
異
動
届
は
受
付
け
で
き
ま

せ
ん
。

・
15
歳
未
満
の
方
の
手
続
き
は
、
法
定
代

理
人
の
付
き
添
い
が
必
要
で
す
。
本
町

の
シ
ス
テ
ム
に
て
同
一
世
帯
の
続
柄

が
確
認
で
き
な
い
場
合
は
、
法
定
代
理

人
と
本
人
の
関
係
を
確
認
で
き
る
戸

籍
謄
本
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
町
民
福
祉
課
住
民
係

　
☎
42-

１
０
６
７

　
Ｅ
メ
ー
ル

　cyoumin@town.takaharu.lg.jp

た
か
は
る
よ
り
ど
り
交
流
市
開
催

　
12
月
も
元
気
に
開
催
！

　
み
な
さ
ん
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
！

〇
日
時
　
12
月
18
日｟
日
｠

　
午
前
８
時
30
分
～
午
前
11
時

〇
場
所
　
高
原
町
中
央
商
店
街

〇
ふ
る
ま
い

　
袋
詰
め
さ
れ
た
ミ
カ
ン
の
ふ
る
ま
い

　※

数
に
限
り
が
ご
ざ
い
ま
す
。ご
了
承

　
く
だ
さ
い
。

〇
そ
の
他

☆
出
店
者
・
出
店
企
業
募
集
中
！

イ
ベ
ン
ト
会
場
と
し
て
も
活
用
で
き

ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

☆
交
流
市
の
内
容
に
関
す
る
情
報
は
フ

ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
「
た
か
は
る
よ
り
ど
り

交
流
市
」を
チ
ェ
ッ
ク
！

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
た
か
は
る
よ
り
ど
り
交
流
市
事
務
局

　
☎
０
９
０-

６
０
１
７-
８
５
３
２

令
和
５
年
度
認
可
保
育
所
等

    

入
所
申
込
み
受
付
を
開
始

　
令
和
５
年
度
か
ら
町
内
の
保
育
所
等

へ
の
入
所
を
希
望
さ
れ
る
方
の
申
込
み

受
付
を
次
の
と
お
り
開
始
し
ま
す
。

〇
申
込
み
日
時

　
12
月
12
日｟
月
｠～
12
月
16
日｟
金
｠

　
午
後
４
時
～
午
後
７
時

〇
受
付
場
所

　
高
原
町
中
央
公
民
館
　
第
１
会
議
室

〇
そ
の
他

・
申
込
み
方
法
や
必
要
な
提
出
書
類
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す

の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
先
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

・
提
出
書
類
等
は
役
場
町
民
福
祉
課
や

保
育
所
等
で
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

・
右
記
の
期
間
以
外
で
も
申
込
み
は
受

付
け
ま
す
が
、定
員
を
超
え
る
場
合
は
、

期
間
内
に
申
請
さ
れ
た
方
を
優
先
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
保
育
施
設
に
空
き
が
あ
る
場
合
は
、
年

度
途
中
で
も
認
定
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
入
所
を
希
望
さ
れ
る
月
の
前

月
10
日
ま
で
町
民
福
祉
課
福
祉
係
に

申
請
く
だ
さ
い
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
町
民
福
祉
課
福
祉
係

　
☎
42-

１
０
６
７

Town　Information

お
知
ら
せ

まちの掲示板
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最
終
頁
の
裁
ち
落
と
し
注
意

３
㎜
ず
ら
さ
な
い

ひ
な
た
創
生
の
た
め
の

　
　
　
奨
学
金
返
還
支
援
事
業

　
宮
崎
県
で
は
県
内
経
済
の
活
性
化
や

産
業
の
担
い
手
確
保
の
た
め
、
県
内
企
業

に
就
職
し
た
大
学
生
等
の
奨
学
金
の
返

還
を
産
業
界
と
と
も
に
支
援
す
る
事
業

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
次
年
度
に
向
け
て
、
県
と
と
も
に
奨
学

金
返
還
の
支
援
を
行
っ
て
い
た
だ
け
る

企
業
等
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

○
支
援
対
象
者

　
大
学
等
を
卒
業
し
、
県
に
認
定
さ
れ

た
企
業
等
に
令
和
６
年
度
中
に
正
規

雇
用
に
よ
り
就
職
す
る
者
｟
既
卒
者
も

含
み
ま
す
。｠。

○
支
援
内
容

　
就
職
し
て
１
年
、
３
年
、
５
年
が
経

過
し
た
と
き
に
、
大
学
等
在
学
中
に
貸

与
を
受
け
た
奨
学
金
の
要
返
還
額
の

１
／
２
の
額
を
交
付｟
限
度
額
あ
り
｠。

○
支
援
企
業
の
要
件

　
県
内
に
主
た
る
事
業
所
を
有
す
る

企
業
等
ま
た
は
宮
崎
県
外
に
主
た
る

事
業
所
を
有
し
、
県
内
勤
務
に
限
定
し

た
採
用
枠
を
有
す
る
企
業
等
の
う
ち
、

令
和
６
年
度
に
支
援
の
対
象
と
な
る

者
を
雇
用
す
る
予
定
の
企
業
等
。

※

そ
の
他
詳
細
は
県
の
専
用
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
申
し
込
み
方
法

　
県
の
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

申
請
書
類
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
、
必

要
事
項
を
記
入
の
上
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

○
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
「CHOICE

！-

み
や
ざ
き
で
は
た
ら
く-

」

○
申
込
期
限

　
令
和
５
年
１
月
27
日｟
金
｠必
着

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
宮
崎
県
総
合
政
策
部
産
業
政
策
課

　
産
業
人
財
担
当

　
☎
０
９
８
５‐

26‐

７
９
６
７

岩
瀬
ダ
ム
管
理
人
募
集

　
宮
崎
県
都
城
土
木
事
務
所
で
は
、
岩
瀬

ダ
ム
の
管
理
人
と
し
て
働
く
方
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

○
応
募
資
格

・
管
理
事
務
所
に
居
住
し
て
働
く
こ
と

が
で
き
る
夫
婦
な
ど
｟
２
人
｠
で
、
ダ
ム

に
１
人
は
常
駐
で
き
る
こ
と
。

・
業
務
に
支
障
と
な
ら
な
い
程
度
の
健

康
状
態
で
あ
る
こ
と
。

・
年
齢
不
問

○
勤
務
場
所

　
小
林
市
野
尻
町
東
麓
字
寺
原
４
７
９
０

○
契
約｟
委
託
｠期
間

　
令
和
５
年
４
月
１
日
～

　
令
和
６
年
３
月
31
日｟
継
続
委
託
可
｠

○
委
託
額

　
２
人
で
月
額
19
万
円
程
度

○
業
務
内
容

・
毎
日
の
気
象
観
測

・
異
常
時(

地
震
、
台
風
、
機
器
故
障
な

ど)

の
通
報
連
絡

・
ダ
ム
施
設
の
簡
単
な
点
検
、
清
掃
、
防

火
、防
犯

・
来
訪
者
に
対
す
る
対
応
な
ど

○
必
要
書
類

　
２
人
の
履
歴
書
、健
康
診
断
書

○
申
込
方
法

　
左
記
の
お
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
、
郵
送

ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

○
申
込
期
限

　
令
和
５
年
１
月
20
日(

金)

ま
で

○
選
考
方
法
　
面
接

　※

日
程
は
後
日
連
絡

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
宮
崎
県
都
城
土
木
事
務
所

　
河
川
砂
防
課
ダ
ム
担
当

　
〒
８
８
５‐

０
０
２
４

　
都
城
市
北
原
町
24-

21

　
☎
０
９
８
６‐

23‐

５
８
５
９

Town　Information

相
　
　
談

募
　
　
集

宮
崎
県
最
低
賃
金
が
改
正

　
宮
崎
県
で
は
、
10
月
６
日
か
ら
最
低
賃

金
が
次
の
よ
う
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

○
改
正
内
容
　
時
間
額
８
５
３
円

○
そ
の
他

・
最
低
賃
金
は
、
臨
時
、
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ

イ
ト
な
ど
を
含
め
た
全
て
の
労
働
者

に
適
用
さ
れ
ま
す
。

・
宮
崎
県
内
で
働
く
す
べ
て
の
労
働
者

に
適
用
さ
れ
ま
す
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
宮
崎
労
働
局
労
働
基
準
部
　
賃
金
室

　
☎
０
９
８
５‐

38‐

８
８
３
６

第
74
回
人
権
週
間

　
　
「
誰
か
」の
こ
と
じ
ゃ
な
い

　
12
月
４
日
か
ら
同
月
10
日
ま
で
は
、

「
第
74
回
人
権
週
間
」で
す
。

　
法
務
省
及
び
全
国
人
権
擁
護
委
員
連

合
会
で
は
、
12
月
10
日
の
「
人
権
デ
ー
」
を

最
終
日
と
す
る
１
週
間
を
「
人
権
週
間
」

と
定
め
、
世
界
人
権
宣
言
の
意
義
を
訴
え

る
と
と
も
に
、
人
権
尊
重
思
想
の
普
及
高

揚
を
図
る
た
め
の
各
種
人
権
啓
発
活
動

を
行
い
ま
す
。

«
人
権
擁
護
委
員
は
あ
な
た
の
街
の
相
談

パ
ー
ト
ナ
ー
»

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
市
区
町
村
長
か
ら

推
薦
さ
れ
、
法
務
大
臣
が
委
嘱
し
た
方
で

す
。各
地
区
の
身
近
な
相
談
相
手
と
し
て
、

法
務
局
や
各
地
区
の
特
設
相
談
所
等
に

お
い
て
、
住
民
の
皆
さ
ん
の
人
権
相
談
に

応
じ
た
り
、
地
域
の
人
権
尊
重
思
想
に
基

づ
い
た
思
い
や
り
の
心
を
広
め
る
た
め

の
人
権
啓
発
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
本
町
の
人
権
擁
護
委
員
は
、
次
の

方
々
で
す
。

・
高
原
小
学
校
区

新
福
美
代
子
さ
ん｟
花
堂
区
｠

・
広
原
小
学
校
区

新
福
正
敏
さ
ん｟
西
広
原
区
｠

・
狭
野
小
学
校
区

久
保
田
光
信
さ
ん｟
中
平
区
｠

・
後
川
内
小
学
校
区

大
山
英
子
さ
ん｟
下
後
川
内
区
｠

«
人
権
・
な
や
み
ご
と
相
談
所
開
設
»

　
高
原
町
で
は
、
第
74
回
人
権
週
間
に
合

わ
せ
、人
権
・
な
や
み
ご
と
相
談
所｟
特

設
人
権
相
談
所
｠を
開
設
し
ま
す
。

〇
日
時
　
12
月
８
日｟
木
｠

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

〇
場
所
　
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

ほ
ほ
え
み
館

※

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〇
相
談
窓
口

　
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

　
☎
０
５
７
０-

０
０
３-

１
１
０

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
宮
崎
地
方
法
務
局
都
城
支
局

　
☎
０
９
８
６‐

22‐

０
４
９
０

放
送
大
学
入
学
生
募
集

　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
・
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
授
業
を
行
う
通
信
制
の
大
学

で
す
。
働
き
な
が
ら
大
学
を
卒
業
し
た

い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
様
々

な
目
的
で
、
幅
広
い
世
代
の
方
が
学
ん

で
い
ま
す
。

　
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文

学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
約
３
０

０
の
授
業
科
目
が
あ
り
、
１
科
目
か
ら

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
講
師
か
ら
直
接
講
義
を
受
け
る
面
接

授
業
｟
ス
ク
ー
リ
ン
グ
｠
や
、
サ
ー
ク

ル
活
動
等
の
学
生
交
流
も
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
た
だ
い
ま
２
０
２
３
年
度
第
１
学
期

｟
４
月
｠
に
入
学
す
る
学
生
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

〇
募
集
学
生
の
種
類

〖
教
養
学
部
〗

・
科
目
履
修
生

　
半
年
間
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修

・
選
科
履
修
生

　
１
年
間
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修

・
全
科
履
修
生

　
４
年
以
上
在
学
し
、
卒
業
を
目
指
す

〖
大
学
院
〗

・
修
士
科
目
生

　
半
年
間
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修

・
修
士
選
科
生

　
１
年
間
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修

〇
出
願
期
間

　
第
１
回
　
11
月
26
日
｟
土
｠

　
　
　
　
　
～
２
月
28
日
｟
火
｠

　
第
２
回
　
３
月
１
日
｟
水
｠

　
　
　
　
　
～
３
月
14
日
｟
火
｠

〇
そ
の
他

　
資
料
請
求
は
無
料
で
す
。
左
記
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
放
送
大
学
宮
崎
学
習
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
８
２-

53-

１
８
９
３

まちの掲示板

広報たかはる 22



ひ
な
た
創
生
の
た
め
の

　
　
　
奨
学
金
返
還
支
援
事
業

　
宮
崎
県
で
は
県
内
経
済
の
活
性
化
や

産
業
の
担
い
手
確
保
の
た
め
、
県
内
企
業

に
就
職
し
た
大
学
生
等
の
奨
学
金
の
返

還
を
産
業
界
と
と
も
に
支
援
す
る
事
業

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
次
年
度
に
向
け
て
、
県
と
と
も
に
奨
学

金
返
還
の
支
援
を
行
っ
て
い
た
だ
け
る

企
業
等
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

○
支
援
対
象
者

　
大
学
等
を
卒
業
し
、
県
に
認
定
さ
れ

た
企
業
等
に
令
和
６
年
度
中
に
正
規

雇
用
に
よ
り
就
職
す
る
者
｟
既
卒
者
も

含
み
ま
す
。｠。

○
支
援
内
容

　
就
職
し
て
１
年
、
３
年
、
５
年
が
経

過
し
た
と
き
に
、
大
学
等
在
学
中
に
貸

与
を
受
け
た
奨
学
金
の
要
返
還
額
の

１
／
２
の
額
を
交
付｟
限
度
額
あ
り
｠。

○
支
援
企
業
の
要
件

　
県
内
に
主
た
る
事
業
所
を
有
す
る

企
業
等
ま
た
は
宮
崎
県
外
に
主
た
る

事
業
所
を
有
し
、
県
内
勤
務
に
限
定
し

た
採
用
枠
を
有
す
る
企
業
等
の
う
ち
、

令
和
６
年
度
に
支
援
の
対
象
と
な
る

者
を
雇
用
す
る
予
定
の
企
業
等
。

※

そ
の
他
詳
細
は
県
の
専
用
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
申
し
込
み
方
法

　
県
の
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

申
請
書
類
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
、
必

要
事
項
を
記
入
の
上
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

○
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
「CHOICE
！-
み
や
ざ
き
で
は
た
ら
く-

」

○
申
込
期
限

　
令
和
５
年
１
月
27
日｟
金
｠必
着

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
宮
崎
県
総
合
政
策
部
産
業
政
策
課

　
産
業
人
財
担
当

　
☎
０
９
８
５‐

26‐

７
９
６
７

岩
瀬
ダ
ム
管
理
人
募
集

　
宮
崎
県
都
城
土
木
事
務
所
で
は
、
岩
瀬

ダ
ム
の
管
理
人
と
し
て
働
く
方
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

○
応
募
資
格

・
管
理
事
務
所
に
居
住
し
て
働
く
こ
と

が
で
き
る
夫
婦
な
ど
｟
２
人
｠
で
、
ダ
ム

に
１
人
は
常
駐
で
き
る
こ
と
。

・
業
務
に
支
障
と
な
ら
な
い
程
度
の
健

康
状
態
で
あ
る
こ
と
。

・
年
齢
不
問

○
勤
務
場
所

　
小
林
市
野
尻
町
東
麓
字
寺
原
４
７
９
０

○
契
約｟
委
託
｠期
間

　
令
和
５
年
４
月
１
日
～

　
令
和
６
年
３
月
31
日｟
継
続
委
託
可
｠

○
委
託
額

　
２
人
で
月
額
19
万
円
程
度

○
業
務
内
容

・
毎
日
の
気
象
観
測

・
異
常
時(

地
震
、
台
風
、
機
器
故
障
な

ど)

の
通
報
連
絡

・
ダ
ム
施
設
の
簡
単
な
点
検
、
清
掃
、
防

火
、防
犯

・
来
訪
者
に
対
す
る
対
応
な
ど

○
必
要
書
類

　
２
人
の
履
歴
書
、健
康
診
断
書

○
申
込
方
法

　
左
記
の
お
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
、
郵
送

ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

○
申
込
期
限

　
令
和
５
年
１
月
20
日(

金)

ま
で

○
選
考
方
法
　
面
接

　※

日
程
は
後
日
連
絡

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
宮
崎
県
都
城
土
木
事
務
所

　
河
川
砂
防
課
ダ
ム
担
当

　
〒
８
８
５‐

０
０
２
４

　
都
城
市
北
原
町
24-

21

　
☎
０
９
８
６‐

23‐

５
８
５
９
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最
終
頁
の
裁
ち
落
と
し
注
意

３
㎜
ず
ら
さ
な
い

現住人口調査　令和４年 11 月１日現在

対前月比 対前年同月比

総人口 ８，３６２ 人 　ー８ ー１７０

男 ３，９９１ 人 　ー７ ー７１

女 ４，３７１ 人 　　ー１ 　ー９９

世帯数 ３，７１７世帯 　　６ ー２６

町の総人口

転入 １２ 出生 ２

転出 １０ 死亡 　１２

人口の動き

10月の交通事故発生状況

10 月の出動状況

１１０番
　　　だより

１１９番
　　　だより

物損　　10

人身　　１ 年計　　13

年計　　95

●中央公民館図書室

　開室時間　平日　８：30 ～ 17：00　休日　10：00 ～ 16：00

　12 月の閉室日　年末年始 29 日（木）～１月３日（火）

　※急遽、休みになる場合がございます。ご了承ください。

●お問い合わせ先　

　教育総務課社会教育係

　☎42-１４８４

まだ見ぬ一冊に出会う旅

オススメ新着本①

オススメ新着本②

寄付 社会福祉協議会へ

10 月受付分・敬称略

【遺族】　　　　【続柄】　　【故人】　　　　　【地区名】

田原　恵子　　　夫　　　正美　　　　　　鹿児山区

勝吉　光男　　　妻　　　ハツミ　　　　　蒲牟田区

尾曲　義行　　　妻　　　トシ子　　　　　北狭野区

新福　久美　　　母　　　横田　アキエ　　並木区

福元　登喜恵　　夫　　　三郎　　　　　　蒲牟田区

川野　和子　　　夫　　　幸三　　　　　　出口区

香典返し

☆ありがとうございました。

役場 分館 高原小学校

高原
病院

町体
育館

図書室
★

　不審に思ったりトラブルに遭ったりした場合は、警

察相談専用電話又は最寄りの警察署や駐在所にご連絡

ください。

　10 月中、高原町で１

件の火災がありました。

　火の取扱いには十分注意しましょう。

火災　　１

救急　　35 年計　 359

年計　　４

　乳幼児では、起き続ける力も眠

り続ける力も未発達で、眠るのが

上手ではありません。夜泣きの原

因、赤ちゃんの体のしくみ、良い

眠りを得るための夜泣きの予防と

具体的な対応を分かりやすく解説

しています。悩めるご両親やご家族が少しでも安心で

きるように作られた本です。

屍人荘の殺人

著／今村昌弘

　大学のミステリ愛好家の葉村譲

は、探偵少女剣崎比留子と共にサ

ークル合宿へ。到着したメンバー

は、想像しえなかった事態に遭遇。

そんな中、密室連続殺人事件に巻

き込まれる。斬新で奇抜な展開に

ページをめくる手が止まりません。続編の魔眼の匣の

殺人、兇人邸の殺人も続けてお読みください。

夜泣きが止まる本

著／菊池　清

キャッシュカードを狙ったうそ電話詐欺に注意

●相談窓口

　警察相談専用電話　＃９１１０

　小林警察署　☎23－０１１０ 

　警察官などを装って「あなたの口座（キャッシュカー

ド）が悪用されている」などと電話がかかってきたら、

それはキャッシュカードを狙ったうそ電話詐欺（特殊

詐欺）かもしれません。

　「キャッシュカードを確認しに行く（預かりに行く、

交換する等）」と言われたら、詐欺を疑って、すぐに最寄

りの警察へご相談ください。

被害防止のポイント

〇固定電話を常時留守番電話に設定して、犯人か

　らの電話には出ない。

〇他人に口座の暗証番号を教えない。キャッシュ

　カードを渡さない。

〇まずは家族や周りの人、警察などに相談する。
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12 月のカレンダー

　
　

透
き
通
っ
た
空
気
の
夜
空

に
、
星
が
輝
き
を
放
ち
、
冬
の
訪

れ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

さ
て
、
今
回
は
子
育
て
支
援
の

特
集
を
掲
載
し
ま
し
た
。
私
に
も
、

３
人
の
子
ど
も
が
い
ま
す
。
最
近

で
は
娘
に 

『
パ
パ
と
は
一
緒
に
寝

た
く
な
い
』 

と
言
わ
れ
な
が
ら

も
、
め
げ
ず
に
子
育
て
に
奮
闘
し

て
い
ま
す
。

　

保
護
者
は
誰
し
も
、
子
育
て
に

関
し
て
、
悩
み
や
不
安
を
少
な
か

ら
ず
抱
い
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

今
回
掲
載
し
た
と
お
り
、
高
原

町
で
は
子
育
て
に
関
す
る
沢
山

の
支
援
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
に

と
っ
て
も
、
保
護
者
に
と
っ
て
も
、

幸
せ
な
生
活
を
育
む
た
め
に
、
ぜ

ひ
参
考
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

 

石
ヶ
野

日 曜 内　　容 場　　所 時　間 担当課

8 木

民児協定例会 ほほえみ館
中研修室 13:30 ～ 16:30 社会福祉

協議会
トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 ほほえみ館

人権相談 ほほえみ館
会議室 10:00 ～ 15:00 総合政策課

生涯学習講座（手話） 中央公民館 9:30 ～ 11:00 教育総務課

フードドライブ 役場玄関前 町民福祉課

9 金

成牛セリ市
（妊娠牛・乳子牛・和牛ET） 西諸畜連 農畜産振興課

肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 ほほえみ館

10 土

トレーニングコース ほほえみ館 13:00 ～ 18:00 ほほえみ館

祓川神楽 祓川神楽殿 19:00 ～ 教育総務課
生涯学習鋼材
（手づくり：小物） 中央公民館 9:00 ～ 11:00 教育総務課

11 日
リサイクル・有害・その他
ごみの日

各リサイクル
集積所 7:30 ～ 9:00 町民福祉課

12 月
古紙リサイクルの日 もやせるごみ集積地区

の各ごみ集積所 8:30まで 町民福祉課

令和5年度保育所等入所申込み 中央公民館 16:00 ～ 19:00 町民福祉課

13 火

子牛セリ市 西諸畜連 農畜産振興課

古紙リサイクルの日 もやせるごみ集積地区
の各ごみ集積所 8:30まで 町民福祉課

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 ほほえみ館

母子健康手帳交付 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 ほほえみ館

令和5年度保育所等入所申込み 中央公民館 16:00 ～ 19:00 町民福祉課

14 水

子牛セリ市 西諸畜連 農畜産振興課

廃プラリサイクルの日 各ごみ集積所 8:30まで 町民福祉課

肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 ほほえみ館

生涯学習講座（ボランティア） 中央公民館 9:30 ～ 11:30 教育総務課

消費生活相談 役場会議室 10:00 ～ 15:00 総合政策課

令和5年度保育所等入所申込み 中央公民館 16:00 ～ 19:00 町民福祉課

15 木

子牛セリ市 西諸畜連 農畜産振興課

古紙リサイクルの日 もやせるごみ集積地区
の各ごみ集積所 8:30まで 町民福祉課

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 ほほえみ館

生涯学習講座（歴史・文化財） 中央公民館 9:30 ～ 11:30 教育総務課

令和5年度保育所等入所申込み 中央公民館 16:00 ～ 19:00 町民福祉課

16 金

古紙リサイクルの日 もやせるごみ集積地区
の各ごみ集積所 8:30まで 町民福祉課

肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 ほほえみ館

令和5年度保育所等入所申込み 中央公民館 16:00 ～ 19:00 町民福祉課

17 土
トレーニングコース ほほえみ館 13:00 ～ 18:00 ほほえみ館

むじっ子　成長発達相談会 ほほえみ館 9:00 ～ 12:00 ほほえみ館

18 日

19 月 成牛セリ市（妊娠牛） 西諸畜連 農畜産振興課

日 曜 内　　容 場　　所 時　間 担当課

20 火

無料法律相談（要予約） ほほえみ館 13:30 ～ 16:30 社会福祉
協議会

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 ほほえみ館

1歳6か月児健診 ほほえみ館 13:00 ～ 13:30
受付 ほほえみ館

生涯学習講座（音を楽しむ） 中央公民館 9:30 ～ 11:30 教育総務課

21 水

R5.2月セリ子牛BL検査採血 西諸畜連 農畜産振興課
オレンジカフェたかはい
さの

南狭野区
東前野 14:00 ～ 16:00 ほほえみ館

廃プラリサイクルの日 各ごみ集積所 8:30まで 町民福祉課
むじっ子　成長発達相談会 ほほえみ館 9:00 ～ 12:00 ほほえみ館

22 木
トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 ほほえみ館
肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 ほほえみ館

23 金
子牛耳標装着（10・11月生） 町内一円 午前中 農畜産振興課
肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 ほほえみ館

24 土
トレーニングコース ほほえみ館 13:00 ～ 18:00 ほほえみ館

生涯学習講座（健幸） 高原中学校
グラウンド 10:00 ～ 12:00 教育総務課

25 日

26 月

27 火

オレンジカフェたかはい
上麓 霧島団地前 10:00 ～ 12:00 ほほえみ館

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 ほほえみ館
母子健康手帳交付 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 ほほえみ館

28 水 廃プラリサイクルの日 各ごみ集積所 8:30まで 町民福祉課

29 木
美化センター臨時稼働日
（古紙・不燃・粗大・リサイクル品） 霧島美化センター

8:30 ～ 12:00、
13:00 ～ 16:00 町民福祉課

30 金
美化センター臨時稼働日
（不燃・粗大・リサイクル品） 霧島美化センター

8:30 ～ 12:00、
13:00 ～ 16:00 町民福祉課

31 土

1 月のカレンダー
1 日 ● 元日

2 月 ● 振替休日

3 火

4 水
もやせないごみの日 各ごみ集積所 8:30まで 町民福祉課
肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 ほほえみ館

5 木
トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 ほほえみ館
皇子原学園（成人式聴講） 神武ホール 9:00 ～ 11:00 教育総務課

6 金 肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 ほほえみ館

7 土 トレーニングコース ほほえみ館 13:00 ～ 18:00 ほほえみ館

今月は、国民健康保険税（７期）、

後期高齢者医療保険料（６期）、介護保険料（７期）の納期です。
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広
報

宮崎県市町村対抗駅伝競走大会高原町選手団の皆さん宮崎県市町村対抗駅伝競走大会高原町選手団の皆さん

　毎年恒例の宮崎県市町村対抗駅伝競走大会は、

令和５年１月９日（月）に宮崎県庁をスタート・

ゴールとして、各市町村が12区間で競い合います。

　高原町選手団は、前回の第 12 回大会において、

町村の部優勝という輝かしい成績を収めました。

　今年も素晴らしい選手が集まり、大会連覇を

狙っています。町民の皆さんの温かいご声援をよ

ろしくお願いします。

　毎年恒例の宮崎県市町村対抗駅伝競走大会は、

令和５年１月９日（月）に宮崎県庁をスタート・

ゴールとして、各市町村が12区間で競い合います。

　高原町選手団は、前回の第 12 回大会において、

町村の部優勝という輝かしい成績を収めました。

　今年も素晴らしい選手が集まり、大会連覇を

狙っています。町民の皆さんの温かいご声援をよ

ろしくお願いします。

選手紹介（順不同・敬称略）

【監　　　督】　石山　宗行　　【コーチ】　末山　香織、柳　恭平

【選考委員】　九嶋　正人、酒匂　政利、谷山　裕亮

【小学生男子】　鬼塚　海斗、川平　兼大、元明　健介、中村　操城

【小学生女子】　末山　羅美、樋口　和花、吉永　絢美、吉永　恵俐奈

【中学生男子】　今西　力輝人、岩元　寛大、工藤　佑椰、西村　優輝

【中学生女子】　西水流　千波、温水　歩花    【高　校　生】　田原　光輝、温水　英真

【一　　　般】　大迫　涼司、福留　大樹、柳　恭平、吉永　拡二　

【一般 50 代】　田中　博幸、横田　秀二

まちの匠
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