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あああああああ※自治会への加入のお願い※あああああ あ  
高原町には、自治会組織として「区・班」があります。自治会は、町

民の交流・親睦を促進するさまざまな活動を行うとともに、まちづくり

において重要な役割を果たしています。 

 高原町では、町民の皆さん同士が協力しながら、安心して地域生活を

送ることができるよう、自治会への加入をお願いしております。 

 

あああああああ ※自治会に加入するには※あああああああ 
自治会に加入するには、「班加入連絡表」に必要事項を記入し、あなた

が居住する自治会の「班長」に提出ください。 

 あなたが居住する地区の区長・班長がわからないとき、または自治会に

関して御不明な点等がある場合は、総務課行政係までお問い合わせくださ

い。 

 

ああああああ        あお問合せ先       あああああああ 

 高原町 総務課 行政係  

〒889－4492 宮崎県西諸県郡高原町大字西麓８９９番地 

電 話 0984－42－2112 

ＦＡｘ 0984－42－4623 

Ｅメール soumu@town.takaharu.lg.jp 
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令和５年度宮崎県防災士養成研修について 
宮崎県では、地域において防災活動の中核となる人材を育成するため、本年度

も標記研修を実施することとなりました。 

高原町では、宮崎県が実施する研修により防災士資格を取得する際必要とな

る受験料３，０００円及び登録料５，０００円について補助事業を実施しており

ます。 

 受験を検討される際には、下記担当までお問合せくださいますようお願いいた

します。 

 防災士資格取得の流れについては下記のとおりです。 

① ６月から７月 

  宮崎県防災士養成研修（基礎コース）受講（１日） 

② 基礎コース終了時、課題レポートが出されます。 

③ 課題レポートの提出及び救命救急の講習（３時間）を受講してください。 

④ 10 月から11月 

  宮崎県防災士養成研修（専門コース）受講（２日間） 

  ※ ２日目の最後に防災士資格取得試験を受験 

⑤ 合格通知が発出された後、防災士登録申請を行います。 

⑥ 防災士認証状交付が行われます。 

 

基礎コース会場 

会場 日程 研修場所 申込期限 

都城市 ６月 17日 都城市中央公民館 ６月７日 

都城市 ７月 12日 都城市中央公民館 ７月２日 

小林市 ７月 30日 小林市中央公民館 ７月 20日 

※ その他綾町、延岡市、宮崎市、高鍋町、串間市、日之影町、西都市、日南市、

日向市でも開催されます。 

 

専門コース（２日間） 

令和５年度は 10月から 11月の間で実施予定。 

※ 基礎コース受講の際に具体的な日程、開催場所等を提示します。 

問 総務課 担当：瀬戸山 幸一（せとやま こういち）☎0984-42-2112 

 

 

 

※記事の内容については、各課等へお問い合わせください。 

※町ホームページからもダウンロードできます。https://www.town.takaharu.lg.jp 

役場からのお知らせ №121 

 

 

 

 

 



脳活教室開講と受講生募集のお知らせ 

 脳活とは、簡単な計算や読み書きの問題を解くことにより、脳の活性化を図る

ものです。認知症の予防に非常に効果的とされています。ぜひ、教室サポーター

と一緒に楽しく学習しましょう。 

 

〇開催日時……７月～１１月開講予定（開講日時は後日お知らせします。） 

〇開催場所……総合保健福祉センター ほほえみ館 

〇受講料 ……２,４００円／月（半分の１,２００円を町が助成します。） 

〇参加条件……ご自分で会場まで来られる方 

〇参加方法……ご希望の方はお早めに下記連絡先までご連絡ください。締め切り

は５月２６日（金）です。定数１０名のため、希望者多数の場合

には、先着順になります。 

※皆様のご参加を心よりお待ちしております。 

問 福祉課 担当：今西 麻美（いまにし あさみ）☎0984-42-2581 

 

令和５年度 国保人間ドックの受付について 
６月１日（木）から受付を開始します。 

※ 令和５年度より人間ドックの対象者が変更になりますので、下記内容をご 

確認ください。 
 

１ 対象者  ３５歳～７４歳の高原町国保加入者 

※ 国保人間ドックは、特定・わけもん健診、胃・大腸がん検診との重複受診 

はできません。ご確認のうえお申込みください。 
 

２ 健診の時期  令和５年６月１日（木）～令和６年１月31日（水） 

 ※ 川井田医院は令和５年６月１日（木）～令和６年３月29日（金） 
 

３ 健診の内容 

問診・身体計測・血圧測定・尿検査・心電図検査・便潜血反応検査・胸部レン 

トゲン検査・胃内視鏡検査（もしくは胃透視検査）・血液検査（糖・脂質・肝機 

能・貧血など） 
 

４ 健診医療機関 

令和５年度高原町健（検）診案内（Ａ３用紙）参照（５月下旬発送予定）。 
 

５ 健診料金  ３４,４１２円 個人負担金は下記のとおりです。 

ただし、人間ドックを受けたことがない方は、個人負担金無料です。 

受診を希望される方は、早めにお申込みください。受診の有無が分からない 

方は、健康課で確認させていただきます。 

保険種別 個人負担金 

高原町国民健康保険 ７,０００円 



６ 申込先  ほほえみ館 健康課 健康推進係 

お申込みされる際は、特定健康診査受診券、国民健康保険被保険者証をご持 

参のうえ、健康課窓口までお越しください。 
問 健康課 担当：今塩屋 博子（いましおや ひろこ）☎0984-42-4820   

 

 

 

 

町営住宅の入居者募集について 

次のとおり、町営住宅の入居者を募集します。 

●入居者を募集する住宅 

〇霧島団地 

平成 18年棟 ３ＤＫ １戸 月額使用料25,700 円～38,300 円 

平成 14年棟 ３ＤＫ ２戸 月額使用料25,300 円～37,700 円 

※月額使用料（家賃）は、居住者全員の所得の合計額により増減します。 

また、月額使用料の３か月分を敷金としてあらかじめ納付する必要があり

ます。 

●申込受付期間 

令和５年５月15日（月）から令和５年５月26日（金）まで 

午前８時30分から午後５時15分まで（ただし、閉庁日を除く。） 

●申込場所 

高原町役場1階 建設水道課 

●入居の条件 

次の全ての条件を満たす必要があります。 

〇 現在住宅に困っていること。 

※持ち家のある方や既に公営住宅居住の方は入居できません。 

〇 ひと月あたりの世帯全員の所得の合計額が公営住宅入居資格基準

（158,000 円）以下であること。 

〇 市区町村税、その他本町の納付金等を滞納していないこと。 

〇 暴力団員ではないこと。 

●入居決定 

申込者多数の場合は、抽選となります。日程等については、次のとおりです。 

〇 抽選日時：令和５年５月29日（月）午後３時 

〇 抽選場所：高原町役場１階第２会議室 

●その他 

〇 入居時に必ず住民自治組織（区・班）に加入してください。 

 〇 許可を得ないで同居人を居住させることは禁止されています。 

〇 住宅内でのイヌ、ネコ等の飼育は禁止されています。 

〇 その他、御不明な点は、お気軽にお問い合わせください。 

問 建設水道課 担当：上野 早百合（うえの さゆり）☎0984-42-4960 


















