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あああああああ※自治会への加入のお願い※あああああ あ  
高原町には、自治会組織として「区・班」があります。自治会は、町

民の交流・親睦を促進するさまざまな活動を行うとともに、まちづくり

において重要な役割を果たしています。 

 高原町では、町民の皆さん同士が協力しながら、安心して地域生活を

送ることができるよう、自治会への加入をお願いしております。 

 

あああああああ ※自治会に加入するには※あああああああ 
自治会に加入するには、「班加入連絡表」に必要事項を記入し、あなた

が居住する自治会の「班長」に提出ください。 

 あなたが居住する地区の区長・班長がわからないとき、または自治会に

関して御不明な点等がある場合は、総務課行政係までお問い合わせくださ

い。 

 

ああああああ        あお問合せ先       あああああああ 

 高原町 総務課 行政係  

〒889－4492 宮崎県西諸県郡高原町大字西麓８９９番地 

電 話 0984－42－2112 

ＦＡｘ 0984－42－4623 

Ｅメール soumu@town.takaharu.lg.jp 



 
令和５年７月 18日号                                  【発行：総務課行政係 42-2112】 

 

 

 

 

 

 

先生の魅力発信説明会について 

 宮崎県教育委員会では、教育免許状を有しながら、学校での勤務経験のない方

（いわゆるペーパーティーチャー）を先生として募集しています。 

 そこで、先生として働くことの魅力や待遇などを説明する説明会が開催されま

す。教員免許状は一応持っているけどという方、学校に勤務するための勉強をし

たい方、長いブランクはあるが教職に興味がある方等お気軽に参加ください。 

●日時 令和５年７月 30 日（日）10:30～11:30 

●会場 宮崎県立図書館 

未来創造ステーション（都城市図書館となり） 

延岡市社会教育センター（延岡市立図書館となり） 

●申込 宮崎県電子申請システムから申込できます。 

    右側の二次元コードから登録を行うと説明会の     

２週間程前に開催の案内があります。当日参加     

も可能です。 

問 教育総務課 担当：山下 浩樹（やました ひろき）☎0984-42-1484 

 

令和５年度 健幸講演会について 
 健幸講演会を以下のとおり開催します。 

新型コロナウイルス感染症が５類感染症となり、行動制限などの公的な制限の

無い生活が戻ってきました。しかし、この春にインフルエンザが流行し、夏にか

けてマダニ感染症が増加するなど、感染症の脅威はすぐそこにあります。今回は、

高原町出身である邊木園幸先生を講師に迎え、家でできる感染症予防や、感染症

に負けない体づくりについて講演会を企画しました。ぜひご参加ください。 

【日時】令和５年８月 31 日（木）14：00～15：30（13：30～受付） 

【場所】ほほえみ館 中研修室 

【講師】宮崎県立看護大学 准教授 邊木園 幸 氏（高原町出身） 

【演題】「菌・ウイルスに負けない生活をしよう！」 
【内容】・インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症、マダニ感染症、 

帯状疱疹等の感染症の基礎知識 

・生活の中でできる感染予防 

・効果的な手洗い・手指消毒の方法 

【定員】５０名（定員になり次第締め切ります） 

【申込】高原町健康課健康推進係（☏0984-42-4820）までご予約ください。 

問 健康課 担当：中村 光希（なかむら みつき）☎0984-42-4820 

※記事の内容については、各課等へお問い合わせください。 

※町ホームページからもダウンロードできます。https://www.town.takaharu.lg.jp 

役場からのお知らせ №125 

 

 

 

 

 



令和５年度 特定健康診査等について 
 ６月より特定健康診査等の健診が始まっております。ご自身の健康状態を知る

ために、健（検）診を活用しましょう。 

健（検）診によっては、受付人数に限りがありますので、早めにお申込みを

お済ませください。 

 〇令和５年度の健診内容について 

 〇健診日程について 

健診日 会場 申込期日 

令和５年８月２１日（月） ほほえみ館  

 

令和５年８月４日（金） 

 

令和５年８月２２日（火） 鹿児山農業構造改善センター 

令和５年８月２３日（水） 上後川内多目的活動施設 

令和５年８月２４日（木） 南狭野活性化センター 

令和５年８月２５日（金） 下広原構造改善センター 

令和５年１０月２９日（日） ほほえみ館 令和５年１０月１３日（金） 

令和５年１２月１７日（日） ほほえみ館 令和５年１２月１日（金） 

〇お申込みについて 

 集団健診をご希望の方：健康課 健康推進係へ ４２－４８２０ 

お申し込みの際、『希望健診日』をお伝えください。 

 個別健診をご希望の方：送付しております受診券の裏面に実施医療機関一覧を

載せておりますのでご確認いただき、医療機関へお申

し込みください。 

 

 

健診種別 対 象 費 用 体制 期 限 

特定健康診査 

受診券：クリーム色 

40 歳～74 歳の高原町

国民健康保険加入者 

無料 

個別 令和６年１月 31日 

集団 下表のとおり 

長寿健康診査 

受診券：白色 

75 歳以上の町民 個別 令和６年１月 31日 

集団 下表のとおり 

わけもん健診 20 歳～39歳の町民  500 円 集団 下表のとおり 



〇健診を受診する際の注意点について 

・ 特定健康診査、わけもん健診、国保人間ドック、長寿健康診査のうち１つ

のみです。重複受診はできません。なお、重複受診が確認された場合は、後

日町より健診費用（重複分）を請求いたします。 

 ・ 令和５年度途中に７５歳になられる方には、別途長寿健康診査受診券を送

付いたします。 

・  ６月から開始している健幸ポイント事業のポイント対象健（検）診となり

ます。 

「高原町健康づくり推進条例」制定のまち 高原町 

「スマートウェルネスシティ」推進を目指すまち 高原町 

 

問 健康課 担当：広池 加奈子（ひろいけ かなこ）☎0984-42-4820 
 

令和５年度 国保人間ドックの申込み期限について 
 ６月１日より国保人間ドックの受付を実施しておりますが、おおむね希望され

る方への申込みが完了したことから、下記の期日をもって人間ドックの受付を終

了いたします。 

人間ドックの受付を希望される方で申込みがまだの方は、下記の期限までにお

申し込みください。 

１ 申 込 期 限 令和５年８月 31日（木）まで 

２ 申 込 先 ほほえみ館 健康課 健康推進係 

３ 申 込 方 法 【窓口の場合】健康課にて「人間ドック助成承認通知書」を

発行します。「特定健診受診票」と「国保の

保険証」をお持ちのうえ、健康課健康推進係

までお越しください。 

【電話の場合】まずはお手元に国保の保険証をご用意いただ 

いた上で、健康課健康推進係（42-4820）ま 

でお電話ください。申込み方法をご説明いた 

します。 

４ 対 象 者 35 歳～74 歳の高原町国民健康保険加入者 

※令和４年度まで助成対象であった、後期高齢者医療保険・社会保険・共済 

組合・その他の保険加入者は、令和５年度より助成対象外となります。 

ドック受診を希望される方は勤務先等に直接お問い合わせください。 

※特定健診、わけもん健診、胃・大腸がん検診との重複受診はできません。 

５ 健診医療機関 令和５年度高原町健(検)診案内（Ａ３用紙）参照 

（５月下旬発送済） 

６ 健 診 料 金 ３４,４１２円 個人負担金は下記のとおりです。 

保険種別 個人負担金 

高原町国民健康保険 ７,０００円 

※ただし、人間ドックを受けたことがない方は、個人負担はありません。 

問 健康課 担当：今塩屋 博子（いましおや ひろこ）☎0984-42-4820   



令和５年度自衛官等募集について 
自衛隊宮崎地方協力本部小林地域事務所では、令和５年度自衛官等各種募集を

行います。 
■ 航空学生採用試験 
【資 格】 海上 18 歳以上 23 歳未満の者 航空 18 歳以上 21 歳未満の者 
      （高卒者（見込含）又は高専３年次修了者（見込含）） 
【受 付】 ７月１日（土）～９月７日（木） 
【試験日】 ９月 18 日（月）予定 
【場 所】 受付時に通知 
 
■ 一般曹候補生採用試験 
【資 格】 18 歳以上 33 歳未満の者 

※32 歳の者は、採用予定月の末日現在、33歳に達していない者 
【受 付】 ７月１日（土）～９月５日（火） 
【試験日】 ９月 16 日（土）～９月 23日（土）（web 試験）※９月 18 日（月）

は除く  
【場 所】 受付時に通知 
 
■ 自衛官候補生採用試験 
【資 格】 18 歳以上 33 歳未満の者 

※32 歳の者は、採用予定月の１日から起算して３月に達する日の翌 
月の末日現在、33歳に達していない者 

【受 付】 現在受付中～９月８日（金）：年間を通じて行っています。 
【試験日】 『筆記試験』 ９月 16 日（土）～９月 23日（土）（web 試験） 

『口述試験等』９月 25日（月）～10 月２日（月）の指定する１日
（予定）※11月・１月・２月 採用試験実施予定（web 試験を含む） 

【場 所】 受付時に通知 
  
【申込及び問合せ先】 

自衛隊宮崎地方協力本部 小林地域事務所  電話 23-５２５４ 

問 総務課 担当：瀬戸山 幸一（せとやま こういち）☎0984-42-2112 
 

高原町 LINE（ライン）公式アカウントの登録の御案内 

 高原町では、公式 LINE（ライン）アカウントを運用して、災害に係る情報やイ

ベント情報など、さまざまな情報を発信していますので、ぜひ御活用ください。

（友達登録方法）                   （QR コード） 

 スマートフォン等で、LINE（ライン）アプリを起動し、 

友だち追加画面から QR コードを読み込んでください。 

または、LINE（ライン）のホーム画面から「高原町」と 

検索して追加することもできます。 

【LINE に関するお問い合わせ】 

 高原町総合政策課 デジタル推進・広報係 ☏０９８４－４２－２１１５ 
 



最
大

高原町役場産業創生課商工観光係

【 期間中の付与上限】

【 １回あたりの付与上限】

高原町内の対象店舗なら、

TEL : 0984-42-2128

最
大

キャンペーン期間 ： 令和５年８月１日(火)0：00～令和５年８月３１日(木)23：59

2020

お支払いは

PayPayで！

町外のお客様も
買い物に

来て くだされば
対象になります ！

PayPayポイントが

戻って
くる！

％％

※

高原町キャッシュレスキャンペーン！

最
大

(決済後、約１カ月後付与。付与されるPayPayポイントは、
PayPay/PayPayカード公式ストアでの利用可能。出金・譲渡不可）

高原町×PayPay第 弾5

付与で 得しよう！

2,000ポイント（1ポイント＝１円）

10,000ポイント（１ポイント＝1円）



 

講師 吉村
よしむら

 秀昭
ひであき

 氏 
小林市南校区まちづくり協議会 前会長 

 《プロフィール》 

小林市出身。吉都線１００周年記念事

業小林実行委員会会長や吉都線に観

光列車を呼ぼう小林実行委員会・南校

区まちづくり協議会会長・小林法人会

青年部部会長・一般社団法人熱中こば

やし副理事長を務める。 

えびの市の大好きな場所は矢岳高原 

市とえびの市自治会連合会による共催で、地域リーダーの育成や幅広い視野で

まちづくりのノウハウを学ぶことを目的に『まちづくり講演会』を開催します。 

講師の実践を踏まえた講話になります。ぜひご参加ください。 

８．５（土） 

問合せ先：えびの市市民協働課 TEL：0984-35-1118 

■主 催：えびの市 えびの市自治会連合会 

まちづくり講演会 

≪演題≫ 

輝く未来きっとある 

～まちづくりの成功のカギは○○
まるまる

～ 

◆ 会場  

えびの市文化センター(ホール) 

（えびの市大字大明司 2146-2） 

 ※自治会活動功労者表彰式 

終了後、講演会を行います。 

令和5年 

9：30～11：３０（開場 9：00） 

回　覧ʱʝˈ˓ࠪϭᔬዉ۔᫖᥯Ζං

えびの市開催

m-eda
四角形



 

町民の皆様へ大切なお知らせ 
 

町政報告会を開催します 
 

本町が抱える重要な課題等について、次の日程で報告・

説明を行います。 

将来の高原町にかかわる重要な内容ですので、多くの町

民の皆様の積極的な参加をお願いします。 
 

〇内容 

１「町立病院事業に対する考え方」 

２「財政収支の見通し」 

３「学校建設（統廃合含む）の考え方」 

４「地域商社の紹介」 など 
 

〇開催地区・日時 
区 名 日 程 開催場所 

後川内小学校校区 

上後川内 ７月 19日(水) 19:00～20:30 上後川内多目的活動施設 

下後川内 ７月 20日(木) 19:00～20:30 下後川内多目的集会施設 

川 平 ７月 21日(金) 19:00～20:30 川平多目的研修集会施設 

広原小学校校区 

西広原 ７月 24日(月) 19:00～20:30 西広原活性化センター 

上広原 ７月 26日(水) 19:00～20:30 上広原多目的活動施設 

下広原 ７月 27日(木) 19:00～20:30 下広原構造改善センター 

狭野小学校校区 

北狭野 ７月 28日(金) 19:00～20:30 北狭野神武ふるさと館 

南狭野 ７月 31日(月) 19:00～20:30 南狭野活性化センター 

祓 川 ８月２日(水) 19:00～20:30 祓川神楽殿 

各地区にて参加できなかった方 

町内全域 
９月２日(土) 13:30～15:00 ほほえみ館 中研修室 

９月３日(日) 13:30～15:00 ほほえみ館 中研修室 

※その他：台風等の悪天候や、やむを得ない事情の場合、急遽、中止や延期を 

させていただく場合がありますので、予め御了承ください。 

 問合わせ先：総合政策課（ＴＥＬ：４２－２１１５） 

 


















































