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あああああああ※自治会への加入のお願い※あああああ あ  
高原町には、自治会組織として「区・班」があります。自治会は、町

民の交流・親睦を促進するさまざまな活動を行うとともに、まちづくり

において重要な役割を果たしています。 

 高原町では、町民の皆さん同士が協力しながら、安心して地域生活を

送ることができるよう、自治会への加入をお願いしております。 

 

あああああああ ※自治会に加入するには※あああああああ 
自治会に加入するには、「班加入連絡表」に必要事項を記入し、あなた

が居住する自治会の「班長」に提出ください。 

 あなたが居住する地区の区長・班長がわからないとき、または自治会に

関して御不明な点等がある場合は、総務課行政係までお問い合わせくださ

い。 

 

ああああああ        あお問合せ先       あああああああ 

 高原町 総務課 行政係  

〒889－4492 宮崎県西諸県郡高原町大字西麓８９９番地 

電 話 0984－42－2112 

ＦＡｘ 0984－42－4623 

Ｅメール soumu@town.takaharu.lg.jp 



 
令和５年１０月１６日号                                【発行：総務課行政係 42-2112】 

 

 

 

 

 

 

令和５年度高原町住民税非課税世帯等臨時特別給付金の 

確認書提出期限が迫っております 
 標記給付金につきましては、世帯全員の令和５年度市町村民税均等割が非課税

の世帯に対して、１世帯あたり３万円を給付する事業です。 

 支給方法等は、以下のとおりですが、確認書の提出が必要な世帯については、

提出期限が迫っておりますので、支給を希望される場合は、期限内に申請されま

すようお願いいたします。 

支給方法 支給日等 提出期限 

プッシュ型給付 

（申請不要の方） 
令和５年７月３１日支給済 ― 

確認書の返信が 

必要な給付 

対象の方には、令和５年７月

２６日に役場から確認書を郵

送しております。 
令和５年１０月３１日 

 

※新しい給付金ではありません。 

※提出先は、福祉課福祉係（高原町総合保健福祉センターほほえみ館内）です。 

※ご自分が支給対象かどうか不明な場合等は、下記までお問合せください。 

 

問 福祉課 担当：古川 一将（ふるかわ かずまさ）☎0984-21-2422 
 

成人男性の風しん抗体検査・予防接種実施について 
 風しんは、感染者の飛まつ（唾液のしぶき）等により他人にうつる、感染力の
強い感染症です。本町では公的な予防接種を受ける機会がなかった昭和 37 年４
月２日から昭和 54 年４月１日の間に生まれた男性の方を対象に実施していま
す。まだ、受けていない方は早めに抗体検査と予防接種を受けましょう。 
１ 期  限 令和６年３月 31 日まで 
２ 対 象 者 昭和 37 年４月２日から昭和 54 年４月１日生まれの男性 
       （検査日・接種日時点で高原町に住民登録があること） 
３ 料  金 抗体検査・予防接種とも無料です。１人につき１回まで。 
４ 必要書類 受診票（桃色）、クーポン券（シール紙）、本人確認書類（保険証

等） 
       ※医療機関に持参するものです。受診票とクーポン券を紛失され    
       た方は、健康課（ほほえみ館内）で再交付できます。 
５ 医療機関 西諸管内の実施医療機関は次頁に掲載しておりますので、事前に 
       お問い合わせのうえ、検査・接種してください。 

※記事の内容については、各課等へお問い合わせください。 

※町ホームページからもダウンロードできます。https://www.town.takaharu.lg.jp 
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【西諸管内の実施医療機関一覧】 
   

実施医療機関名 

 

所在地 

 

電話番号 

受託範囲 

風しんの 

抗体検査 

風しんの 

定期接種 

 

高

原

町 

川井田医院 高原町大字西麓 173-3 42-2000 ○ ○ 

国民健康保険高原病院 高原町大字西麓 871 42-1022 ○ 〇 

ふきやま霧島東麓ｸﾘﾆｯｸ 高原町大字西麓上馬場 849-3 25-6010 ○ ○ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小

林

市 

内村病院 小林市水流迫 852-1 23-2575 ○ 
 

くすもと内科クリニック 小林市堤 3516-3 23-1115 ○ ○ 

ひろた内科ｸﾘﾆｯｸ 小林市堤 2792-24 25-0550 ○ ○ 

和田ｸﾘﾆｯｸ 小林市堤 3727-1 23-5653 ○ ○ 

園田病院 小林市堤 3005-1 22-2221 ○ ○ 

沖内科・小児科医院 小林市細野 59-8 22-4043 ○ ○ 

堀胃腸科外科医院 小林市細野 436-10 23-3988 ○ ○ 

前田内科医院 小林市細野 2759-1 22-5802 ○ ○ 

よしむら循環器内科ｸﾘﾆｯｸ 小林市細野 1606-1 27-3339 ○ ○ 

桑原記念病院 小林市細野 167 22-4138 ○ ○ 

すわｸﾘﾆｯｸ 小林市南西方 8198-1 22-6489 ○ ○ 

池井病院 小林市真方 87 23-4151 ○ 
 

池田病院 小林市真方 27-1 23-3535 ○ 
 

小林泌尿器科ｸﾘﾆｯｸ 小林市駅南 301 25-0505 ○ ○ 

小林市立須木診療所 小林市須木下田 1224 48-2025 ○ ○ 

押川病院 小林市野尻町東麓 1082-1 44-1005 ○ ○ 

野尻中央病院 小林市野尻町東麓 1176 44-1141 ○ ○ 
 

京町共立クリニック えびの市大字向江 508 37-1011 ○ ○ 
 

えびの共立病院 えびの市大字向江 506 37-1313 ○ ○ 

 

 

 

え

び

の

市 

京町温泉ｸﾘﾆｯｸ えびの市大字亀沢 391-1 37-2233 ○ ○ 

前田医院 えびの市大字栗下 218-1 35-1151 ○ ○ 

いしざわ循環器内科 えびの市大字原田 2143-1 33-1438 ○ ○ 

えびの第一ｸﾘﾆｯｸ えびの市大字原田 2236 33-0148 ○ ○ 

えびのｾﾝﾄﾛｸﾘﾆｯｸ えびの市大字上江 1007-4 33-5777 ○ ○ 

えびの眼科こだま小児科医院 えびの市大字大明司 1023 35-3003 ○ ○ 

（令和５年４月 13日時点） 
 ご不明な点等ございましたら下記までお問い合わせください。 

問 健康課 担当：長友 将伍（ながとも しょうご）☎0984-42-4820 
 

健幸運動講座の参加者募集について 
 本町では、生涯にわたり健やかに幸せに暮らせるまち＝ＳＷＣ（スマートウェ
ルネスシティ）の推進に向けて、様々な健幸イベントに取り組んでいます。 
今年度は、身体を動かす健幸づくりの取組として、健幸遊具を使った運動や正

しい歩き方を学ぶ運動講座を実施します。 



参加すると「第４弾健幸ポイント事業」の特典ポイント⑥（100Ｐ）も取得でき
ます。ぜひご参加ください。 
  

１ 日  時 令和５年 11 月 26 日（日）午前９時～午前 11 時 

２ 場  所 高原町総合運動公園ちびっこ広場（遊具のある広場） 

３ 講  師 (株)WONDER 未来図 代表 金子茂稔 先生 

４ 対 象 者 町内在住者または在勤者で１㎞程度歩ける方 

５ 定  員 15 人程度（定員になり次第締め切ります） 

６ 料  金 無料 

７ 申込方法（１）電話、ファックス、メールで申込む場合 

①電話：0984-42-4820 

②FAX ：0984-42-4550 

③Mail：kenkou@town.takaharu.lg.jp 

のいずれかの方法で「氏名、年齢、住所、電話番号」を連絡。 

（２）インターネットで申込む場合 

  下記アドレスまたは右のＱＲコードから 

アクセスして必要事項を入力ください。 

URL：https://shinsei.pref.miyazaki.lg.jp/TQNhBMO1  

 

８ 申込期限 令和５年 11月 22 日（水） 

９ そ の 他 飲み物やタオル等は各自でご持参ください。 

問 健康課 担当：今塩屋 博子（いましおや ひろこ）☎0984-42-4820 
 

肺がんＣＴ集団検診について（ご案内） 
 高原町では、40 歳から 74 歳の方を対象に肺がんＣＴ集団検診を実施していま

すが、10月１日に予定しておりました検診が急遽延期となりました。検診申込を

いただいていた方においてはご迷惑をおかけし、申し訳ありません。 

 つきましては、10 月１日の振替日として以下の日程で検診を予定しておりま

す。受診を希望される方はお申し込みください。なお、10月１日に受診予定とな

っていた方については、改めての申込は不要です。 

 

検診日 対象者 検診受診料（自己負担額） 

11 月 19日（日） 

10：00～11：00 
40 歳から 74歳の方 

3,000 円 

※できる限りおつりの出ないよう 

ご準備ください 

 

希望される方は、健康課健康推進係（☏0984-42-4820）へお早めにご連絡くだ

さい。また、１月にも肺がんＣＴ集団検診を予定しています。個別に送付してい

る検診案内をご覧いただき、ぜひ受診ください。 

 

問 健康課 担当：中村 光希（なかむら みつき）☎0984-42-4820 
 

姿勢分析も 

実施します！ 

mailto:kenkou@town.takaharu.lg.jp
https://shinsei.pref.miyazaki.lg.jp/TQNhBMO1


「初代神武天皇ご生誕の地 たかはるを巡る」せっかくウォークの 
参加申込について 

 標記について下記のとおり参加者を募集します。 

本事業は、みやざきツーデ―マーチこばやし霧島連山絶景ウォークの付帯事業

として開催されます。 

● 日  時 令和６年２月 23日(金：天皇誕生日) 

受付 午前 11 時、出発式 午後０時 30 分 

終了予定 午後３時 

● 場  所 皇子原公園多目的広場（テントサイト） 

● コ ー ス 約９．０km 

皇子原公園（スタート・ゴール）～湯之元温泉（折り返し） 

狭野神社や神話史跡を巡るコースとなっています。 

● 申込方法 ・郵便振替（大会募集要項内の郵便振替用紙による申込み） 

・ホームページ（http://www.m-2day.com）からの申込み 

・高原町教育委員会社会教育係もしくは高原町観光協会の窓口

申込み 

● 事前申込 令和５年 10 月 10 日（火）～令和６年１月 31日（水） 

※２月１日（木）以降に参加を希望される方は、当日会場にて 

お申込みください。 

● 参 加 料 一般       ２，０００円 

西諸管内（一般） １，０００円 

高校生以下      ５００円 

未就学児       無  料 

 ご不明な点等ございましたら下記までお問い合わせください。 

問 教育総務課 担当：中別府 宏貴（なかべっぷ ひろき）☎0984-42-1484 
 

高原町 LINE（ライン）公式アカウントの登録の御案内 

 高原町では、公式 LINE（ライン）アカウントを運用して、災害に係る情報やイ

ベント情報など、さまざまな情報を発信していますので、ぜひ御活用ください。

（友達登録方法）                   （QR コード） 

 スマートフォン等で、LINE（ライン）アプリを起動し、 

友だち追加画面から QR コードを読み込んでください。 

または、LINE（ライン）のホーム画面から「高原町」と 

検索して追加することもできます。 

【LINE に関するお問い合わせ】 

 高原町総合政策課 デジタル推進・広報係 ☏０９８４－４２－２１１５ 
 

 



峰寿園
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JA宮崎経済連 高原農場

鷹巣神社

あさひの里

10月5日より通行可能
（仮復旧）となりました

みやまきりしまロード（町道祓川・旭台線）

９月２２日より通行可能
となりました

町道 柳野・岩内線
町道 柳野・旭台線

通行止解除路線

（１０月１６日現在）

（文書取扱：建設水道課）
４２－４９５９

高原町内の交通情報
台風６号の被災復旧状況



令 和 年 月 16 日

各　位

記

１ 交通規制区間 裏面に記載

２ 交通規制期間 令和　５年１０月１８日（水）　　　８時００分　から

令和　５年１１月３０日（木）　　１６時３０分　まで

３ 問い合わせ先

代表取締役　松野　光信　TEL　０９８４－４２－１２２２　

工事責任者　松野　光信　携帯　０９０－２５１６－６４２６

高原町役場　建設水道課

電話    代表   0984－42－2111

（直通　0984－42－4959）

有限会社　松野建設

（文書取扱　建設水道課）

高原町長　 高 妻 経 信

（ 公 印 省 略 ）

道路舗装事業に伴う全面通行止めについて（お知らせ）

（火）

（金）

5 10

回　　覧

紅葉の候 皆様におかれましては、益々御清祥のこととお喜び申し上げます。

また、日頃より町政に御協力を賜り、厚く御礼申し上げます。

今回、道路舗装事業に伴い、町道 福原・金鳥居線、上平・福原線の交通規制（全

面通行止め）を行います。

皆様には大変御迷惑おかけしますが、御理解いただき御協力賜りますよう、よろし

くお願いいたします。



　　規制区間（全面通行止）　　

全面通行止

有限会社　松野建設

交 通 規 制 ：

交通規制期間：

問い合わせ先

令和　５年１０月１８日　　　８時００分より

令和　５年１１月３０日　　１６時３０分まで

工事責任者　松野　光信　携帯　０９０－２５１６－６４２６

代表取締役　松野　光信　TEL０９８４－４２－１２２２

位置図



◎ステージ ※時間は変更になる場合があります。

◎イベント

◎展示・体験

◎御神幸行列

高原小学校から総合運動公園へ向かって行われます。

クラシックカー・スーパーカー・
旧高
中体
育館

 校舎
町民体育
館分館

駐車

禁止
　　茶会 カスタムバイクフェスティバル 出店ブース

授乳室

作品展示
おむつ交換所

駐車場
ニュースポーツ 病院

駐車場
移動動物園

神
武
ホ
ー

ル

駐
車
場

　ほほえみ館
出店ブース 　　　　　校舎

ス
テ
ー

ジ

駐車場 駐車場消防車両

駐車場
　　校舎

　　　書道
パフォーマンス献血 出店ブース デイキャンプ体験

出店ブース

時間 内容

11時～12時30分 　　　　　　　　園児イベント
時間

はたらく車 　　神武天皇に
　まつわる作品展示

高小体育館
出店ブース

風船遊具
プール

忍者のお城
ジュラシックスライダー

13時～13時20分 ジュニアコーラス
時間 内容 場所

内容 場所

12時30分～13時 早飲み ① 14時～15時
高校生による

書道パフォーマンス
高原小体育館

中央公民館前

14時30分～
　　　　　15時

かき氷早食い・早飲み ④ 11時～16時
クラシックカー・スーパーカー・
カスタムバイクフェスティバル

神武ホール・ほほえみ館前

かき氷早食い・早飲み ② ９時～16時 作品展示 町体育館

みやざき犬＆たかぼーダンス ③ 10時～15時 　　ニュースポーツ体験

13時20分～
       14時00分

14時～14時30分

15時30分～16時 東雲太鼓 ⑥ 11時～16時 消防車両展示 ほほえみ館駐車場

15時～15時30分 抽選会 ⑤ 10時～15時 茶会 神武ホール玄関前

⑦ 11時～16時 献血 ほほえみ館駐車場

⑧ 11時～16時 移動動物園 高原小校舎付近

デイキャンプ体験 高原小サブグラウンド

16時55分～
　　　　17時10分

獅子舞奉納 ⑫ 11時～16時 神武天皇にまつわる作品展示 高原小体育館

16時45分～
　　　　16時55分

巫女舞奉納 ⑪ 11時～16時 風船遊具 高原小グラウンド

16時40分～
　　　　16時45分

雅楽奉納 ⑩ 11時～16時 はたらく車展示 高原小サブグラウンド

時間 内容

16時～
        16時40分

御神幸行列 ⑨ 11時～16時

①

②

③

⑦

⑤

④

⑨

⑪

⑥

⑩

⑧

⑫

まつり会場案内図

まつりタイムスケジュール

駐車禁止

駐車

禁止

♿思いやり駐車場

10時～17時

交通規制

16時～御神幸行列の間

交通規制

16時～22時

交通規制





































主催 高原町青少年育成町民会議 共催 高原町 高原町教育委員会 

お問合せ先 高原町青少年育成町民会議事務局（高原町中央公民館内） 

ＴＥＬ ０９８４－４２－１４８４ 

令和５年度 

高原町青少年健全育成町民大会 
～地域ぐるみで育てよう健康で心豊かな青少年～ 

 

○大会内容 

①講演会 講  師 ：ｆｉｎｅ ｌａｂ.  

代表 森 億（もり はかる） 氏 

  ※プロフィールは裏面に掲載しています。  

テーマ 「いじめ」や「パワハラ」がなくならない 

「脳の仕組み」 

②高原町読書感想画コンクール表彰式 

③青少年意見発表 
④青少年健全育成標語発表及び表彰 
町内各小中学生の意見発表、標語発表もあります。 

お気軽にお越しください！ 

 

〇日  時 ： 令和５年１１月３日（金・祝）  

 午後１：００～午後４：００（予定） 
○会  場 ： 高原町ほほえみ館神武ホール 

○入場料 ： 無料 

 

○がん検診普及啓発事業 同時開催！！午後１２：３０～ 

（担当：健康課 ＴＥＬ ０９８４－４２－４８２０） 

◎大腸トンネル探検隊 ◎大腸がんクイズラリー 

☆参加してくれたお子様には高原町食生活改善推進員による健康おやつの

配布あり。 

 

 

 

 

大腸トンネル 



森 億（もり はかる）氏プロフィール 
 

ｆｉｎｅ ｌａｂ. 代表 
 

中学校・高等学校・大学の３つカテゴリーで３５年間教育現場に携わり、特

にスポーツ（バスケットボール競技）を通じた人材育成を中心に活動。脳機能

学、スポーツ心理学を活かした「コーチング」「メンタルトレーニング」「思考ト

レーニング」を持ち味とした教育（人材育成）のプロフェッショナル。スポーツ

選手・保護者向けの講話、スポーツ団体向けの講演会、事業所での人材育成

研修会等、多数の実績あり。元小林高等学校男子バスケットボール部監督。 

 

【主な経歴】 

◎～２０１７年 宮崎県で中学校・高等学校で３０年教員を務める。 

◎２０１７年４月～２０２１年８月  

ＩＰＵ・環太平洋大学 准教授 体育学科副学科長 

◎２０２２年 「ｆｉｎｅ ｌａｂ.」創設 研究室長 代表 

 

【戦歴：バスケットボール】 

◎１９９９年 熊本国体少年男子バスケットボール競技優勝 

◎１９９９年・２０００年 全国高等学校バスケットボール選抜優勝大会２年

連続優勝 

◎２０００年 全国高校総合体育大会バスケットボール競技男子の部準優勝 

◎１９９８年～２００１年 全日本ジュニアバスケットボールチームアシスタ

ントコーチ※アジア選手権大会 2大会参加（アジア・カルカッタ）主力選手 

田臥勇太・北郷謙二郎他（マレーシア：クアラルンプール）主力選手 志村雄彦 

◎１９９８年～２００１年 ＮＩＫＥ ＣＡＭＰ ＪＡＰＡＮに参加 

◎２００８年 東京エクセレントバスケットボール監督 

◎２００９年 東海大学男子バスケットボール部アソシエイトコーチ 

◎２０１７年～２０２１年ＩＰＵ・環太平洋大学 男子バスケットボール部監督 

 ２０１８年全日本インカレ初出場 

 

【著書】 

◎２０１８年 「脳にノーと言えればスポーツパフォーマンスは上がる！」 
 

 



ほほえみ館

病院 町体育館
ココ

中
学
校

役場
町体育館
分館 高原小学校

旧中
体育館

中央公民館

図書室

図書室だより 
◎読書の秋におすすめの本 

やきいもの日 
10 ぴきのかえるの 

おつきみ 

満月珈琲店の 

星詠み 
宙ごはん 

なかよしの 

友だちと、 

大げんか。 

家 に帰っ

てみたら、おじいちゃ

んがたき火をしてい

ます。ほかほかの焼

き芋で２人は仲直り

ができるのでしょう

か。 

ひょうたんぬまに住んで

いる 10 ぴきのかえるた

ちは、すすきとりに出か

けました。ところが、帰り

道、おひるね中のへび

を踏んでし 

まいました。 

読み聞かせ 

におすすめ 

な絵本です。 

満月の夜にだけ現れ 

る満月珈琲店では、猫 

のマスターと店員が客 

をもてなします。訪問 

客の星の動きを「詠 

      む」マスタ 

     ー 。悩める 

      人々を星は 

      どう導くの 

      でしょうか。 

育ての母と産み 

の母。ふたりの 

母親に育てられ 

た宙は、産みの 

母親と暮らすこ 

とになりました。ごはんを 

作って食べることを通し 

て成長していく姿を描い 

ています。 

◎新刊図書  

一

般

書 

幸せジャンクション 

キャンピングカーが運んだ 
小さな奇跡 

（香住 泰） 

 

「ありがとう」という

日本語にありがとう 

（山本 孝弘） 

ヨモツイクサ 

（知念 実希人） 

私たちの世代は 

（瀬尾 まいこ） 
 トランパー 

（今野 敏） 

児

童

書 

異世界でカフェを

開店しました。 

（甘沢 林檎） 

学校なぞなぞ 

（ながた みかこ） 

ポケモン大図鑑 

898 ぴきせいぞろい! 

（小学館） 

ラスト・ゲーム 

（かな） 

もっと!すみっコぐ

らしのことわざ

108 

（寺田 真央） 

絵

本 

はみがきしても 

いいですか?   

 （きたやま ようこ） 

ナージャの 5つの 

がっこう 
（キリーロバ・ナージャ） 

サクもぐごくん 

（ナガノ） 

あなたにあいたい   

 （宮野 聡子） 
この他、多数入

荷しています！ 

新刊コーナーを

設けていますの

で、ぜひお立ち

寄りください。 

◆利用時間 

平日 午前８時３０分～午後５時 

土日 午前１０時～午後４時 

 

◆休室日 

祝日・年末年始・その他 

◆本を借りるとき 

はじめて借りるときは、利用者カードの

発行が必要です。 

（※小中学生は保護者が申込書記入）  
個人貸出 ５冊（14 日間） 

団体貸出 20 冊（30 日間） 

 

 

発行 高原町中央公民館図書室 

令和５年１０月号（№５） 

お問合せ 42-1484 

回 覧 

ピンクの 

のぼりが目印！！ 



  

 

 

 

 

   

 

１ 期  日   令和５年１１月３・１０・１７・２４日（金） 

 

２ 時  間  午後７時００分～午後８時００分まで（雨天中止） 

 

３ 場  所  高原町総合運動公園多目的芝生広場 

        周回コース 

４ 内  容  スタンプラリーウォーキング 

○１１月の毎週金曜日（祝日も含む）にウォーキングを行います。 

○毎回、粗品とスタンプラリー券を配付します。 

○健康的にウォーキングをして粗品をＧＥＴしましょう！ 

 

５ 参加資格  年齢制限等は全くありません。運動が苦手な方でも大丈夫です。 

 

６ そ の 他  申込は必要ありません。 

事前に体調チェックの上、ご参加ください。 

回 覧 



 

 

 

  

 

 

 

 

【ファミリースポーツ教室】 

●日  時 令和５年１０月３１日（火）  

午後８時００分～午後９時３０分 

●場  所 後川内小学校体育館 

●内  容 ドッチビー、アジャタ 

●参 加 料 無料 

●駐 車 場  後川内小学校体育館駐車場 

●そ の 他 運動のできる服装と体育館シューズ、飲み物等を持参ください。 

      ニュースポーツを体験できる絶好のチャンスです。是非御参加 

ください。 

 

【健康スポーツ教室】 

●日  時 令和５年１１月１４日（火） 

午後８時００分～午後９時３０分 

●場  所 後川内小学校体育館 

●内  容 ミニバレーボール、バドミントン、卓球 

●参 加 料 無料 

●駐 車 場 後川内小学校体育館駐車場 

●そ の 他 運動のできる服装と体育館シューズ、飲み物等を持参ください。 

 

 

主 催：高原町スポーツ推進委員連絡協議会 

問い合わせ先 高原町スポーツ推進委員連絡協議会事務局 

    （高原町教育委員会内） ＴＥＬ ０９８４－４２－１４８４ 

 








