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高原町 
 

 

 

あああああああ※自治会への加入のお願い※あああああ あ  
高原町には、自治会組織として「区・班」があります。自治会は、町

民の交流・親睦を促進するさまざまな活動を行うとともに、まちづくり

において重要な役割を果たしています。 

 高原町では、町民の皆さん同士が協力しながら、安心して地域生活を

送ることができるよう、自治会への加入をお願いしております。 

 

あああああああ ※自治会に加入するには※あああああああ 
自治会に加入するには、「班加入連絡表」に必要事項を記入し、あなた

が居住する自治会の「班長」に提出ください。 

 あなたが居住する地区の区長・班長がわからないとき、または自治会に

関して御不明な点等がある場合は、総務課行政係までお問い合わせくださ

い。 

 

ああああああ        あお問合せ先       あああああああ 

 高原町 総務課 行政係  

〒889－4492 宮崎県西諸県郡高原町大字西麓８９９番地 

電 話 0984－42－2112 

ＦＡｘ 0984－42－4623 

Ｅメール soumu@town.takaharu.lg.jp 
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令和６年度版高原町ほほえみカレンダーお詫びと訂正について 

 令和６年３月 15 日の区長会で配布しましたカレンダーの一部に誤りがありま

した。 

お詫びを申しあげますとともに、下記のとおり訂正いたします。 

●訂正箇所 

誤 正 

８月 11 日（日）   ８月 11 日（日） 山の日 

８月 12 日（月） 山の日 ８月 12 日（月） 振替休日 

９月 22 日（日）   ９月 22 日（日） 秋分の日 

９月 23 日（月） 秋分の日 ９月 23 日（月） 振替休日 
 

問 総合政策課 担当：高野瀬 博文（こうのせ ひろふみ）☎0984-42-2115 
 

「緑の募金」への御協力について 
 町内のボランティア団体等が実施している緑化活動・花の植栽等に対して、助

成を行っている「緑の募金」について、本年度も町民皆様の御協力をお願いしま

す。５月末までを目途に農政林務課にて納入ください。 

 １戸あたり、２００円を目安にお願いいたします。 

 不明な点がありましたら、御連絡ください。 

問 農政林務課 担当：恒吉 昌晃（つねよし まさてる）☎0984-42-5134 
 

ゴールデンウィーク期間中における「ゴミ」の収集について 

〇収集日・収集地区 

〇通常収集 

４月 30 日（火）、５月１日（水）、５月２日（木） 

〇収集しない日 

５月３日（金）、５月４日（土）、５月５日（日）、５月６日（月） 

収集日 種類 収集地区 

４月 29日（月） 

昭和の日（祝日） 

燃やせるごみ 並木区、花堂区、西広原区、上広原区、下広

原区、常盤台区、蒲牟田区、南狭野区、北狭

野区、小塚区、中平区、湯之元区、祓川区 

※記事の内容については、各課等へお問い合わせください。 

※町ホームページからもダウンロードできます。https://www.town.takaharu.lg.jp 

役場からのお知らせ №142 
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〇その他 

５月７日（火）からは通常収集になります。当日の午前８時 30 分までにごみ集

積所へ搬出してください。 

問 町民課 担当：石崎 宙也（いしざき ひろや）☎0984-42-1067 
 

ふれあい収集のご案内 
要支援・要介護の認定を受けている方や、障がい者の方等であって、収集所ま

で家庭ごみを持ち出すことが困難な方、かつ、近隣や親族等の協力が得られない

方を対象に戸別収集を実施しています。（※利用には申請が必要です。） 

〇収集方法  毎週水曜日（祝祭日は除く） 

ご本人やヘルパーの方等が分別したごみを、委託業者が自宅 

に伺って一括収集します。 

 〇利用料   無料 

 〇申請    高原町役場町民課環境係で申請できます。 

        その他、いくつか要件がありますので、希望者はお問い合わせ

ください。 

問 町民課 担当：石崎 宙也（いしざき ひろや）☎0984-42-1067 
 

マイナンバーカード（個人番号カード）申請・交付 

休日窓口開設のお知らせ 
仕事や学業などで、平日に窓口へ来られない方のために、下記の日程で休日の

窓口開設を実施いたします。 

まだ申請や受取りをされていない方は、この機会に利用しましょう！   

【４月の休日開庁】※事前予約が必要 

日 時：令和６年４月 28 日（日） 

 午前８時 30 分～午後４時 30 分まで（正午～午後１時を除く。） 

 場 所：庁舎１階 町民課住民係 

予約締切日：令和６年４月 24 日（水）午後５時まで 

 ※定員になり次第、予約を締め切らせていただきます。 

【注意事項】 

●休日開庁については予約制ですので、必ず事前に御連絡ください。事前予約が０

件の場合、開庁いたしません。 

●窓口ではマイナンバーカードに関する手続きのみ受付けます。紛失等によるマイ

ナンバーカードの再交付（有料）は、平日のみの受付けとなります。各種証明

書の発行や住民異動届は受付けできません。 

●正面玄関は施錠されているため、役場西側（小学校側）からお入りください。 

●１５歳未満の方の手続きは、法定代理人の付き添いが必要です。本町のシステ

ムにて同一世帯の続柄が確認できない場合は、法定代理人と本人の関係を確認

できる戸籍謄本が必要となります。 

問 町民課 担当：竹田 善彦（たけだ よしひこ）☎0984-42-1067 
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害虫キオビエダシャクに御注意ください 
●キオビエダシャクは、春から初冬にかけて約２か月周期で発生し、主にイヌマキ

等の葉を食害します。（人体に害はありません。） 

 

 

 

 

 

 

 幼虫 成虫 

●駆除方法 

・成虫、サナギ及び卵は、薬剤が効きにくいため、幼虫段階で駆除するのが効

果的です。 

・幼虫の発生が少ない場合は捕殺し（捕まえて殺し）、大量に発生している場

合は薬剤散布を行います。 

●駆除用薬剤 

（商品名）トレボン乳剤、ロックオン、アディオン乳剤、スプラサイド乳剤 40

等 

※いずれもホームセンター、園芸用品店等で購入できますが、スプラサイド乳

剤は劇薬指定されているため、購入時に印鑑及び身分証明書が必要です。 

●薬剤散布時の注意点 

・薬剤散布を行う前には、あらかじめ近所の方にも連絡し、風がないときに

行う等、人や周辺の農作物等に飛散しないように注意しましょう。 

・薬剤の使用に際しては、必ず説明書を読んで記載内容を守って使用しまし

ょう。 

・薬剤散布を行う際は、薬剤が体に付着しないようにマスク、手袋、帽子、

長靴、雨合羽等を着用しましょう。 

・薬剤散布後はただちにうがい、洗顔を行い、また、手足等をせっけんで洗

い、衣類は下着まで着替えましょう。 

●自ら薬剤散布を行うことが難しい場合は、以下の造園業者等に依頼（有料）して

ください。 

・（株）弥永緑地建設        電話 0984－42－1742 

・ 宮崎県樹木医会 会員 弥永重俊 電話 090－8667－8556 

・ 小林地区造園組合 事務局 弓場緑地建設（株）電話 0984－27－0633   

問 町民課 担当：石崎 宙也（いしざき ひろや）☎0984-42-1067 
 

「第２次高原町自殺対策行動計画」の策定について 
自殺は、その多くが追い込まれた末の死とされています。自殺を「一個人の問

題」ではなく、「社会的な問題」としてとらえ、社会全体で自殺対策に取り組ん

でいくことが重要です。 

高原町では、自殺対策を取り巻く社会的情勢や本町の現状等を踏まえ、新たに
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「第２次高原町自殺対策行動計画（令和６年度～令和 10 年度）」を策定いたしまし

た。 

 引き続き、関係機関、団体をはじめ、町民の皆さまの一層の御理解・御協力を

いただきながら、誰も自殺に追い込まれることのない高原町の実現を目指し取組

を進めてまいります。 

●概要版の配布について 

本計画の策定に併せて【概要版】を作成いたしました。裏表紙には相談窓口も

記載されています。各世帯に配布いたしますので御活用ください。 

●計画書の閲覧方法                      

・高原町公式ホームページ 
https://www.town.takaharu.lg.jp/soshiki/202304004/238480.html  

・高原町役場健康課（町総合保健福祉センターほほえみ館内） 

 

問 健康課 担当：今塩屋 博子（いましおや ひろこ）☎0984-42-4820 
 

令和６年度 国保人間ドックの事前申し込みについて 
 令和６年度国保人間ドックの事前申し込み受付を開始します。下記の注意事項

をよくお読みいただきお申込みください。 

１ 対 象 者 35 歳～74 歳の高原町国民健康保険加入者 

※後期高齢者医療保険・社会保険・共済組合・その他の保険 

加入者は、助成対象外となります。ドック受診を希望される場 

合は、直接、勤務先等にお問い合わせください。 
※特定健診、長寿健診、わけもん健診、胃・大腸がん検診、 
肺がん CT 検診、結核検診との重複受診はできません。 

２ 健 診 期 間 令和６年６月３日（月）～令和７年１月 31 日（金） 

 ※川井田医院は、令和６年６月３日（月）～令和７年３月 31 日（月） 

 

３ 健診医療機関 令和６年度高原町健(検)診案内（Ａ３用紙）参照 

（５月下旬発送予定）。 

４ 健 診 料 金 ３４,４１２円  ※個人負担金は下記のとおりです。 

保険種別 個人負担金 

高原町国民健康保険 ７,０００円 

※人間ドックを受けたことがない方は、個人負担はありません。 

５ 申 込 期 限 令和６年４月 15 日（月）～５月 15 日（水） 

６ 申 込 方 法 上記申込期限の間は、健康課への電話申し込み（☏42－4820） 

か、ほほえみ館来館申し込みか、いずれかの方法でお申込みいた 

だけます。 

受診は 
６月スタート 

 



5 

 

※お手元に国民健康保険被保険者証をご用意のうえ、お電話 

（またはご来館）ください。 

※電話申し込みの場合は、後日郵送する「人間ドック助成申 

込書」の提出が必要となります。 

７ 注 意 事 項 事前申込受付は ５/15 で一旦終了いたします。 

期限終了後の受付方法は、６月以降にお知らせします。 

 

問 健康課 担当：今塩屋 博子（いましおや ひろこ）☎0984-42-4820   

 

令和６年度たかはるプロモーション（旧 美しい村づくり）推進事業 
支援補助金交付事業の募集について 

１ 対象となる事業 

   令和６年度より美しい村づくり推進事業補助金を改定し、たかはるプロモ

ーション推進事業としました。 

   高原町をＰＲするための地域づくり、地域活性化、郷土愛の醸成、観光資

源等の活用、伝統文化の継承等の事業で、事業費２万円以上の事業で、単に

環境美化や除草作業のみでない事業 

  ＜例＞ 

〇既存の活動をさらに推進する活動（地域の伝統芸能、郷土料理伝承、イル

ミネーションイベント等） 

〇新たに取り組む活動（子どもや高齢者等を支える地域づくり、ＳＮＳを活

用した地域づくり等） 

２ 対象となる実施団体 

町内に拠点を有する３人以上の団体で、責任をもって事業ができる団体 

３ 補助限度額・限度年数 

(1)１団体 10 万円以内 

(2)補助限度年数 ３年 

４ 申込期限及び申込先 

 (1)申込期限 ： 令和６年５月 10日（金） 

 (2)申 込 先 ： 高原町役場 産業創生課 たかはるＰＲ係 

５ 提出書類 

事業採択申請書（産業創生課にてお渡しします。） 

６ 事業の流れ 

(1)申請受付（４月 15 日(月)～５月 10 日（金）） 

 (2)事業決定（５月中） 

事業採択申請書の内容を審査委員会で審査した後、審査結果を代表者へ通 

知します。 

問 産業創生課 担当：田原 雄太郎（たはら ゆうたろう）☎0984-42-2128 
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ＵＭＫテレビ宮崎 26市町村みやざき元気プロジェクト 
「高原町ウィーク」について 

 一週間に渡り、ＵＭＫの各番組で高原町を紹介する「高原町ウィーク」が放送されま

す。高原町の旬なスポットや活躍している人などを多数紹介し、高原町の魅力を発信

します。 

１ 期間 

  令和６年４月 22 日（月）～令和６年４月 27 日（土） 

２ 特集する番組 

４時どき！       【月～金 15:45～16:45 水 15:45～16:35】 

＃Ｌｉｎｋ       【月～金 18:09～19:00】 

よかばん        【火 19:04～20:00】 

土曜なのにぶら金    【土 12:00～12:30】 

Ｕ－ｄｏｋｉ（ゆーどき）【土 17:56～19:00】 

３ みんなのＣＭ 

  高原町民が登場する日替わりのＣＭを６日間連続で放送。 

問 産業創生課 担当：唐仁原 美和（とうじんばら みわ）☎0984-42-2128 
 

第３５回神武の里総合武道大会について 

 標記大会について剣道競技及び弓道競技が下記日程で開催されます。 

県内外より多くの選手が本町に来られます。ぜひ、町民の皆様の応援をお願い

いたします。 

 開 催 日 令和６年４月２８日（日） 

 

 

  

 

 

 御不明な点等ございましたら下記までお問い合わせください。 

 剣道競技 弓道競技 

会  場 高原中学校体育館 高原中学校弓道場 

開 会 式 午前８時４０分～ 午前９時００分～ 

競技開始時間 午前９時１５分～ 午前９時３０分～ 

問 教育総務課 担当：原田 朋子（はらだ ともこ）☎0984-42-1484 
 

高原町メールサービスの登録の御案内 
防災、防犯、暮らしに役立つ情報等を配信しています。 

下記のＱＲコードを読み取ることで、登録をお願いいたします。 

(スマートフォンの方)                     (ＱＲコード) 
 https://plus.sugumail.com/usr/takaharu/ 
 （フィーチャーフォン（ガラケー）の方） 
 https://m.sugumail.com/m/takaharu/ 

【サービスに関するお問い合わせ】           

高原町役場総務課 危機管理係 ☎０９８４－42－２１１２ 

 

https://m.sugumail.com/m/takaharu/


 

 

第２次高原町自殺対策行動計画 

概要版 

＜相談窓口一覧等付き＞ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２次高原町自殺対策行動計画とは 

この計画は、自殺対策基本法に基づき、国の定める「自殺総合対策大綱」の趣旨を踏ま

えて、「市町村自殺対策計画」として策定したものです。 

「誰も自殺に追い込まれることのない高原町」の実現を目指し、本計画の計画期間であ

る令和６年度～令和 10 年度における本町の自殺対策について、取りまとめました。 



 

Ⅰ 自殺者数の推移 

国・県の自殺者数は、減少傾向で推移してきましたが、コロナ禍の影響もあり、下げ止

まりが見られる状況にあります。 

高原町の自殺者数は、近年増加傾向にあり、平成 30 年～令和４年の５年間の自殺者数は

13 人となっています。また、人口 10 万人あたりの自殺者数（自殺死亡率）は、西諸地域

を構成するえびの市、小林市も含め、宮崎県全体を上回っており、自殺対策は西諸地域全

体の課題であると言える状況にあります。 

国・県の自殺者数の推移 

 

高原町の自殺者数の推移 

 

【市町村別】自殺死亡率の比較（平成 30 年～令和４年） 

 

※「国・県の自殺者数の推移」は「厚生労働省：人口動態統計」、「高原町の自殺者数の推移」及び「【市

町村別】自殺死亡率の比較」は「厚生労働省：地域における自殺の基礎資料」より 
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Ⅱ 計画の考え方 

１ 目標 

自殺総合対策大綱においては、平成 27 年の人口 10 万人あたりの自殺者数（自殺死亡率）

を令和８年までに 30％以上減少させることを自殺対策の目標として定めています。国の方

針も踏まえ、高原町では、数値目標を以下のとおり定めます。 

過去の実績 

平成 24年～平成 27年 
 

現状 

令和元年～令和４年 

 

 

目標 

令和７年～令和 10年 

自殺死亡率 

22.2 

 
自殺死亡率 

32.8 
 

自殺死亡率 

15.5 

(平成 24～27年比 30％減) 

【参考】自殺者数 

９人 
 

【参考】自殺者数 

12 人 
 

【参考】自殺者数 

５人 

※目標となる自殺者数（参考値）は、人口変動も加味した上で算出した数値 
 

２ 基本方針 

（１）自殺対策を生きることの包括的な支援として推進する 

（２）関連する施策との連携を強化して総合的な対策を展開する 

（３）対応の段階に応じたレベルごとの対策を効果的に連動させる 

（４）実践的取組と啓発的取組の両輪で推進する 

（５）町、関係団体、民間団体、企業及び町民の役割を明確化し、連携・協働を推進する 

（６）自殺者等の名誉及び生活の平穏に配慮しながら取組を進める 
 

３ 高原町が取り組む施策 

（１）基本施策 

① 地域におけるネットワークの強化 

② 自殺対策を支える人材の育成 

③ 住民への啓発と周知 

④ 生きることの促進要因への支援 

⑤ 児童生徒のＳＯＳの出し方に関する教育 

（２）重点施策 

① 高齢者の自殺対策の推進 

② 生活困窮者支援と自殺対策の連動性の向上 

（３）生きる支援の関連施策 

高原町自殺対策協議会 

ゲートキーパー養成講座 

住民への啓発活動 

【具体的な取組事例】 



 

Ⅲ 相談窓口一覧等 

こころの健康についての相談 

高原町 健康課 健康推進係 0984-42-4820 
月～金 
※祝祭日・年末年始除く 

8：30～17：15 

小林保健所 健康づくり課 0984-23-3118 
月～金 
※祝祭日・年末年始除く 

8：30～17：15 

宮崎県精神保健福祉センター 0985-27-5663 
月～金 
※祝祭日・年末年始除く 

8：30～17：15 

こころの電話 0985-32-5566 
月～金 
※祝祭日・年末年始除く 

9：00～19：00 

自殺についての相談 

宮崎いのちの電話 
0985-89-4343 

0570-783-556 
年中無休 

日・月・水・金 
21：00～28：00 
火・木・土 
18：00～28：00 

宮崎自殺防止センター 0985-77-9090 日・月・水・金 20：00～23：00 

こころの健康に関するインターネットサイト（相談窓口一覧、ストレスチェック等） 

ひなたのおせっかい 
宮崎県自殺予防ポータル
サイト 

https://www.m-hinatanoosekkai.jp 

 

みやざきこころ青Ｔねっと 

さまざまな悩みや心配事、
心の病気などを抱えてい
る方のための宮崎県民向
け情報サイト 

https://www.m-aot.net 

 

宮崎こころの保健室 
10代の若者向け、こころの
健康応援サイト 

http://miyakoro.com 

 

 

相談窓口はインターネットサイト「みやざきこころ青Ｔねっと」で検索することもできます。 

どこに相談したらよいかわからない場合は、 

    高原町 健康課 健康推進係  ０９８４－４２－４８２０ または 

    小林保健所 健康づくり課  ０９８４－２３－３１１８ までご連絡ください。 
 
 

編集・発行 高原町 健康課 健康推進係 

      〒８８９－４４１２ 宮崎県西諸県郡高原町大字西麓３６０番地１ 

      電話番号：０９８４－４２－４８２０（直通） 

      Ｆ Ａ Ｘ：０９８４－４２－４５５０ 

※本概要版は令和６年３月時点の情報に基づき作成されたものであり、今後、内容等が変更になる場合があります。 



☆申込締切　５月７日（火）

★講座で必要な経費は個人負担でお願いいたします。

　に変更が生じた場合は御了承ください。

希望講座

　　　　　　　　　　歳

電話番号

高原町大字

生
年
月
日

 大正  ・  昭和  ・  平成ふりがな
　年　　月　　日

住　　所
　広原　・　西麓　・　後川内　・　蒲牟田　　　　　番地

〒889-441□

令和６年度高原町生涯学習講座の御案内

みんなで学ぶ楽しさをお手伝いします。
あなたも御一緒にいかがですか？

参加の御希望やお問い合わせはお気軽に高原町教育委員会まで！

〇皇子原学園（ 前期（5～10月）・後期（11月～3月）・年間 ）          　
　  〇その他の講座

TEL 42-1484   FAX 42-3969

《講座の申込みについて》

高原町教育委員会

　　使用いたします。

★講師の都合　や　台風等の悪天候等により、講座内容や日程など

★皇子原学園は、前期・後期別に申し込みをお願いいたします。

★下記の申込用紙に必要事項を記入のうえ、高原町教育委員会に提出ください。

　　なお、電話・FAXでも受付いたします。

切　り　取　り

途中から参加可。その際は、人数の関係もありますので、ご相談ください。

　　記載いただきました情報につきましては、教育委員会からのお知らせや講座案内のみに



NO 講　座　名 講　座　内　容　等 期　　日 会　　場

1
皇子原学園　　　
（高齢者対象）

　教育長講話・人権・議会傍聴・福祉・健
康・文化芸術・音楽・製作活動・国際・県
内外視察研修など、様々な講師をお招き
し、多彩な分野にわたり「知って得する学
び」を企画しています。是非、この講座を
通して更に見聞を広め心身ともに心豊かな
生活につなげていきましょう。

・前期１０回：後期１０回
　原則　第２・第４火曜日
　９：３０～１１：００
　（内容により変更有）
 5月21日よりスタートします。 
 　　　　 　※裏面に詳細

ほほえみ館
中央公民館　
現地等

2 御池の自然講座
　宮崎県御池青少年自然の家の方々による
講座です。工作、御池散策など、健幸に良
い体験活動を計画中！

・年間３回
  ※詳しい日程は広報等にて 中央公民館　

御池

3 一貫張り講座

　身近なかごや古くなったかごが、素敵なイ
ンテリアやバッグに大変身！柿渋で仕上げる
一貫張りは、男女問わず人気な講座です。世
界で一つの作品を作ってみませんか？

・年間（４回）
　原則：木曜日
　9：30～11：30 講師宅

4
歴史・文化財講
座

　文化財係による高原町及び県内の歴史・
文化財について、座学を中心に一緒に学び
合いましょう。

・年間２回
  9：30～11：00
　※詳しい日程は広報等にて

中央公民館

5 ヨガ講座

　３０代から硬くなりがちな心と身体をほ
ぐして、「美しく・しなやかで・強い」心
と身体を作り上げましょう。男女問わず参
加可。

・前期８回（１５名限定）
　原則：月２回　月曜日　　　　
  6月24日スタート　　　　　　
　　　（夜間：19:00～20:30）

ほほえみ館　　
（和室）

6 英会話講座

　英語って義務教育で習ったっきり？なん
て方に必見です。一緒に簡単な英語の勉強
を始めませんか。今からでも遅くない！

・年間５回
　原則：木曜日10:00～11:30 中央公民館

7 川柳講座
　日本の伝統的な川柳を「間瀬田紋章」氏
のもとで、本格的に学んでみませんか？脳
の活性化にも繋がりますよ💛

・年間３回
　原則：火曜日
　9：30～11：30

中央公民館

8 書道講座
　初心者大歓迎です。小筆から大筆まで学
べます。手書きならではの温かさが伝わっ
てきます。一緒に楽しみましょう。

・年間８回
　原則：第２・第４土曜日
　10：00～11：30

中央公民館

9 地方再発見講座
　身近な地域を、新たな視点で再発見でき
る見学・参加型の研修を用意しました。

・年間３回
　※詳しい日程は広報等にて 現地

10 色鉛筆画講座
　身近な人やものや景色などを、鉛筆で描
いてみましょう。素敵な作品作りに挑戦！

・年間３回
　原則：月曜日　　　　　　　　
　9：30～11：30

中央公民館

11 手づくり講座

　様々な講師を招いて様々な作品を制作し
ます。昨年度に引き続き好評の、「パッチ
ワーク」と「アメリカンフラワー」です。

・年間５回　　　　　　　　　　
　原則: 平日又は土曜       　
　　9：30～11：30 
  

中央公民館

12 読み聞かせ講座

　読み聞かせの意義や方法、選書の仕方を
学びながら幼稚園や保育園などを訪問して
いく研修から実践までの講座です。

・年間５回
　原則：木曜日
  9：30～11：00

中央公民館　
現地

13 似顔絵講座
　コツさえつかめば、だんだん似てきま
す！初心者も大歓迎です。ポイントを学ん
で気軽に書いてみませんか。

・年間３回
  9：30～11：30
  ※詳しい日程は広報等にて

中央公民館

14 音を楽しむ講座
　ステレオでの音体験から音楽療法やリト
ミック等、音を通じて心と体のバランスを
取りながら感性を豊かにしてみませんか。

・年間４回  9：30～11：30 　
※詳しい日程は広報等にて 教育集会所　

講師宅

子ども講座
①習字講座

・小学生を対象に夏休み期間中に実施      
  ※２回とも参加をお願いします。

・夏休み２回(8/3,8/9）午前中
　※別途案内

中央公民館

②親子体験講座
・小学生を対象に夏休み期間に体験学習
（親子で作る食品を計画中）

・８月１７日　土曜日　午前中
　※別途案内 ほほえみ館他

③夏休み工作講
座

・小学生を対象に夏休み期間中に実施　　　　
（夏休みの課題工作づくり）

・７月２７日　土曜日　午前中
　※別途案内

御池青少年自
然の家

④ジュニアコー
ラス講座

・子どもたちを対象に歌の練習をします。みん
なで素敵なハーモニーを作っていきましょう❣

・年間（練習方法については、　
　別紙にて案内） 各学校　他

令和６年度生涯学習講座受講生募集

♪２０代から参加可！生涯学習講座では、新しい発見や体験を通して潤いのある生活をご提供いたします！

※　講座の詳細につきましては、お申込みいただきました方に別途お知らせいたします。
★平和学習を希望される場合は、直接ご相談ください。☆前期（5月～10月）後期（11月～3月）とします。

※①習字講座　②体験講座・③工作講座の参加については、夏休み前にお知らせにて募集します。

お問い合わせ先： 高原町教育委員会 担当：小園裕美子 ☎：（０９８４）４２－１４８４

子
ど
も
＆
親
子
講
座



令和６年度皇子原学園学習プログラム 

                        高原町教育委員会 

回 月  日 学 習 内 容 講 師 他 会 場 

１ ５月２１日（火） 
開講式 

講話 
教育長 西田 次良  

ほほえみ館 

中研修室 

２ ５月２１日（火） 健康な体づくり 
ヨガインストラクター 

  宮部 朋子 氏 

ほほえみ館 

中研修室 

３ ６月１１日（火） 議会傍聴 社会教育指導員 
10:30～ 

役場議場 

４ ６月２５日（火） 人権 
宮崎県ユニセフ協会 

          

ほほえみ館    

中研修室 

５  ７月 ６日（土） 

高原町青少年健全育成

町民大会 
社会教育指導員 

ほほえみ館 

神武ホール 

６ ７月１６日（火） 
国際交流 

 ～宮崎の魅力 

宮崎県国際交流協会 

          

ほほえみ館    

中研修室 

７ ８月２０日（火） 
情報発信 

情報化社会をどう生きるか 

元宮崎日日新聞社論説員 

古垣 隆雄 氏  

ほほえみ館    

中研修室 

８ ９月 ３日（火） 防災 
日本赤十字社宮崎支部 

         

ほほえみ館 

中研修室 

９ ９月１７日（火） 
グラウンドゴルフで健

康増進～動いて笑って 
男の生きがい教室の皆様 中央運動公園 

10 １０月 ８日（火） ロボット工学 
県立小林秀峰高等学校 

教師 小川 祐資 氏 

ほほえみ館 

中研修室 

11 １０月２２日（火） 
日本の文化継承 

～人形に願いを託して 

佐土原人形店「ますや」 

  下西 美和  氏 

ほほえみ館 

中研修室 

12 １１月 ５日（火） 表現と音楽 
箏師範 

米澤 玲翠  氏 

ほほえみ館 

中研修室 

13 １１月１９日（火） 
ふるさと再発見 

～地域に生きる 

県立高等学校 

就職支援 

エリアコーディネーター 

  楠田 義信 氏 

ほほえみ館 

中研修室 

14 １２月１０日（火） 

日本料理の世界 

～盛り付け方のテクニ

ック 

日本料理調理人 
ほほえみ館 

食改善室 

15 
令和７年 

１月 ５日（日） 

「はたちの集い」見学 

若者の意見を聞いて

みましょう 

社会教育指導員 
ほほえみ館 

神武ホール 

16 １月２１日（火） 
高原町再発見 

～史跡・遺跡巡り 
教育総務課文化財係 

現地または 

中央公民館 



17 ２月 ４日（火） 人生講話 
宮崎映画祭実行委員会 

 委員長 臼井省司 氏 

ほほえみ館 

中研修室 

18 ２月１８日（火） 
県外研修 

～人吉の復興 
人吉市役所 復興支援課 熊本県人吉市 

19 ３月 ２日（日） 
高原町生涯学習振興大

会 
社会教育指導員 

ほほえみ館 

神武ホール 

20 ３月 ４日（火） 閉講式と音楽 
二胡奏者 

野津原 光代 氏 

ほほえみ館 

神武ホール 

  

 ★原則として第２・第４火曜日 ９時３０分～１１時を予定しています。 

  都合により日時等に変更のある場合もあります。変更が生じた場合は、再度お知らせいた

します。 

 ★材料費、見学料、食事代等は個人負担となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ほほえみ館

病院 町体育館
ココ

中
学
校

役場
町体育館
分館 高原小学校

旧中
体育館

中央公民館

図書室

図書室だより 
📖４月２３日は「子ども読書の日」📖 
子ども読書の日おすすめの本 

 ほんをひらいて 
ずーっとずっと 

だいすきだよ 
バスが来ましたよ 

どんなにきみがすきだ

かあててごらん 

棚 に並ん 

で い る 本 

は、みんな 

開 かれる 

のを待って 

い る 。 本 

は、探検したり、考えた

り、夢をみたりするの

を手伝ってくれます。 

犬のエルフィーとぼく

は、いっしょに大きくな

った。ある朝、エルフィ

ーが死んでいた。深い

悲しみにくれながら

も、ぼくにはひとつ、な 

ぐさめがあった。 

それ 

は…。 

目の病気から全盲にな

った男性が、地元小学生

に助けられながら続け

た、バス通勤。「バスが来

ましたよ」 その声はやが

て、次々と受 

け継がれ…。 

実話をもとに 

した絵本です。 

チビウサギ 

とデカウサ 

ギは大の仲 

良し。「ぼく 

はきみのこ 

とこーんなに好きだよ」 

2 匹は相手への気持ち

を、腕を広げたり、背伸

びしたり、飛び上がった

りして伝え合います。 

◎新刊図書  

一

般

書 

変な家 2  

11 の間取り図 

 

さやかに星は 

きらめき 

きこえる 令和ブルガリア

ヨーグルト   

日本お菓子 

クロニクル 

児

童

書 

なぜ、穴を見つけ

るとのぞきたくな

るの?  

失敗図鑑 はじめての料理 

マスターブック  
飽き性な 

飼い主さん 
やばすぎる!? 

戦国スマホ 

ニュース 

絵

本 

だいじょうぶかな 

いちねんせい 
ぼくって、ステキ?  モカと幸せの 

コーヒー 
大ピンチずかん 

2 

この他、多数入

荷しています！ 

新刊コーナーを

設けていますの

で、ぜひお立ち

寄りください。 

◆利用時間 

平日 午前８時３０分～午後５時 

土日 午前１０時～午後４時 

 

◆休室日 

祝日・年末年始・その他 

◆本を借りるとき 

はじめて借りるときは、利用者カードの

発行が必要です。 

（※小中学生は保護者が申込書記入）  
個人貸出 ５冊（14 日間） 

団体貸出 20 冊（30 日間） 

 

発行 高原町中央公民館図書室 

令和６年４月号（№８） 

お問合せ 42-1484 

ピンクの 

のぼりが目印！！ 



 


