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健康づくりと地域医療の充実
【１億6,931万円】

　スマートウエルネスシティ推進

事業を柱として保健衛生体制の充

実を図ります。また、高原病院は

地域医療の提供体制を確保しつつ、

今後の運営方針に基づく経営改善

に努めます。

新型コロナウイルス
　　　　　　　感染症対策

【1,997万５千円】

　感染拡大防止のため、ワクチン

接種を実施していきます。また、

影響を受けた事業者等に対して、

経済的負担の軽減等を図っていき

ます。

教育環境の整備
【２億5,171万円】

　児童生徒の学習機会や学校生活

が、より充実するよう各種事業の

拡充を図ります。また、令和８年

度の小中学校の再編統合に向けた

環境整備や小中一貫教育事業に取

り組みます。

災害に強いまちづくり
【1,951万円】

　昨年の台風や豪雨による被災箇

所の早急な復旧に取り組みます。

また、防災減災に関する事業に取

り組みます。

農林畜産業、商工業の
　　　　振興と雇用の創出

【２億8,005万８千円】

　基幹産業である農業の振興にお

いて、畑かん事業と連動した取組

を推進します。また、商工会や『奥

霧島地域商社ツナガルたかはる株

式会社（地域商社）』を核として、

商工業活性化への取組を展開しま

す。

観光の振興
【7,595万２千円】

　有形・無形の恵まれた資源を更

に活用し、観光客の誘致や経済発

展と活性化に努め、町内外への情

報発信に力を入れていきます。

子育て支援・少子化対策
【１億8,950万１千円】

　『子ども家庭センター』を設置

し、妊産婦、子育て世帯、子ども

への一体的相談支援体制の強化を

図ります。また、引き続き子育て

世代の経済的負担軽減対策を講じ

ます。

ふるさと納税の推進
【５億9,340万２千円】

　好調なふるさと納税への取組は、

引き続き地域商社を中心として新

特産品開発や本町のPRなど、事業

の拡充を図ります。企業版ふるさ

と納税にも積極的に取り組みます。

町民本位（町民ファースト）
　　　　　　　の町政運営

　町政座談会の開催や、アンケー

ト調査等によりいただいたご意見

等を、町政や各種計画策定に反映

させていきます。

移住・定住の推進
【5,966万５千円】

　移住定住に関する各種事業に引

き続き取り組みます。また、地域

おこし協力隊員の活動の充実によ

り、移住定住への波及効果が期待

されます。

公共施設の整備
【3,641万９千円】

　老朽化等により、管理や使用に

支障がある公共施設を、緊急性、

優先性等を考慮し、年次的に改修、

撤去等を行い、施設の延命化や所

有財産のスリム化を図ります。

高齢者支援
【１億8,323万２千円】

　高齢者の生きがいや健康づくり

につながる各種事業や、介護等を

必要とするご本人やご家族の負担

軽減等につながる事業に引き続き

取り組みます。

資源と魅力を生かした
　　　　　　地域の活性化

【2,396万９千円】

　外からの目線を本町の活性化に

つなげる取組の拡充や、各地区、

団体等の活動への支援を行い、本

町の持つ魅力ある資源の保持、発

展につなげ、町内外への宣伝活動

を推進します。

地域交通の充実
【1,598万９千円】

　乗合タクシーや広域的バス、地

域間幹線バス、JR吉都線など、地

域交通の運行維持に取り組みます。

 令和６年度の

最重点施策
『町民の誰もが住み続けながら、

   豊かさと幸せを実感できる町づくり』

令和６年度一般会計当初予算の概要

　町制施行90周年という節目の令和６年度当初予算は、健康づくりと地域医療の充実を最重点施策に掲げ、教育環境

の整備や災害に強いまちづくりとともに、産業や観光の振興など、未来へつなぐ魅力あふれるたかはるづくりに資す

る予算として、一般会計予算は63億7,300万円で、前年度比３億6,300万円の増となりました。

【一般会計歳出】　　　　　　　　　　　　【一般会計歳入】

 令和６年度の

重要施策
（単位：千円） （単位：千円）

◇記念式典・記念講演会・町勢要覧作製

◇必ず気になる高原プロモーション事業（動画作成等）

◇物産プロモーション事業（特産品開発・贈呈等）

◇たかはるブランディング事業（日本発祥地まつり等）

◇℮スポーツ交流会（高齢者の介護予防・健康づくり事業）

◇畜産振興大会・畜産物消費拡大事業

◇高原町登山・自然散策等利用促進支援事業

◇稼ぐ観光地域づくり推進支援事業（囲碁名人戦招致等）

◇神武の里たかはる町制施行 90 周年記念行事

◇日本発祥の地たかはる健幸駅伝競走大会

◇高原町 SWC 健幸グラウンド・ゴルフ大会

高原町制施行

90周年記念事業

【755 万７千円】

【200 万２千円】

【85 万８千円】

【569 万２千円】

【38万５千円】

【121 万５千円】

【100 万円】

【300 万円】

【150 万円】

【18 万８千円】

【13 万４千円】

義務的経費義務的経費義務的経費義務的経費義務的経費義務的経費

2,787,3622,787,3622,787,3622,787,3622,787,3622,787,362

43.7%43.7%43.7%43.7%43.7%43.7%

消費的経費消費的経費消費的経費消費的経費消費的経費消費的経費

2,220,7562,220,7562,220,7562,220,7562,220,7562,220,756

34.8%34.8%34.8%34.8%34.8%34.8%

投資的経費投資的経費投資的経費投資的経費投資的経費

462,248462,248462,248462,248462,248462,248

7.3%7.3%7.3%7.3%7.3%7.3%

その他その他その他その他その他その他

902,634902,634902,634902,634902,634902,634

14.2%14.2%14.2%14.2%14.2%14.2%

人件費

1,330,447

20.9%

扶助費

879,467

13.8%

公債費

577,448

9.0%物件費

1,237,294

19.4%

維持補修費

34,301

0.5%

補助費等

949,161

14.9%

普通建設

事業費

462,219

7.3%

災害復旧

事業費

29

0.0%

積立金

260,539

4.1%

投資及び出資・貸付金

76,737
 1.2% 繰出金

561,358

8.8%

予備費

4,000 

0.1%

自主財源自主財源自主財源

2,184,3012,184,3012,184,3012,184,3012,184,3012,184,301

34.2%34.2%34.2%

依存財源依存財源

4,188,6994,188,699

65.8%65.8%

町税

807,338 

12.7%

分担金及び

負担金

62,750

1.0%

繰入金

570,107 

8.9%

諸収入

165,397 

2.6%

寄附金など

578,709 

9.0%

地方譲与税

74,601 

1.2%地方交付税

2,438,000 

38.3%

国庫支出金

617,031 

9.7%

県支出金

505,767

7.9%

町債

329,700 

5.2%

地方消費税交付金など

223,600 

3.5%

歳入総額

63 億７千３百万円

歳出総額

63 億７千３百万円
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健康づくりと地域医療の充実
【１億6,931万円】

　スマートウエルネスシティ推進

事業を柱として保健衛生体制の充

実を図ります。また、高原病院は

地域医療の提供体制を確保しつつ、

今後の運営方針に基づく経営改善

に努めます。

新型コロナウイルス
　　　　　　　感染症対策

【1,997万５千円】

　感染拡大防止のため、ワクチン

接種を実施していきます。また、

影響を受けた事業者等に対して、

経済的負担の軽減等を図っていき

ます。

教育環境の整備
【２億5,171万円】

　児童生徒の学習機会や学校生活

が、より充実するよう各種事業の

拡充を図ります。また、令和８年

度の小中学校の再編統合に向けた

環境整備や小中一貫教育事業に取

り組みます。

災害に強いまちづくり
【1,951万円】

　昨年の台風や豪雨による被災箇

所の早急な復旧に取り組みます。

また、防災減災に関する事業に取

り組みます。

農林畜産業、商工業の
　　　　振興と雇用の創出

【２億8,005万８千円】

　基幹産業である農業の振興にお

いて、畑かん事業と連動した取組

を推進します。また、商工会や『奥

霧島地域商社ツナガルたかはる株

式会社（地域商社）』を核として、

商工業活性化への取組を展開しま

す。

観光の振興
【7,595万２千円】

　有形・無形の恵まれた資源を更

に活用し、観光客の誘致や経済発

展と活性化に努め、町内外への情

報発信に力を入れていきます。

子育て支援・少子化対策
【１億8,950万１千円】

　『子ども家庭センター』を設置

し、妊産婦、子育て世帯、子ども

への一体的相談支援体制の強化を

図ります。また、引き続き子育て

世代の経済的負担軽減対策を講じ

ます。

ふるさと納税の推進
【５億9,340万２千円】

　好調なふるさと納税への取組は、

引き続き地域商社を中心として新

特産品開発や本町のPRなど、事業

の拡充を図ります。企業版ふるさ

と納税にも積極的に取り組みます。

町民本位（町民ファースト）
　　　　　　　の町政運営

　町政座談会の開催や、アンケー

ト調査等によりいただいたご意見

等を、町政や各種計画策定に反映

させていきます。

移住・定住の推進
【5,966万５千円】

　移住定住に関する各種事業に引

き続き取り組みます。また、地域

おこし協力隊員の活動の充実によ

り、移住定住への波及効果が期待

されます。

公共施設の整備
【3,641万９千円】

　老朽化等により、管理や使用に

支障がある公共施設を、緊急性、

優先性等を考慮し、年次的に改修、

撤去等を行い、施設の延命化や所

有財産のスリム化を図ります。

高齢者支援
【１億8,323万２千円】

　高齢者の生きがいや健康づくり

につながる各種事業や、介護等を

必要とするご本人やご家族の負担

軽減等につながる事業に引き続き

取り組みます。

資源と魅力を生かした
　　　　　　地域の活性化

【2,396万９千円】

　外からの目線を本町の活性化に

つなげる取組の拡充や、各地区、

団体等の活動への支援を行い、本

町の持つ魅力ある資源の保持、発

展につなげ、町内外への宣伝活動

を推進します。

地域交通の充実
【1,598万９千円】

　乗合タクシーや広域的バス、地

域間幹線バス、JR吉都線など、地

域交通の運行維持に取り組みます。

 令和６年度の

最重点施策
『町民の誰もが住み続けながら、

   豊かさと幸せを実感できる町づくり』

令和６年度一般会計当初予算の概要

　町制施行90周年という節目の令和６年度当初予算は、健康づくりと地域医療の充実を最重点施策に掲げ、教育環境

の整備や災害に強いまちづくりとともに、産業や観光の振興など、未来へつなぐ魅力あふれるたかはるづくりに資す

る予算として、一般会計予算は63億7,300万円で、前年度比３億6,300万円の増となりました。

【一般会計歳出】　　　　　　　　　　　　【一般会計歳入】

 令和６年度の

重要施策
（単位：千円） （単位：千円）

◇記念式典・記念講演会・町勢要覧作製

◇必ず気になる高原プロモーション事業（動画作成等）

◇物産プロモーション事業（特産品開発・贈呈等）

◇たかはるブランディング事業（日本発祥地まつり等）

◇℮スポーツ交流会（高齢者の介護予防・健康づくり事業）

◇畜産振興大会・畜産物消費拡大事業

◇高原町登山・自然散策等利用促進支援事業

◇稼ぐ観光地域づくり推進支援事業（囲碁名人戦招致等）

◇神武の里たかはる町制施行 90 周年記念行事

◇日本発祥の地たかはる健幸駅伝競走大会

◇高原町 SWC 健幸グラウンド・ゴルフ大会

高原町制施行

90周年記念事業

【755 万７千円】

【200 万２千円】

【85 万８千円】

【569 万２千円】

【38万５千円】

【121 万５千円】

【100 万円】

【300 万円】

【150 万円】

【18 万８千円】

【13 万４千円】

義務的経費義務的経費義務的経費義務的経費義務的経費義務的経費

2,787,3622,787,3622,787,3622,787,3622,787,3622,787,362

43.7%43.7%43.7%43.7%43.7%43.7%

消費的経費消費的経費消費的経費消費的経費消費的経費消費的経費

2,220,7562,220,7562,220,7562,220,7562,220,7562,220,756

34.8%34.8%34.8%34.8%34.8%34.8%

投資的経費投資的経費投資的経費投資的経費投資的経費

462,248462,248462,248462,248462,248462,248

7.3%7.3%7.3%7.3%7.3%7.3%

その他その他その他その他その他その他

902,634902,634902,634902,634902,634902,634

14.2%14.2%14.2%14.2%14.2%14.2%

人件費

1,330,447

20.9%

扶助費

879,467

13.8%

公債費

577,448

9.0%物件費

1,237,294

19.4%

維持補修費

34,301

0.5%

補助費等

949,161

14.9%

普通建設

事業費

462,219

7.3%

災害復旧

事業費

29

0.0%

積立金

260,539

4.1%

投資及び出資・貸付金

76,737
 1.2% 繰出金

561,358

8.8%

予備費

4,000 

0.1%

自主財源自主財源自主財源

2,184,3012,184,3012,184,3012,184,3012,184,3012,184,301

34.2%34.2%34.2%

依存財源依存財源

4,188,6994,188,699

65.8%65.8%

町税

807,338 

12.7%

分担金及び

負担金

62,750

1.0%

繰入金

570,107 

8.9%

諸収入

165,397 

2.6%

寄附金など

578,709 

9.0%

地方譲与税

74,601 

1.2%地方交付税

2,438,000 

38.3%

国庫支出金

617,031 

9.7%

県支出金

505,767

7.9%

町債

329,700 

5.2%

地方消費税交付金など

223,600 

3.5%

歳入総額

63 億７千３百万円

歳出総額

63 億７千３百万円
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寿
命
は
延
び
て
い
る
の
に

　
高
原
町
の
平
均
寿
命
は
令
和
元
年
で
、
男
性

８
０
．４
３
歳
、
女
性
８
７
．７
２
歳
で
す
。
こ
れ

に
対
し
、
健
康
寿
命｟
健
康
上
の
問
題
で
日
常
生

活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き
る
期

間
｠は
、
男
性
７
９
．１
３
歳
、
女
性
８
５
．０
２

歳
で
す
。
左
の
グ
ラ
フ
の
と
お
り
、
平
成
27
年
と

比
べ
る
と
男
女
と
も
に
平
均
寿
命
も
健
康
寿
命

も
延
び
て
い
る
の
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
差
は
広

が
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
平
成
27
年
と
比
べ
て
、

介
護
等
を
受
け
る
期
間
が
延
び
て
い
る
こ
と
を

示
し
て
い
ま
す
。

「
運
動
不
足
」が
寝
た
き
り
の
原
因
に

　
高
齢
期
に
な
る
と
、
筋
力
は
自
然
と
低
下
し

て
い
き
ま
す
。
そ
の
結
果
、
運
動
器
の
障
害
で
移

動
機
能
が
低
下
し
た
り
｟
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン

ド
ロ
ー
ム｟
通
称『
ロ
コ
モ
』｠｠、
筋
肉
が
衰
え
た

り
｟
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
｠
と
い
っ
た
症
状
が
出
て
き

ま
す
。
こ
の
症
状
が
進
行
す
る
と
要
介
護
や
寝

た
き
り
に
な
る
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

骨
や
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
が
健
康
の
鍵

　
厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る
と
、
介
護
が
必

要
と
な
っ
た
要
因
と
し
て
は
、『
関
節
疾
患
』
や

『
転
倒
・
骨
折
』
が
上
位
を
占
め
て
い
ま
す
。
筋

力
を
維
持
し
、
ロ
コ
モ
や
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
を
予

防
す
る
こ
と
が
健
康
寿
命
を
延
ば
す
大
き
な
鍵

で
あ
る
と
い
え
ま
す
。

　
健
康
課
で
は
、
ほ
ほ
え
み
館
内
で
実
施
す
る

『
肩
こ
り
腰
痛
予
防
教
室
』
や
『
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

コ
ー
ス
』、
元
気
に
歩
い
て
ポ
イ
ン
ト
を
集
め
る

『
健
幸
ポ
イ
ン
ト
事
業
』
な
ど
様
々
な
運
動
事
業

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
今
回
お
勧
め
す
る

の
は
、
総
合
運
動
公
園
ち
び
っ
こ
広
場
に
設
置

し
て
あ
る『
健
幸
遊
具
』を
使
っ
た
運
動
で
す
。

　
皆
さ
ん
に
よ
り
安
全
に
楽
し
く
健
幸
遊
具
を

利
用
し
て
も
ら
う
た
め
に
、
健
幸
遊
具
Ｐ
Ｒ
動

画
を
制
作
し
ま
し
た
。
動
画
で
は
、
遊
具
の
使
い

方
や
使
用
上
の
注
意
の
ほ
か
、
遊
具
が
使
え
な

い
と
き
に
室
内
で
取
り
組
め
る
代
替
運
動
な
ど

も
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
一
人
で
も
、
仲
間
と
一
緒
で
も
、
時
間
を
気
に

せ
ず
楽
し
め
る
『
健
幸
遊
具
』。
皆
さ
ん
も
利
用

し
て
、健
幸
な
心
と
体
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
。

　近年、健康意識の高まりとともに、健康器具の需要が急上
昇しています。
　健康器具は、楽しみながら健康を促進するための優れた
ツールとして注目を集めています。この記事では、高原町の
健幸遊具の概要と、その効果についてご紹介します。
　総合運動公園ちびっこ広場に設置されている健幸遊具は９
種類あり、どの年代の方にも使いやすいものとなっています。
特に人気なものは、ぶら下がり器具と上体ひねり、背筋伸ば
しです。これらの遊具はストレッチ効果が高くトレーニング
前の準備体操に最適です。筋力アップを目指す方には鉄棒や
雲梯（ラダー）があり、体力に合わせて手軽にトレーニング
を行うことができます。
　さらに健幸遊具の効果は多岐にわたり、組み合わせて行う
ことでバランス向上のほか、血行促進や免疫力を高める効果
もあります。定期的に運動を行うことでストレス解消にもつ
ながり、心身のリフレッシュへと繋がります。忙しい毎日の
中でも健幸遊具は楽しみながら運動できるため、モチベー
ションもアップし継続も容易です。私も仕事帰りに立ち寄っ
てジョギング前後の準備運動とクールダウンで利用していま
す。
　皆さんも、普段の運動にとり入れて健康な体作りを行って
いきましょう。

※高原町では、健康で幸せに
生き生きと暮らせるまち（ス
マートウエルネスシティ構想）
の実現を推進しており、総合
運動公園の健康器具を『健幸
遊具』と呼んでいます。

健康課　健康推進係
持井　康（理学療法士）

『健幸遊具』で活気ある日常を

春は気候も良く運動に適した季節。 運動は心身の健康に欠かせない

ものです。 特に季節の変わり目は、 体調を崩しやすい時期でもある

ため、 適度に体を動かしつつ、 健康な毎日を過ごしましょう。
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高原町の平均寿命・健康寿命の推移

平均寿命 健康寿命

(歳)

（資料：宮崎県健康づくり推進センター）
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寿
命
は
延
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て
い
る
の
に

　
高
原
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平
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寿
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は
令
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元
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で
、
男
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８
０
．４
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、
女
性
８
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．７
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で
す
。
こ
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に
対
し
、
健
康
寿
命｟
健
康
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の
問
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で
日
常
生
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が
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れ
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こ
と
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く
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で
き
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期
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、
男
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女
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８
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．０
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男
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平
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寿
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健
康
寿
命

も
延
び
て
い
る
の
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
差
は
広

が
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
平
成
27
年
と
比
べ
て
、

介
護
等
を
受
け
る
期
間
が
延
び
て
い
る
こ
と
を

示
し
て
い
ま
す
。

「
運
動
不
足
」が
寝
た
き
り
の
原
因
に

　
高
齢
期
に
な
る
と
、
筋
力
は
自
然
と
低
下
し

て
い
き
ま
す
。
そ
の
結
果
、
運
動
器
の
障
害
で
移

動
機
能
が
低
下
し
た
り
｟
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン

ド
ロ
ー
ム｟
通
称『
ロ
コ
モ
』｠｠、
筋
肉
が
衰
え
た

り
｟
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
｠
と
い
っ
た
症
状
が
出
て
き

ま
す
。
こ
の
症
状
が
進
行
す
る
と
要
介
護
や
寝

た
き
り
に
な
る
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

骨
や
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
が
健
康
の
鍵

　
厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る
と
、
介
護
が
必

要
と
な
っ
た
要
因
と
し
て
は
、『
関
節
疾
患
』
や

『
転
倒
・
骨
折
』
が
上
位
を
占
め
て
い
ま
す
。
筋

力
を
維
持
し
、
ロ
コ
モ
や
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
を
予

防
す
る
こ
と
が
健
康
寿
命
を
延
ば
す
大
き
な
鍵

で
あ
る
と
い
え
ま
す
。

　
健
康
課
で
は
、
ほ
ほ
え
み
館
内
で
実
施
す
る

『
肩
こ
り
腰
痛
予
防
教
室
』
や
『
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

コ
ー
ス
』、
元
気
に
歩
い
て
ポ
イ
ン
ト
を
集
め
る

『
健
幸
ポ
イ
ン
ト
事
業
』
な
ど
様
々
な
運
動
事
業

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
今
回
お
勧
め
す
る

の
は
、
総
合
運
動
公
園
ち
び
っ
こ
広
場
に
設
置

し
て
あ
る『
健
幸
遊
具
』を
使
っ
た
運
動
で
す
。

　
皆
さ
ん
に
よ
り
安
全
に
楽
し
く
健
幸
遊
具
を

利
用
し
て
も
ら
う
た
め
に
、
健
幸
遊
具
Ｐ
Ｒ
動

画
を
制
作
し
ま
し
た
。
動
画
で
は
、
遊
具
の
使
い

方
や
使
用
上
の
注
意
の
ほ
か
、
遊
具
が
使
え
な

い
と
き
に
室
内
で
取
り
組
め
る
代
替
運
動
な
ど

も
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
一
人
で
も
、
仲
間
と
一
緒
で
も
、
時
間
を
気
に

せ
ず
楽
し
め
る
『
健
幸
遊
具
』。
皆
さ
ん
も
利
用

し
て
、健
幸
な
心
と
体
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
。

　近年、健康意識の高まりとともに、健康器具の需要が急上
昇しています。
　健康器具は、楽しみながら健康を促進するための優れた
ツールとして注目を集めています。この記事では、高原町の
健幸遊具の概要と、その効果についてご紹介します。
　総合運動公園ちびっこ広場に設置されている健幸遊具は９
種類あり、どの年代の方にも使いやすいものとなっています。
特に人気なものは、ぶら下がり器具と上体ひねり、背筋伸ば
しです。これらの遊具はストレッチ効果が高くトレーニング
前の準備体操に最適です。筋力アップを目指す方には鉄棒や
雲梯（ラダー）があり、体力に合わせて手軽にトレーニング
を行うことができます。
　さらに健幸遊具の効果は多岐にわたり、組み合わせて行う
ことでバランス向上のほか、血行促進や免疫力を高める効果
もあります。定期的に運動を行うことでストレス解消にもつ
ながり、心身のリフレッシュへと繋がります。忙しい毎日の
中でも健幸遊具は楽しみながら運動できるため、モチベー
ションもアップし継続も容易です。私も仕事帰りに立ち寄っ
てジョギング前後の準備運動とクールダウンで利用していま
す。
　皆さんも、普段の運動にとり入れて健康な体作りを行って
いきましょう。

※高原町では、健康で幸せに
生き生きと暮らせるまち（ス
マートウエルネスシティ構想）
の実現を推進しており、総合
運動公園の健康器具を『健幸
遊具』と呼んでいます。

健康課　健康推進係
持井　康（理学療法士）

『健幸遊具』で活気ある日常を

春は気候も良く運動に適した季節。 運動は心身の健康に欠かせない

ものです。 特に季節の変わり目は、 体調を崩しやすい時期でもある

ため、 適度に体を動かしつつ、 健康な毎日を過ごしましょう。
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最
終
頁
の
裁
ち
落
と
し
注
意

３
㎜
ず
ら
さ
な
い

　普段は、気の合うメンバーで集まって、健康づくりのためにウォー
キングなどを行っています。
　今回、健幸遊具を使ったトレーニングを行いましたが、ウォーキ
ングでは使うことのない筋肉や、普段あまり伸ばすことがない部分
のトレーニングができ、とても効果的に体を鍛えることがでました。
自分に合った負荷やペースで楽しみながら取り組めるので、ぜひ他
の人にもお勧めしたいです。
　総合運動公園にはウォーキングコースもあるので、友達とお弁当
を持ち寄ったりして、ウォーキングや健幸遊具でのトレーニングを
楽しみながら、これからも体の健康を維持していきたいです。

２列目：山崎治子さん、上村久美子さん、楠田サツ子さん

１列目：竹本みゑ子さん、正入木清子さん

利用者の声

高原町は 「健幸」 （個々人が健康かつ生きがい

を持ち豊かな生活を営む） をこれからのまちづくり

の基本とし、 スマートウエルネスシティ構想に取り

組んでいきます！

【お問い合わせ先】

健康課健康推進係

☎ 42‐４８２０

【効果】

・腹筋の強化

【効果】

・腰の柔軟性アップ

【効果】

・腹筋の強化

【効果】

・背中、肩、胸の柔軟性アップ

・腕、肩、腹筋の筋力アップ

・姿勢矯正【効果】

・腕、肩、腰の柔軟性アップ

【効果】

・腕、肩、腹、背中の筋力アップ

・体力アップ

【効果】

・肩の柔軟性アップ

・腕、肩の筋力アップ 【効果】

・足、腰の筋力強化

・腹筋の強化

【効果】

・腕、肩、腹、背中の筋力アップ

・持久力アップ

健幸遊具の紹介
　健康づくりのためにお勧めする１日当

たりの身体活動量は 3.8 エクササイズ

（Ex）です。参考に各遊具を10分利用した

時の身体活動量を提示しています。

　普段の運動やウォーキングで足りない

身体活動量を健幸遊具で補いましょう。

活動の強さ（METs） 活動の量（Ex）時間× ＝

総合運動公園

紹介動画

総合運動公園歩行コース紹介動画

METs
3.0

  EX
0.5× 　　　＝× 　　　＝10 分

(1/6 時間 )

10 分
(1/6 時間 )

QRコードから、健幸遊具の詳しい
使い方をご覧いただけます。
健幸遊具以外の動画もあります！

METsとは…　安静時を１とした際、その活動が何倍のエネルギー消費に相当するかという『活動の強度』を示した数値

歩行による

活動の量

⑦ バランス シ ーソー⑦ バランス シ ーソー ⑥ 上体ひねり ⑤ ぶらさがり⑤ ぶらさがり

② 背のばし  ベ ンチ ① ツイスター① ツイスター④ パラレルバー

⑨ ラダー⑨ ラダー ⑧ 鉄棒

③ 腹筋ベンチ③ 腹筋ベンチ

①①

⑦⑦

③③

⑨⑨ ⑤⑤

②④

⑥⑧

METs
1.5

  EX
0.25× 　　　＝× 　　　＝10 分

(1/6 時間 )

10 分
(1/6 時間 )

METs
1.0

  EX
0.17× 　　　＝× 　　　＝10 分

(1/6 時間 )

10 分
(1/6 時間 )

METs
3.0

  EX
0.5× 　　　＝× 　　　＝10 分

(1/6 時間 )

10 分
(1/6 時間 )

METs
3.0

  EX
0.5× 　　　＝× 　　　＝10 分

(1/6 時間 )

10 分
(1/6 時間 )

METs
2.5

  EX
0.42× 　　　＝× 　　　＝10 分

(1/6 時間 )

10 分
(1/6 時間 ) METs

2.5
  EX

0.42× 　　　＝× 　　　＝10 分
(1/6 時間 )

10 分
(1/6 時間 ) METs

1.5
  EX

0.25× 　　　＝× 　　　＝10 分
(1/6 時間 )

10 分
(1/6 時間 ) METs

1.5
  EX

0.25× 　　　＝× 　　　＝10 分
(1/6 時間 )

10 分
(1/6 時間 ) METs

2.5
  EX

0.42× 　　　＝× 　　　＝10 分
(1/6 時間 )

10 分
(1/6 時間 )
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　総合運動公園にはウォーキングコースもあるので、友達とお弁当
を持ち寄ったりして、ウォーキングや健幸遊具でのトレーニングを
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健幸遊具の紹介
　健康づくりのためにお勧めする１日当

たりの身体活動量は 3.8 エクササイズ

（Ex）です。参考に各遊具を10分利用した

時の身体活動量を提示しています。

　普段の運動やウォーキングで足りない

身体活動量を健幸遊具で補いましょう。

活動の強さ（METs） 活動の量（Ex）時間× ＝

総合運動公園

紹介動画

総合運動公園歩行コース紹介動画
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10 分
(1/6 時間 )

QRコードから、健幸遊具の詳しい
使い方をご覧いただけます。
健幸遊具以外の動画もあります！

METsとは…　安静時を１とした際、その活動が何倍のエネルギー消費に相当するかという『活動の強度』を示した数値

歩行による

活動の量

⑦ バランス シ ーソー⑦ バランス シ ーソー ⑥ 上体ひねり ⑤ ぶらさがり⑤ ぶらさがり

② 背のばし  ベ ンチ ① ツイスター① ツイスター④ パラレルバー

⑨ ラダー⑨ ラダー ⑧ 鉄棒

③ 腹筋ベンチ③ 腹筋ベンチ

①①

⑦⑦

③③

⑨⑨ ⑤⑤

②④

⑥⑧

METs
1.5

  EX
0.25× 　　　＝× 　　　＝10 分

(1/6 時間 )

10 分
(1/6 時間 )

METs
1.0

  EX
0.17× 　　　＝× 　　　＝10 分

(1/6 時間 )

10 分
(1/6 時間 )

METs
3.0

  EX
0.5× 　　　＝× 　　　＝10 分

(1/6 時間 )

10 分
(1/6 時間 )

METs
3.0

  EX
0.5× 　　　＝× 　　　＝10 分

(1/6 時間 )

10 分
(1/6 時間 )

METs
2.5

  EX
0.42× 　　　＝× 　　　＝10 分

(1/6 時間 )

10 分
(1/6 時間 ) METs

2.5
  EX

0.42× 　　　＝× 　　　＝10 分
(1/6 時間 )

10 分
(1/6 時間 ) METs

1.5
  EX

0.25× 　　　＝× 　　　＝10 分
(1/6 時間 )

10 分
(1/6 時間 ) METs

1.5
  EX

0.25× 　　　＝× 　　　＝10 分
(1/6 時間 )

10 分
(1/6 時間 ) METs

2.5
  EX

0.42× 　　　＝× 　　　＝10 分
(1/6 時間 )

10 分
(1/6 時間 )

7  R6.4.1　No.756



最
終
頁
の
裁
ち
落
と
し
注
意

３
㎜
ず
ら
さ
な
い

Town　Topics

新た新たな事業展開を目指し SNS を学ぶ

　３月６日、７日、商工会にて高原町出身で、現在マーケティ

ングコンサルタントをしている志村太一さんを講師として

招き、SNS（インターネット上で交流できる仕組み）を活用し

たセミナーを高原町観光協会が実施しました。

　近年、店舗の営業日や新作メニュー、イベントの紹介等の

最新情報を SNS で発信し、閲覧により実際に足を運ぶ消費者

が急増しており、今回のセミナーでは、事業者が誘客に向け

てすぐに実践できる分かりやすい内容となっていました。

高原高原野球スポーツ少年団が大活躍
　

　３月３日から９日にかけて、吉都線沿線を中心に九州管内

から 64チームが参加し、第 13回吉都線 100 周年記念学童交

流野球大会が行われました。

　その中で、高原野球スポーツ少年団は冬場に培った練習の成

果を遺憾なく発揮し、惜しくも２連覇は逃したものの準優勝を

成し遂げました。その後、熊本県で行われたエコパーク水俣学

童軟式野球大会では見事、優勝を果たし、九州管内の強豪チー

ムが集った両大会において素晴らしい成績を収めています。

生涯生涯学習振興大会を開催

　３月３日、ほほえみ館神武ホールで、約 250 人の町民が参

加し、令和５年度高原町生涯学習振興大会が開催されました。

　大会では、町内各団体による大正琴、コーラス、ダンス、吹

奏楽などが披露され、出口自治公民館の森正明さんが『出口

は入口？出口区の起源をたどる』と題し、区の取組について

発表しました。また、ホワイエでは生涯学習講座や各小中学

校家庭教育学級のパネル展示も行われ、子どもから大人まで

日頃の成果を大いに発揮した、素晴らしい大会となりました。

火災火災の予防を園児たちが呼びかける
　

　３月１日、春の火災予防パレードが町内一円で実施され

ました。２月から３月は空気が乾燥しやすく、風の強い日が

多くなることから、３月１日から３月７日までは春の全国

火災予防運動期間として定められており、その活動の一環

として行われたものです。

　当日は、並木保育園の園児で結成されている『並木幼年消

防クラブ』が、各消防団の消防ポンプ自動車に同乗し、元気

のいい、大きな声で火の用心を呼びかけました。

まちのわだい

音楽音楽の力で笑顔を届ける

　２月 28 日、 認定 NPO 法人平尾昌晃ラブ＆ハーモニー基

金が特別養護老人ホームはるかぜを訪れ福祉コンサートを

行いました。

　コンサートでは、平尾勇気さんや田川裕之さんの歌唱、村

上三弦道の津軽三味線の演奏が行われました。また、今回の

コンサートは、町内にある他の福祉施設へもオンライン配

信され、きれいな歌声や華やかな演奏に、観ている方は明る

い笑顔で溢れていました。

子ども子どもたちのために寄附金を贈呈
　

　２月 28 日、有限会社　高山三幸観光・宮崎の代表取締役

濵松修三さんが来庁され、100 万円の寄附金を贈呈されまし

た。

　同社は、本町に本社を構え、九州管内を中心に観光バス、

貸切バスの他、福祉タクシーなどの事業を展開しています。

本町でもスクールバスや福祉バスの運行等を担っており、

今回の寄附は、『町内の子どもたちのために活用して欲し

い』との思いで行われました。

初の初のJR吉都線応援企業に認定
　

　２月27日、JR吉都線応援企業認定書交付式が行われ、社会

福祉法人小林市社会福祉協議会が第１号の『JR吉都線応援企

業』として認定を受けました。

　JR吉都線沿線５市町で構成されるJR吉都線利用促進協議会

では、令和５年度から積極的に鉄道を利用する企業をJR吉都

線応援企業に認定し、その認定を受けた応援企業に勤める

方が、JR吉都線の通勤定期券を購入する費用の補助を行って

います。

吉田吉田
い り ゅ う

唯竜選手が九州ナンバー１に輝く
　

　２月 17 日から 20 日にかけて、九州高等学校サッカー新人

大会が行われ、神村学園高等部の吉田唯竜選手（下広原区出

身）が出場しました。

　神村学園高等部は、九州管内の強豪校が集う当大会におい

ても実力を遺憾なく発揮し、グループリーグを２勝１敗で勝

ち進み、決勝トーナメントでも激戦を繰り広げ、見事優勝に

輝きました。

8広報たかはる
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奏楽などが披露され、出口自治公民館の森正明さんが『出口

は入口？出口区の起源をたどる』と題し、区の取組について

発表しました。また、ホワイエでは生涯学習講座や各小中学

校家庭教育学級のパネル展示も行われ、子どもから大人まで

日頃の成果を大いに発揮した、素晴らしい大会となりました。

火災火災の予防を園児たちが呼びかける
　

　３月１日、春の火災予防パレードが町内一円で実施され

ました。２月から３月は空気が乾燥しやすく、風の強い日が

多くなることから、３月１日から３月７日までは春の全国
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として行われたものです。

　当日は、並木保育園の園児で結成されている『並木幼年消
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令
和
５
年
度

　 

社
会
福
祉
・
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
表
彰

高
原
町
長
表
彰

〖
家
族
介
護
功
労
｟
在
宅
介
護
｠〗

　
水
野
　
美
智
子

〖
社
会
福
祉
功
労
｟
功
労
表
彰
｠〗

　
鴨
　
町
子

〖
社
会
福
祉
功
労
｟
特
別
表
彰
｠〗

　
谷
川
　
久
子

　
上
別
府
　
美
智
子

　
手
島
　
香
代
子

高
原
町
社
会
福
祉
協
議
会
長
表
彰

〖
民
間
社
会
福
祉
事
業
功
労
〗

　
勝
吉
　
睦
美
｟
あ
さ
ひ
の
里
｠

　
末
永
　
卓
幸
｟
あ
さ
ひ
の
里
｠

　
富
永
　
智
子
｟
あ
さ
ひ
の
里
｠

　
七
夕
　
正
三
｟
あ
さ
ひ
の
里
｠

　
増
田
　
登
代
｟
あ
さ
ひ
の
里
｠

　
大
丸
　
祐
子
｟
高
原
町
社
会
福
祉
協
議
会

｠

　
鶴
田
　
望
｟
並
木
保
育
園
｠

　
小
幡
　
慎
一
郎
｟
夢
の
村
｠

　
今
福
　
守
記
｟
夢
の
村
｠

　
東
　
か
お
り
｟
夢
の
村
｠

高
原
町
身
体
障
害
者
福
祉
協
会
長
感
謝

〖
社
会
福
祉
団
体
功
労
〗

　
森
山
　
義
朗

高
原
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
長
感
謝

〖
社
会
福
祉
団
体
功
労
〗

　
野
田
　
勇

　
勝
吉
　
三
美

　
大
峰
　
好
子

　
本
田
　
三
枝
子

　
山
本
　
治
信

　
高
野
瀬
　
稔

高
原
町
赤
十
字
奉
仕
団
委
員
長
感
謝

〖
社
会
福
祉
団
体
功
労
〗

　
黒
木
　
キ
ヌ

　
中
木
原
　
昭
子

宮
崎
県
共
同
募
金
会

高
原
町
共
同
募
金
委
員
会
長
表
彰

〖
共
同
募
金
目
標
達
成
優
良
地
区
〗

　
蒲
牟
田
区
｟
区
長
：
増
田
　
正
澄
｠

　
小
塚
区
｟
区
長
：
蒲
生
　
義
隆
｠

日
本
赤
十
字
社
宮
崎
県
支
部

高
原
町
分
区
長
感
謝

〖
日
赤
社
資
目
標
達
成
優
良
地
区
〗

　
南
狭
野
区
｟
区
長
：
栢
木
　
信
治
｠

　
常
盤
台
区
｟
区
長
：
酒
匂
　
一
房
｠

　
３
月
３
日
、
高
原
町
ス
ポ
ー
ツ
・

文
化
表
彰
授
与
式
が
神
武
ホ
ー
ル
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
表
彰
は
、
県
大
会
を
勝
ち
抜

き
、
ま
た
は
県
選
抜
に
選
出
さ
れ
、

全
国
や
九
州
の
大
会
に
お
い
て
、
優

秀
な
成
績
を
収
め
ら
れ
た
方
に
対
し

贈
ら
れ
る
も
の
で
す
。

　
本
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、
ス
ポ
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ツ
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文
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門
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賞
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し
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順
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敬
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｠

ス
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賞
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グ
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ス
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井
上
　

と
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斗
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高
原
中
１
年
｠

　
井
上
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自
転
車
競
技
〗

　
岩
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美
佳
｟
鹿
屋
体
育
大
２
年
｠

文
化
大
賞

〖
民
謡
部
門
〗　

　
郡
山
　

ひ
び
き

響
生
｟
広
原
小
４
年
｠

　
佐
藤
　

が
ん
じ

元
侍
｟
高
原
小
３
年
｠

ス
ポ
ー
ツ
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秀
賞

〖
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ラ
ス
ス
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ー
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〗
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上
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年
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｠
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｠
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〖
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｟
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｠
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Ｃ
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ボ
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ル
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〖
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文
化
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彰

まちのわだいTown　Topics

春が春が訪れ商店街が賑わう

　３月23日、地域商社ツナガルたかはるの主催により、中

央商店街で『たかはるSpringカーニバル』が行われました。

　今回は、町内外からキッチンカーの出店に加え、小林秀

峰高校、小林西高校、都城東高校、都城工業高等専門学校

の４つの学校からの出店もありました。また、中村百貨店

の１区画を使って超☆ドッキングラジオや、んダモシタン

西諸Radio、宮崎県出身のお笑いコンビ『いぬ』のお笑い

ライブが行われ、訪れた方を楽しませていました。

小学小学生の想いを載せた観光案内看板
　

　３月15日、役場下交差点で観光案内看板の除幕式が行われ、

町内小学校を代表して高原小学校の６年生が参加しました。

　看板に記された『必ず　きになる　たかはる』は、昨年

９月に町内小学校の６年生が町のキャッチコピーを16個考

え、その中でグランプリに選ばれたものです。『き・に・な・る』

の文字は『きれいな水　肉がおいしい　なん回いっても飽

きない　るんるん楽しい遊び場』の頭文字で、町の良いと

ころをPRしています。

霧島霧島山を自転車で巡る
　

　３月10日、ひなた自転車協会の主催により『キリイチ

2024』が開催されました。

　サイクルトレインという形式で行われ、宮崎市内などか

ら自転車を電車に載せて本町まで訪れ、高原駅を出発地点

として霧島山を１周しました。

　当日は晴天にも恵まれ、県内各地から約50名の方が参加

し、上級者コースと初級者、中級者コースに分かれ、自転

車で周遊しながら高千穂峰の景観を楽しんでいました。

スイスイーツチャリティーで被災地にエールを
　

　３月９日、能登半島地震被災地への寄附を目的としたイベ

ントを高原町観光協会が実施しました。

　今回のイベントは、周知や出店者との連携等について SNS

を活用し、町内外よりスイーツを中心とした約 30店舗が並び

ました。また、町内の観光地や飲食店を回るスタンプラリーの

抽選会も開催され、多くの来場者で賑わいました。今回のイベ

ントで集まった寄附金『80,915 円』は、高原町観光協会から能

登半島地震の被災地へ贈られました。
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度

　 
社
会
福
祉
・
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
表
彰

高
原
町
長
表
彰

〖
家
族
介
護
功
労
｟
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介
護
｠〗
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野
　
美
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〖
社
会
福
祉
功
労
｟
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表
彰
｠〗

　
鴨
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祉
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労
｟
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彰
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谷
川
　
久
子

　
上
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府
　
美
智
子

　
手
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代
子
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原
町
社
会
福
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彰
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祉
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｠
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｠
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｠
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あ
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里
｠

　
増
田
　
登
代
｟
あ
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｠
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｠
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｠
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｠
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原
町
身
体
障
害
者
福
祉
協
会
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感
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最
終
頁
の
裁
ち
落
と
し
注
意

３
㎜
ず
ら
さ
な
い

ほほえみ館通信
　健康に関するわだいをお届けします　『自分の健康は自分で守りましょう』

【お問い合わせ先】 　　健康課子育て支援係　☎ 21－２４２３

妊娠期から子育て期（就学前）のスケジュール紹介！妊娠期から子育て期（就学前）のスケジュール紹介！

妊娠の診断を受けたら、妊娠届出が必須！

（原則）毎月第２・４火曜日　９：30 ～ 11：30

妊娠１回につき50,000円交付　※妊婦本人との面接必須

緊急の出産時に、救急車で産院等へ搬送する制度

妊娠22週以降、妊産婦健診の通院費用等の経済的負担軽減

を目的とし、32,000円補助

産後２週間と産後１か月の時期に受診

ショートステイ（短期入所）型、通所型、訪問型があり、ご希

望に沿った利用をご提案！

※利用内容詳細は、お問合せください。

お子さまの体重測定やお子さまの発育、お母さんの産後の

体調などについてお話

かかりつけ小児科医等で予防接種を受けよう！

出生児１人につき50,000円交付

※赤ちゃん訪問等による面接必須

年８回、生後３か月から４歳（年少児）対象に実施

年４回、ほほえみ館多目的室（和室）で実施　　　　 

集団健診を受診できない場合などに助成券を使い、医療機

関で健診を受診！

年２回、離乳食を進めるために必要な基礎知識等を紹介＆

試食

年３回、ほほえみ館多目的室（和室）で開催

親子で音楽に触れたり、体を動かしたりしよう！！

１歳６か月～１歳８か月児対象

３歳６か月～３歳８か月児対象

発達専門員による保育園訪問

公認心理師や言語聴覚士による発達相談

● 母子健康手帳交付

● 出産応援ギフト

● 出産サポート 119

● 出産応援事業補助金

● 予防接種開始

● 子育て応援ギフト

● ３歳６か月児健康診査（集団）

● ４・５歳児成長発達調査

● むじっ子成長発達相談会

〇 児童手当・乳幼児医療費助成制度申請

〇 産婦健康診査（２回）

〇 産後ケア事業

〇 赤ちゃん訪問

〇 乳幼児相談（集団）

〇 乳児健康診査（集団）

〇 乳児健康診査（個別）

〇 乳幼児もぐもぐ大すき教室

〇 育児学級

〇 １歳６か月児健康診査（集団）

〇 児童手当・乳幼児医療費助成制度申請

〇 産婦健康診査（２回）

〇 産後ケア事業

〇 赤ちゃん訪問

〇 乳幼児相談（集団）

〇 乳児健康診査（集団）

〇 乳児健康診査（個別）

〇 乳幼児もぐもぐ大すき教室

〇 育児学級

〇 １歳６か月児健康診査（集団）

　この他にも、ご活用できる事業があります。保健師・看護師・管理栄養士の

専門職が一緒に考え、ご家族のみなさまをサポートさせていただきます♪

妊娠期

生後２か月

～３か月

３歳～

就学前

出産～

産後２か月

３か月

～１歳

１歳６か月

事前予約制

事前予約制

事前予約制

予約不要

予約不要

小学校入学

お問い合わせ先 高原町みどり推進会議事務局　農政林務課林務係　☎ 42‐５１３４

緑の募金は、森林づくりの輪を通して未来の子どもたちの笑顔を守ります。緑の募金は、森林づくりの輪を通して未来の子どもたちの笑顔を守ります。

緑の募金緑の募金 ４４９,９５１円４４９,９５１円
（補助金交付額４３９,４５０円）（補助金交付額４３９,４５０円）

令和５年

募 金 額

団 体 名 場 所 内 容

あじさいで町づくり こうはらあじさい園 アジサイの植栽・維持管理

ふたば会 浜田洋裁店南側 コスモス・トレニア・コリウスﾞの植栽

団塊丑寅会 国道223号線並木交差点横 マリーゴールド・パンジー・ビオラ・金魚草の植栽

ひらめきパーク 高原郵便局東側 サルビア・マリーゴールド・パンジー・ビオラの植栽

神武の里きばっみろ会 国道223号線並木～狭野 ヒガンバナ・フヨウ・シャクナゲの植栽・維持管理

下広原区老人クラブ 太鼓籾摺作業所南東側 マリーゴールド・パンジーの植栽

花堂老人クラブ 国道223号線花堂バス停付近 ハーブの植栽

広原いきいき
フラワークラブ

県道405線上平踏切付近 ビオラ・チューリップの植栽

鹿児山有志会
町道鹿児山～越線、県道29号線、
おてらん場展望台

アジサイの維持管理・赤そばの栽培・植栽

男の生きがい教室 ほほえみ館東側 ヒマワリ・コスモスの植栽

湯之元区コスモスの花会 神話史跡都街道（湯之元）付近 コスモスの植栽

高原町林業研究グループ たかはるよりどり交流市会場内 原木しいたけの駒打ち体験

石井記念神武の家 施設内 花壇の植栽・コンテナ野菜

並木保育園 園内 木製玩具の購入(積み木)

狭野保育所 園内 木製玩具の購入（スロープトイ・ドミノセット）

広原保育所 園内 木製棚の購入(絵本ラック)

後川内保育所 園内 木製家具の購入（未満児用折りたたみベッド）

今後とも『緑の募金』へのご協力をよろしくお願いいたします‼今後とも『緑の募金』へのご協力をよろしくお願いいたします‼

　高原町みどり推進会議では、緑の募金活動等を通じ森林・みどりに対する町民の理解と関心を広め、緑豊かで安

らぎと潤いに満ちた美しい郷土づくりに資することを目的として、皆さんからの募金を財源に活動を行っています。

　令和５年は、地域のボランティア団体等が実施する花の植栽や木製玩具の購入等に補助金を交付しました。地域

の緑化活動や子ども達の緑化意識の醸成に努めた団体等について紹介いたします。なお、町ホームページにて令和

５年の決算状況等を掲載しています。
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ほほえみ館通信
　健康に関するわだいをお届けします　『自分の健康は自分で守りましょう』

【お問い合わせ先】 　　健康課子育て支援係　☎ 21－２４２３

妊娠期から子育て期（就学前）のスケジュール紹介！妊娠期から子育て期（就学前）のスケジュール紹介！

妊娠の診断を受けたら、妊娠届出が必須！

（原則）毎月第２・４火曜日　９：30 ～ 11：30

妊娠１回につき50,000円交付　※妊婦本人との面接必須

緊急の出産時に、救急車で産院等へ搬送する制度

妊娠22週以降、妊産婦健診の通院費用等の経済的負担軽減

を目的とし、32,000円補助

産後２週間と産後１か月の時期に受診

ショートステイ（短期入所）型、通所型、訪問型があり、ご希

望に沿った利用をご提案！

※利用内容詳細は、お問合せください。

お子さまの体重測定やお子さまの発育、お母さんの産後の

体調などについてお話

かかりつけ小児科医等で予防接種を受けよう！

出生児１人につき50,000円交付

※赤ちゃん訪問等による面接必須

年８回、生後３か月から４歳（年少児）対象に実施

年４回、ほほえみ館多目的室（和室）で実施　　　　 

集団健診を受診できない場合などに助成券を使い、医療機

関で健診を受診！

年２回、離乳食を進めるために必要な基礎知識等を紹介＆

試食

年３回、ほほえみ館多目的室（和室）で開催

親子で音楽に触れたり、体を動かしたりしよう！！

１歳６か月～１歳８か月児対象

３歳６か月～３歳８か月児対象

発達専門員による保育園訪問

公認心理師や言語聴覚士による発達相談

● 母子健康手帳交付

● 出産応援ギフト

● 出産サポート 119

● 出産応援事業補助金

● 予防接種開始

● 子育て応援ギフト

● ３歳６か月児健康診査（集団）

● ４・５歳児成長発達調査

● むじっ子成長発達相談会

〇 児童手当・乳幼児医療費助成制度申請

〇 産婦健康診査（２回）

〇 産後ケア事業

〇 赤ちゃん訪問

〇 乳幼児相談（集団）

〇 乳児健康診査（集団）

〇 乳児健康診査（個別）

〇 乳幼児もぐもぐ大すき教室

〇 育児学級

〇 １歳６か月児健康診査（集団）

〇 児童手当・乳幼児医療費助成制度申請

〇 産婦健康診査（２回）

〇 産後ケア事業

〇 赤ちゃん訪問

〇 乳幼児相談（集団）

〇 乳児健康診査（集団）

〇 乳児健康診査（個別）

〇 乳幼児もぐもぐ大すき教室

〇 育児学級

〇 １歳６か月児健康診査（集団）

　この他にも、ご活用できる事業があります。保健師・看護師・管理栄養士の

専門職が一緒に考え、ご家族のみなさまをサポートさせていただきます♪

妊娠期

生後２か月

～３か月

３歳～

就学前

出産～

産後２か月

３か月

～１歳

１歳６か月

事前予約制

事前予約制

事前予約制

予約不要

予約不要

小学校入学
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防災関連連載　　Vol.52

「高原町メールサービス」では、防災関連情報をメール配信しています。    

下記の URL に空メールを送るか、右記の QR コードを読み取る事で、登録することができます。

町民の皆さんの登録をお願いします。

URL:t-takaharu@sg-p.jp( 空メールをお送りください。）

地震への備え

　地震は世界のいろいろな地域で発生しますが、日

本は地震が多く発生する国の一つです。

　今後、日本では『首都直下型地震』や『南海トラフ

地震』などの大型地震が発生すると予想されていま

す。

　南海トラフ地震は、駿河湾から日向灘沖にかけて

のプレート境界を震源域として発生してきた大規

模地震で、30年以内に発生する確率は70～80％です。

過去に起きたものは、マグニチュード８クラスでし

たが、マグニチュード9.0の東日本大震災並みの超

巨大地震も想定されています。

　本町では、ほとんどの地域が震度６弱の揺れに襲

われると想定されています。

　ひとたび大きな地震が起きると、室内では動くは

ずのないものが滑ってきたり、家具が倒れて襲いか

かってきます。今から対策を行って、安心・安全な

室内環境を整えましょう。

【家の中の地震対策】

〇大型家具…転倒防止器具を取り付ける。

　※金具式、ポール式、ストッパー式など

〇冷蔵庫・テレビ…粘着マット・粘着ベルトで固

定する。

〇ガラス類…飛散防止フィルムを貼り、破片が散乱

した場合に備えて運動靴を履けるようにしておく。

　地震で電気やガス、水道などのライフラインが止

まると、復旧するまでに長期間かかることがありま

す。この際、まず直面するのが食事の問題です。万が

一の非常時のために食料の備えを行いましょう。

【食料備蓄の例】

〇飲料水…成人１人あたり１日約３ℓを目安

〇主食…アルファ米、レトルトご飯、パン、カップ麺など

〇主菜…肉や魚の缶詰、豆類の缶詰など

〇その他…飴やチョコレート、ビスケットなど

※食物アレルギーや食べ物の好みなどを考慮し、食

べる人に合った食べ物を備えておきましょう。

※可能であれば１週間分、最低でも３日分は備えて

おきましょう。

お問い合わせ先

  　町民課保険係　　☎42-１０６７

～ あんま・はり・きゅう施療証について ～～ あんま・はり・きゅう施療証について ～

　　

　　　

　高原町国民健康保険事業では、あんま・はり・きゅ

うに係る施術料の一部を助成（高原町指定の施術所

に限る。）しています。利用される際は、あらかじめ保

険係へ『令和６年度国民健康保険被保険者あんま・

はり・きゅう施療証交付申請書』を提出してください。

　また、後期高齢者医療保険に加入の方も、保険係

へ、『令和６年度宮崎県後期高齢者医療広域連合は

り・きゅう・マッサージ等施術料助成受領証交付

申請書』を提出してください。

【国民健康保険加入者の場合】

〇必要なもの　高原町国民健康保険被保険者証

　　　　　　　世帯主の印鑑　※認印可

〇利用できる方

　同保険加入者（保険税を完納していること。）

〇補助額　１回：900円

　※１日１回、月間16回、年間48回が限度です。

〇利用期間　令和６年４月１日～令和７年３月31日

【後期高齢者医療保険加入者の場合】

〇申請に必要なもの　後期高齢者医療被保険者証

〇利用できる方　同保険加入者

〇補助額　１回：1,000円

※１日１回、年間24回が限度です。なお、利用限度

を迎えた方は、再度、申請することによって、更

に継続して利用期間内に24回の追加助成を受

けられるよう高原町が補助しています。

〇利用期間　令和６年４月１日～令和７年３月31日
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３
月
の
『
広
報
た
か
は
る
』
で

紹
介
し
ま
し
た
が
、
今
年
の
10
月

５
日
に
高
原
町
は
町
制
施
行
90
周

年
を
迎
え
ま
す
。
そ
こ
で
『
町
長

コ
ラ
ム
い
っ
ぺ
こ
っ
ぺ
高
原
』
で

は
町
制
施
行
50
周
年
記
念
事
業
と

し
て
編
さ
ん
さ
れ
た
『
高
原
町
史
』

な
ど
を
参
考
に
昭
和
９
年
か
ら
こ

れ
ま
で
に
高
原
町
が
ど
の
よ
う
な

歴
史
を
辿
っ
て
き
た
か
を
数
回
の

連
載
で
振
り
返
っ
て
み
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

昭
和
９
年(

西
暦
１
９
３
４)

と
は
ど
の
よ
う
な
年
だ
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
。
明
治
22
年
の
町
村
制
実

施
に
伴
い
、
当
時
の
四
つ
の
村(

後

川
内
・
麓
・
蒲
牟
田
・
広
原)

が

統
合
し
高
原
村
と
な
り
、
そ
の
後
、

人
口
要
件
な
ど
が
充
た
さ
れ
昭
和

９
年
10
月
２
日
付
で
高
原
町
と
し

て
認
可
さ
れ
て
い
ま
す
。
当
時
の
高

原
町
の
人
口
は
、
約
１
万
１
千
人

で
日
本
の
人
口
は
約
６
千
９
百
万

人
と
な
っ
て
い
ま
す
。
日
本
全
体

で
人
口
が
増
え
て
い
る
時
代
で
し

た
が
本
町
の
人
口
も
ピ
ー
ク
の
昭

和
30
年
ま
で
増
え
続
け
て
い
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

３
月
に
は
国
立
公
園
法
に
よ
り

全
国
の
他
の
２
地
域
と
共
に
霧
島

山
や
御
池
を
含
む
区
域
が
『
霧
島

国
立
公
園
』
と
し
て
日
本
で
最
初

の
国
立
公
園
に
指
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
後
、区
域
の
変
更
が
あ
り
、

現
在
は
『
霧
島
錦
江
湾
国
立
公
園
』

と
な
っ
て
い
ま
す
。
当
初
の
指
定

理
由
の
論
文
で
は
『
火
山
・
温
泉
・

景
観
・
神
社
』
が
挙
げ
ら
れ
て
お
り
、

そ
の
中
で
火
山
に
つ
い
て
は
『
霊

峰
高
千
穂
峰
以
下
多
数
の
火
山
が

密
集
』
ま
た
、神
社
に
つ
い
て
は
『
我

国
建
国
の
歴
史
に
関
係
あ
る
霊
地

た
る
こ
と
』
と
の
記
載
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
本
町
に
伝
わ
る

天
孫
降
臨
と
神
武
天
皇
ご
生
誕
な

ど
の
神
話
・
伝
説
が
国
立
公
園
指

定
の
理
由
に
な
っ
て
お
り
、
町
民

と
し
て
誇
ら
し
く
感
じ
ま
す
。
国

立
公
園
指
定
に
よ
り
高
千
穂
峰
を

皇
族
が
訪
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
高

原
町
か
ら
の
登
山
者
が
増
え
、
当

時
の
町
内
は
活
気
に
満
ち
て
い
た

と
い
う
記
録
も
あ
り
ま
す
。

　

町
制
施
行
の
年
に
は
、
旧
役
場

庁
舎
が
建
設
さ
れ
ま
し
た
。
当
時

の
記
録
に
拠
る
と
『
財
源
は
、
村

民
の
負
担
に
よ
る
こ
と
な
く
村
有

地
の
処
分
と
企
業
か
ら
の
寄
附
金

を
充
て
総
工
費
は
、
２
万
３
千
円
。

西
洋
風
で
近
代
的
な
建
物
と
し
て

内
部
・
外
観
と
も
役
場
で
は
日
本

一
と
も
言
わ
れ
全
国
的
な
話
題
と

な
っ
た
。』
と
あ
り
ま
す
。

　

旧
庁
舎
の
跡
地
に
は
、
高
原
郵

便
局
や
小
林
警
察
署
高
原
駐
在
所

な
ど
が
建
設
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

敷
地
内
の
ひ
ら
め
き
の
泉
入
口
に

は
当
時
の
門
柱
が
残
っ
て
い
ま
す
。

　

当
時
の
様
子
を
記
載
し
た
高
原

郷
土
史
を
要
約
す
る
と
『
役
場
庁

舎
の
竣
工
祝
賀
会
に
は
、
児
童
の

旗
行
列
、
余
興
な
ど
も
あ
り
、
町

民
５
千
人
が
集
ま
り
、
町
と
し
て

は
未
曾
有
の
人
出
と
言
わ
れ
、
終

日
町
を
挙
げ
て
ご
っ
た
返
し
の
大

賑
わ
い
で
あ
っ
た
。』
と
書
か
れ
て

い
ま
す
。
町
制
施
行
の
昭
和
９
年

は
国
立
公
園
指
定
や
庁
舎
建
設
な

ど
も
あ
り
、
町
民
に
と
っ
て
は
高

原
町
の
未
来
に
夢
と
希
望
を
持
て

る
年
で
あ
り
、
高
原
町
に
と
っ
て

も
記
念
す
べ
き
一
年
と
な
り
ま
し

た
。

夜
更
け
過
ぎ
飽
く
な
き
バ
ト
ル
春
の
猫

そ
れ
ぞ
れ
の
手
の
菜
の
花
や
園
児
バ
ス

て
ふ
て
ふ
や
妻
よ
く
動
き
よ
く
眠
る

飛
ん
で
来
た
と
友
の
軽
ト
ラ
新
た
ま
ね
ぎ

会
ひ
別
れ
そ
れ
ぞ
れ
あ
り
し
桜
か
な

春
野
菜
丹
精
込
め
た
父
の
笑
み

竹
秋
や
地
中
に
眠
る
旬
の
味

春
う
ら
ら
砂
利
道
歩
く
遠
回
り

乱
心
か
無
心
か
椿
花
ざ
か
り

雉き

じ子
く
ぐ
る
田
中
の
朱あ

か

き
鳥
居
か
な

小　

村　

明　

子

今　

西　

由
美
子

坂　

元　

孝　

徳

佐
土
原　

武　

幸

横　

田　
　
　

修

内　

村　

登
志
美

入　

佐　

典　

子

田　

中　

廣　

子

岩　

﨑　

富
美
子

中　

園　

直　

子

四
月
号 

　
　
　
高
原

高
原
町
の
90
年
を
振
り
返
る

　
　
　
　
　
〜
町
制
施
行
の
年
〜
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夏
休
み
海
外
研
修
交
流
事
業

　
　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

　
公
益
財
団
法
人
　
国
際
青
少
年
研
修

協
会
で
は
、
夏
休
み
海
外
研
修
交
流
事

業
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
海

外
で
の
体
験
を
通
し
て
、
お
互
い
の
理

解
や
交
流
を
深
め
、
国
際
性
を
養
う
こ

と
を
目
的
に
実
施
し
ま
す
。
一
人
で
参

加
さ
れ
る
方
が
７
割
以
上
、
は
じ
め
て

海
外
に
行
か
れ
る
方
が
多
く
、
全
国
か

ら
参
加
す
る
方
と
の
出
会
い
も
楽
し
み

の
一
つ
で
す
。
事
前
説
明
会
か
ら
オ
リ

エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
、
事
前
研
修
会
ま
で

丁
寧
に
ご
案
内
し
ま
す
の
で
、
安
心
し

て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〇
内
容

　
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、学
校
体
験
、英
語
研
修
、

　
文
化
交
流
、
地
域
見
学
、
野
外
活
動
な
ど

〇
研
修
先

　
イ
ギ
リ
ス
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、カ
ナ
ダ
、

　
ハ
ワ
イ
、サ
イ
パ
ン

〇
日
程

　
７
月
27
日｟
土
｠～
８
月
14
日｟
水
｠

　
７
～
17
日
間

〇
対
象
　
小
学
３
年
生
～
高
校
３
年
生

〇
説
明
会
　
オ
ン
ラ
イ
ン
に
て
実
施

〇
参
加
費

　
３
０
万
８
千
円
～
７
８
万
９
千
円

〇
締
切
　
５
月
23
日｟
木
｠

※

日
程
、
対
象
、
参
加
費
は
コ
ー
ス
に
よ

り
異
な
り
ま
す
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先
・
お
申
込
み
先

　
公
益
財
団
法
人
　
国
際
青
少
年
研
修
協
会

　
☎
03‐

６
８
２
５‐

３
１
３
０

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
養
成
講
座
受
講
生
募
集

　
宮
崎
県
立
視
覚
障
害
者
福
祉
協
会
は
、

小
林
・
え
び
の
・
高
原
地
区
に
お
い
て
、

視
覚
障
が
い
者
の
方
々
の
た
め
に
、
広
報

紙
、
議
会
だ
よ
り
、
本
等
を
正
確
に
分
か

り
や
す
く
音
訳
す
る
た
め
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
養
成
講
座
の
受
講
生
を
募
集
し

ま
す
。

○
募
集
対
象
者

・
講
習
修
了
後
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

が
可
能
な
方

・
パ
ソ
コ
ン
の
操
作
が
で
き
る
方

○
講
習
期
間

　
令
和
６
年
５
月
～
令
和
７
年
３
月

　
第
２
・
４
土
曜
日

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

○
場
所

　
小
林
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

○
受
講
料
　

　
無
料｟
テ
キ
ス
ト
代
は
実
費
負
担
｠

○
申
込
締
切
　

　
５
月
11
日｟
土
｠開
講
日
当
日
ま
で

○
開
講
式
　

　
５
月
11
日｟
土
｠午
後
１
時
30
分
～

　◎
お
問
い
合
わ
せ
先
・
お
申
込
み
先

　
小
林
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
23‐

３
４
６
６

　
代
表
　
水
間

　
☎
０
８
０‐

６
４
２
６‐

１
０
１
９

『
み
ん
な
の
広
場
』
募
集
中

　
広
報
た
か
は
る
の
裏
表
紙
『
み
ん
な

の
広
場
』
は
、
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ

た
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
町
内
の
美
し
い
風
景
、
珍
百
景
、
わ

が
子
の
写
真
、
自
慢
の
一
品
、
高
原
町

出
身
者
で
活
躍
し
て
い
る
人
な
ど
な
ど
、

ど
の
よ
う
な
事
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

　
写
真
や
記
事
の
内
容
は
メ
ー
ル
で
頂

く
か
、
お
電
話
を
い
た
だ
け
れ
ば
取
材

及
び
撮
影
に
伺
い
ま
す
｟
町
外
は
要
相

談
｠。
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
の
知
っ
て
い
る
身

近
な
情
報
を
ご
提
供
く
だ
さ
い
。

　◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
産
業
創
生
課
た
か
は
る
PR
係

　
☎
42‐

２
１
２
８

募
　
　
集

Town　Information

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
　
　
窓
口
の
開
設
に
つ
い
て

　
仕
事
や
学
業
な
ど
で
、
平
日
に
窓
口
へ

来
ら
れ
な
い
方
の
た
め
に
、
次
の
日
程
で

休
日
の
窓
口
開
設
を
実
施
し
ま
す
。

〖
４
月
の
休
日
開
庁
〗　

　※

事
前
予
約
が
必
要

○
日
時
　
４
月
28
日｟
日
｠

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

　
｟
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
｠

○
場
所
　
高
原
町
役
場
１
階

　
町
民
課
住
民
係

○
予
約
締
切
日
　
４
月
24
日｟
水
｠

　
午
後
５
時
ま
で

※

定
員
に
な
り
次
第
、
予
約
を
締
め
切

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

○
注
意
事
項

・
休
日
開
庁
に
つ
い
て
は
予
約
制
で
す

の
で
、必
ず
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

事
前
予
約
が
０
件
の
場
合
、
開
庁
い
た

し
ま
せ
ん
。

・
正
面
玄
関
は
施
錠
さ
れ
て
い
る
た
め
、

役
場
西
側
｟
小
学
校
側
｠
か
ら
お
入
り

く
だ
さ
い
。

・
窓
口
で
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

関
す
る
手
続
き
の
み
受
付
け
ま
す
。
紛

失
等
に
よ
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
再
交
付
｟
有
料
｠
は
、
平
日
の
み
の
受

付
け
と
な
り
ま
す
。
各
種
証
明
書
の
発

行
や
住
民
異
動
届
は
受
付
け
で
き
ま

せ
ん
。

・
15
歳
未
満
の
方
の
手
続
き
は
、
法
定
代

理
人
の
付
き
添
い
が
必
要
で
す
。
本
町

の
シ
ス
テ
ム
に
て
同
一
世
帯
の
続
柄

が
確
認
で
き
な
い
場
合
は
、
法
定
代
理

人
と
本
人
の
関
係
を
確
認
で
き
る
戸

籍
謄
本
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
町
民
課
住
民
係

　
☎
42‐

１
０
６
７

　
Ｅ
メ
ー
ル

　cyoumin@town.takaharu.lg.jp

戸
籍
の
証
明
書
の
請
求
が

　
　
　
　
便
利
に
な
り
ま
し
た

　
こ
れ
ま
で
、
本
籍
地
で
の
み
請
求
で

き
て
い
た
戸
籍
証
明
書
が
、
令
和
６
年

３
月
１
日
か
ら
全
国
の
市
区
町
村
窓
口

で
請
求
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
本
籍
地
が
高
原
町
で
な
く
て
も
高
原

町
役
場
の
窓
口
で
戸
籍
の
証
明
書
を
請

求
で
き
ま
す
。
本
籍
地
が
高
原
町
の
場

合
も
、
全
国
の
市
区
町
村
窓
口
で
請
求

で
き
ま
す
。

　
取
得
で
き
る
の
は
、
本
人
の
も
の
や

直
系
親
族
｟
父
母
、
子
や
孫
｠
及
び
配

偶
者
の
記
載
が
あ
る
戸
籍
の
証
明
書
で

す
。
た
だ
し
、
戸
籍
の
附
票
等
は
取
得

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
町
民
課
　
住
民
係

　
☎
42-

１
０
６
７

感
電
事
故
防
止
の
お
願
い

　
鯉
の
ぼ
り
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
が
、

感
電
事
故
防
止
の
た
め
、
電
線
付
近
で
の

鯉
の
ぼ
り
の
掲
揚
は
絶
対
に
行
わ
な
い

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
万
が
一
、
鯉
の
ぼ
り
や
風
船
な
ど
の
飛

来
物
が
電
線
に
か
か
っ
た
場
合
は
、
自
分

で
取
ろ
う
と
せ
ず
、
九
州
電
力
送
配
電
ま

で
ご
連
絡
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
九
州
電
力
送
配
電
株
式
会
社

　
都
城
配
電
事
業
所

　
☎
０
８
０
０‐

７
７
７‐

９
４
４
４

障
が
い
に
関
す
る
定
期
巡
回
相
談

　
小
林
地
区
で
実
施
さ
れ
る
障
が
い
に

関
す
る
巡
回
相
談
等
の
日
程
に
つ
い
て

は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
い
ず
れ
も
予
約
等
が
必
要
に
な
り
ま

す
の
で
、事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〖
身
体
障
が
い
者
で
補
装
具
の

　
　
　
　
支
給
判
定
を
希
望
さ
れ
る
方
〗

〇
日
程
　
４
月
26
日｟
金
｠、９
月
27
日｟
金
｠、

　
令
和
７
年
１
月
10
日｟
金
｠

〇
場
所
　
小
林
保
健
所

〇
実
施
者

　
宮
崎
県
身
体
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー

〖
児
童
の
障
が
い
や

　
　
　
　
知
能
・
発
達
に
関
す
る
相
談
〗

〇
日
程
　
６
月
19
日｟
水
｠、８
月
21
日｟
水
｠、

　
10
月
16
日｟
水
｠、令
和
７
年
１
月
15
日｟
水
｠

〇
場
所
　
小
林
市
家
庭
相
談
室

　
｟
小
林
市
保
健
セ
ン
タ
ー
内
｠

〇
実
施
者

　
宮
崎
県
南
部
福
祉
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
課
福
祉
係

　
☎
21‐

２
４
２
２

お
知
ら
せ

まちの掲示板

相
　
　
談
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夏
休
み
海
外
研
修
交
流
事
業

　
　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

　
公
益
財
団
法
人
　
国
際
青
少
年
研
修

協
会
で
は
、
夏
休
み
海
外
研
修
交
流
事

業
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
海

外
で
の
体
験
を
通
し
て
、
お
互
い
の
理

解
や
交
流
を
深
め
、
国
際
性
を
養
う
こ

と
を
目
的
に
実
施
し
ま
す
。
一
人
で
参

加
さ
れ
る
方
が
７
割
以
上
、
は
じ
め
て

海
外
に
行
か
れ
る
方
が
多
く
、
全
国
か

ら
参
加
す
る
方
と
の
出
会
い
も
楽
し
み

の
一
つ
で
す
。
事
前
説
明
会
か
ら
オ
リ

エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
、
事
前
研
修
会
ま
で

丁
寧
に
ご
案
内
し
ま
す
の
で
、
安
心
し

て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〇
内
容

　
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、学
校
体
験
、英
語
研
修
、

　
文
化
交
流
、
地
域
見
学
、
野
外
活
動
な
ど

〇
研
修
先

　
イ
ギ
リ
ス
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、カ
ナ
ダ
、

　
ハ
ワ
イ
、サ
イ
パ
ン

〇
日
程

　
７
月
27
日｟
土
｠～
８
月
14
日｟
水
｠

　
７
～
17
日
間

〇
対
象
　
小
学
３
年
生
～
高
校
３
年
生

〇
説
明
会
　
オ
ン
ラ
イ
ン
に
て
実
施

〇
参
加
費

　
３
０
万
８
千
円
～
７
８
万
９
千
円

〇
締
切
　
５
月
23
日｟
木
｠

※
日
程
、
対
象
、
参
加
費
は
コ
ー
ス
に
よ

り
異
な
り
ま
す
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先
・
お
申
込
み
先

　
公
益
財
団
法
人
　
国
際
青
少
年
研
修
協
会

　
☎
03‐

６
８
２
５‐
３
１
３
０

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
養
成
講
座
受
講
生
募
集

　
宮
崎
県
立
視
覚
障
害
者
福
祉
協
会
は
、

小
林
・
え
び
の
・
高
原
地
区
に
お
い
て
、

視
覚
障
が
い
者
の
方
々
の
た
め
に
、
広
報

紙
、
議
会
だ
よ
り
、
本
等
を
正
確
に
分
か

り
や
す
く
音
訳
す
る
た
め
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
養
成
講
座
の
受
講
生
を
募
集
し

ま
す
。

○
募
集
対
象
者

・
講
習
修
了
後
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

が
可
能
な
方

・
パ
ソ
コ
ン
の
操
作
が
で
き
る
方

○
講
習
期
間

　
令
和
６
年
５
月
～
令
和
７
年
３
月

　
第
２
・
４
土
曜
日

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

○
場
所

　
小
林
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

○
受
講
料
　

　
無
料｟
テ
キ
ス
ト
代
は
実
費
負
担
｠

○
申
込
締
切
　

　
５
月
11
日｟
土
｠開
講
日
当
日
ま
で

○
開
講
式
　

　
５
月
11
日｟
土
｠午
後
１
時
30
分
～

　◎
お
問
い
合
わ
せ
先
・
お
申
込
み
先

　
小
林
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
23‐

３
４
６
６

　
代
表
　
水
間

　
☎
０
８
０‐

６
４
２
６‐

１
０
１
９

『
み
ん
な
の
広
場
』
募
集
中

　
広
報
た
か
は
る
の
裏
表
紙
『
み
ん
な

の
広
場
』
は
、
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ

た
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
町
内
の
美
し
い
風
景
、
珍
百
景
、
わ

が
子
の
写
真
、
自
慢
の
一
品
、
高
原
町

出
身
者
で
活
躍
し
て
い
る
人
な
ど
な
ど
、

ど
の
よ
う
な
事
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

　
写
真
や
記
事
の
内
容
は
メ
ー
ル
で
頂

く
か
、
お
電
話
を
い
た
だ
け
れ
ば
取
材

及
び
撮
影
に
伺
い
ま
す
｟
町
外
は
要
相

談
｠。
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
の
知
っ
て
い
る
身

近
な
情
報
を
ご
提
供
く
だ
さ
い
。

　◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
産
業
創
生
課
た
か
は
る
PR
係

　
☎
42‐

２
１
２
８

募
　
　
集
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最
終
頁
の
裁
ち
落
と
し
注
意

３
㎜
ず
ら
さ
な
い

現住人口調査

令和６年３月１日現在

人口の動き

町の現住人口 前月比 前年同月比

総人口

男

女

世帯数

(人 )

( 人 )

( 人 )

(世帯 )

8,062

3,832

4,230

3,629

-10 -235

-２ -130

-８ -105

３ -52

転入 23

転出 19 死亡 17

出生 ３

●お問い合わせ先

　警察安全相談　☎ ＃９１１０　

　小林警察署　☎ 23－０１１０ 

２月の交通事故発生状況

２月の出動状況

１１０番
　　　だより

１１９番
　　　だより

物損　　17

人身　　３ 年計　　６

年計　  30

　不審に思ったりトラブルに遭った場合は、警察安全

相談又は最寄りの警察署にご連絡ください。

●中央公民館図書室

　開室時間　平日　８：30 ～ 17：00　休日　10：00 ～ 16：00

　４月の閉室日　 29日（月・祝）

　５月の閉室日　 ３日（金・祝）、４日（土・祝）、５日（日・祝）、６日（月）

　※急遽、休みになる場合がございます。ご了承ください。

●お問い合わせ先　

　教育総務課社会教育係

　☎ 42-１４８４

まだ見ぬ一冊に

　　　　出会う旅

オススメ新着本①

オススメ新着本②

寄付 社会福祉協議会へ

２月受付分・敬称略

役場 分館 高原小学校

高原
病院

町体
育館

図書室
★

香典返し

【遺族】　　　　【続柄】　　【故人】　　　【地区名】

稲盛　實利　　　母　　　 フミ　　 　下広原区

南　伊三造　　　妻　　　 成子　　 　下麓区

坂元　康廣　　　妻　　　 三月　　 　上麓区

☆ありがとうございました！

　２月中、高原町で火災

が１件ありました。

　火の取扱いには十分注意しましょう。

火災　　１

救急　　35 年計　  84

年計　　４

　タンポポの種やモミジの種等

多様な綿毛の世界が描かれてい

る。綿毛はどのように飛び、飛ん

だ後はどうなるのか。根をはって

動かない植物が遠くに種を飛ば

す理由や、遠くに種を運んでもら

う仕組みが絵で表現されている。道端や公園など身近

な場所でも観察できる21種類の植物が登場。

図鑑にものっていない⁉動物のおもしろびっくり行動100

監修／小菅　正夫　　発行／株式会社KADOKAWA

　動物飼育員が教える、動物41種

類のおもしろくてびっくりする

行動が100個掲載されている。キ

リンの首を上下するかたまりの

正体、トラのちょっと人間くさい

行動、レッサーパンダの前足の秘

密等、現役飼育員さんの話を交えつつ、動物園で実際に

見られる行動が分かりやすく紹介されている。動物園

のお供におすすめ。

タンポポのたねどうしてとんでいくの？

著者／かんちく　たかこ　　出版社／文一総合出版

『空き家』を狙った窃盗が多発しています！

　宮崎県では、令和５年中101件の空き家が現場となる

盗難が発生しています。

　自宅を長期間不在にしたり、屋内や屋外に使用可能

な物品等を放置すると盗難の危険性があります。さら

に近所で発生すると、あなたの自宅が狙われる可能性

も出てきます。

被害に遭わないための対策…

①近所で空き家の管理者を知っている場合は、盗難

被害防止のため注意喚起を行う。

②外周から目に入る場所には貴重物品等を放置し

ない。

被害が多かった物件

　室外機、金属類（銅線、溝蓋・マンホール）
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4 月のカレンダー

　

桜
花
爛
漫
、
咲
き
揃
う
桜
に
心

華
や
ぐ
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

　

さ
て
、
春
は
別
れ
と
出
会
い
の

季
節
、
そ
し
て
人
事
異
動
の
季
節

で
す
。

　

私
事
で
は
あ
り
ま
す
が
こ
の
度

の
人
事
異
動
で
産
業
創
生
課
へ
と

異
動
に
な
り
ま
し
た
。
広
報
業
務

も
異
動
先
へ
と
移
り
ま
し
た
の

で
、
担
当
が
ど
う
な
る
か
は
ま
だ

未
定
で
す
が
、
ひ
と
ま
ず
総
合
政

策
課
で
の
広
報
担
当
を
終
え
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

　

至
ら
ぬ
と
こ
ろ
も
多
か
っ
た
か

と
は
思
い
ま
す
が
、
取
材
の
ご
協

力
や
情
報
提
供
、
ア
ド
バ
イ
ス
な

ど
皆
さ
ん
の
ご
協
力
の
お
か
げ
で

楽
し
く
業
務
に
取
り
組
む
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
広
報
業
務
を
通
し
て
、

高
原
町
の
素
晴
ら
し
さ
や
町
民
の

皆
さ
ん
の
高
原
町
を
思
う
熱
意
な

ど
、
多
く
の
事
を
再
確
認
す
る
機

会
と
な
り
ま
し
た
。
３
年
間
、
お

付
き
合
い
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

…
も
し
も
、
何
事
も
な
か
っ
た

か
の
よ
う
に
次
号
も
編
集
後
記
を

書
い
て
い
た
時
は
、
引
き
続
き
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

 

石
ヶ
野

日 曜 内　　容 場　　所 時　間 担当課

8 月

9 火

成牛セリ市（妊娠牛・乳
子牛・和牛ET） 西諸畜連 農畜産

振興課
肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 健康課

母子健康手帳交付 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 健康課

10 水

子牛郡品評会 西諸畜連 農畜産
振興課

廃プラリサイクルの日 各ごみ集積所 8:30まで 町民課

消費生活相談 高原町役場 10:00 ～ 15:00 総務課

11 木

親牛異常産予防注射 町内一円 農畜産
振興課

肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 健康課

12 金 親牛異常産予防注射 町内一円 農畜産
振興課

13 土 トレーニングコース ほほえみ館 13:00 ～ 18:00 健康課

14 日 子牛セリ市 西諸畜連 農畜産
振興課

15 月
子牛セリ市 西諸畜連 農畜産

振興課

古紙リサイクルの日 もやせるごみ集積地区
の各ごみ集積所 8:30まで 町民課

16 火

子牛セリ市 西諸畜連 農畜産
振興課

古紙リサイクルの日 もやせるごみ集積地区
の各ごみ集積所 8:30まで 町民課

肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 健康課

3歳6か月健診 ほほえみ館
（和室）

13:00 ～ 13:30
受付 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 健康課

17 水
廃プラリサイクルの日 各ごみ集積所 8:30まで 町民課
オレンジカフェたかはい
さの

南狭野区
東前野班 14:00 ～ 16:00 福祉課

18 木

古紙リサイクルの日 もやせるごみ集積地区
の各ごみ集積所 8:30まで 町民課

肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 健康課

19 金
6月子牛セリBL検査採血 町内一円 農畜産

振興課

古紙リサイクルの日 もやせるごみ集積地区
の各ごみ集積所 8:30まで 町民課

20 土 トレーニングコース ほほえみ館 13:00 ～ 18:00 健康課

21 日

22 月

日 曜 内　　容 場　　所 時　間 担当課

23 火

肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 健康課

母子健康手帳交付 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 健康課
オレンジカフェたかはい
上麓

上麓区
霧島団地前班 10:00 ～ 12:00 福祉課

24 水
和牛登録検査 高原畜産振興

センター
農畜産
振興課

廃プラリサイクルの日 各ごみ集積所 8:30まで 町民課

25 木
肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 健康課

26 金 乳幼児相談 ほほえみ館
（和室）

9:30 ～ 10:00
受付 健康課

27 土 トレーニングコース ほほえみ館 13:00 ～ 18:00 健康課

28 日
もやせるごみの日
（祝日収集）

もやせるごみ集積地区
の各ごみ集積所 8:30まで 町民課

29 月
● 昭和の日

成牛セリ市（妊娠牛） 西諸畜連 農畜産
振興課

30 火
肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 健康課

5 月のカレンダー

1 水
子牛品評会 高原畜産振興

センター
農畜産
振興課

もやせないごみの日 各ごみ集積所 8:30まで 町民課

2 木
肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 健康課

3 金 ● 憲法記念日

4 土 ● みどりの日

5 日 ● こどもの日

6 月 ● 振替休日

7 火

子牛郡品評会 西諸畜連 農畜産
振興課

肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 健康課

今月は、国民健康保険税（１期）、

介護保険料（１期）の納期です。

高原町ホームページ
ＱＲコード

編
集
後
記

19  R6.4.1　No.756



最
終
頁
の
裁
ち
落
と
し
注
意

３
㎜
ず
ら
さ
な
い

令
和
６
年
４
月
１
日
　
№
７
５
６

■
〒
88
9-449

2宮
崎
県
西
諸
県
郡
高
原
町
大
字
西
麓
899番

地
■
発
行
：
高
原
町
 ■

編
集
：
総
合
政
策
課

 https://w
w

w
.tow

n.takaharu.lg.jp
■
Ｔ
Ｅ
Ｌ
0984-

42-
2115

広
報

　今年は町制施行 90 周年の年で、

様々な事業が開催されますが、その

チラシやポスターなどに使用でき

るロゴマークが完成しました。

　本町職員が手掛け、周囲を囲むの

は町木『たちばな』と町花『みやまき

りしま』、Anniversary の横にはばた

くのは町鳥『ぶっぽうそう』です。こ

の他、高原町を象徴する高千穂峰や

天逆鉾、御池、神社等もデザインさ

れています。

　このロゴは、どなたでも使用でき

ます。使用を希望する方は総合政策

課企画政策係までご連絡ください。

　今年は町制施行 90 周年の年で、

様々な事業が開催されますが、その

チラシやポスターなどに使用でき

るロゴマークが完成しました。

　本町職員が手掛け、周囲を囲むの

は町木『たちばな』と町花『みやまき

りしま』、Anniversary の横にはばた

くのは町鳥『ぶっぽうそう』です。こ

の他、高原町を象徴する高千穂峰や

天逆鉾、御池、神社等もデザインさ

れています。

　このロゴは、どなたでも使用でき

ます。使用を希望する方は総合政策

課企画政策係までご連絡ください。

町制施行 90 周年ロゴマーク完成

たちばな（町木）みやまきりしま（町花）

（町鳥）
ぶっぽうそう高千穂峰

天逆鉾

神社 御池

　【お問い合わせ先】　総合政策課企画政策係　☎ 42‐２１１５　【お問い合わせ先】　総合政策課企画政策係　☎ 42‐２１１５

TA
KAHARU・TATIBANA　

　
　

S
p

e c i a l t i e s   C o n t e s t 　

　
　

日時　　 月 　　　 日　  15：00 ～ 17：00

場所　高原町役場２階会議室

内容　コンテストの概要説明、講演

　　　たちばなの実・ピューレの配布

　『町木・たちばな』を使って、高原町のブランド力を高め、地域

の稼ぐ力を向上する事を目的に『2024 たかはる・たちばな特産品

コンテスト』を開催します！

　つきましては、コンテストに関わる説明会を開催しますので、

ぜひご参加ください。

 講演内容

◎たちばなに関する講演

　講師：吉武利文氏（別府大学客員教授）

◎商品開発に関する講演

　講師：村岡浩司氏（㈱一平ホールディングス代表取締役）

　　　　畠山容子氏（はたけやま広告事務所代表）

７月開催予定７月開催予定
たかはる・たちばな特産品コンテストたかはる・たちばな特産品コンテスト

説明会開催

４ 19 金

必要事項（氏名、電話番号、あれば事業名）を電話、

FAX、メールのいずれかでお伝えください。

☎ 42‐２１２８　FAX 42‐４６２３

mail sangyou@town.takaharu.lg.jp

申し込み先

お問い合わせ先

20広報たかはる

facebook X（旧 twitter）

　暮らしに役立つ情報の他、観光、商工業などの

ルンルンと楽しくなるような高原町のスポッ

トや食べ物、イベントなども発信しています！

高原町のＳＮＳをぜひご覧ください！


