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御神御神木ヴァイオリン奉納コンサート
　

　12 月 22 日、狭野神社境内特設ステージで宮崎県出身の音

楽人山内達哉さんによる御神木ヴァイオリン奉納コンサー

トが開催されました。

　狭野神社の狭野杉を表板に使用して作られた御神木ヴァ

イオリン『神祇（じんぎ）』のお披露目も兼ねて行われたコン

サートは、多くの観覧者が訪れ、狭野神社境内に響き渡る

ヴァイオリンの音色に魅了されていました。今後も山内さ

んが使用し、神祇の音色は各地で奏でられます。

子ど子どもに大人気の布絵本の寄贈

　12月 22 日、たかはるふるさと大使及び関東高原町友会の

会長を務めている児玉繁信さん（花堂区出身）から布絵本の

寄贈がありました。

　この布絵本は、手触りの良い質感やカラフルな色合いに加

え、子どもが喜ぶ仕掛けなどが施されています。これまでに

も寄贈いただいており、子どもに大人気で、今回で４回目の

寄贈となります。布絵本は子育て支援センターに置いてあり

ますので、ぜひご利用ください。

善意善意の寄贈で安全で安心なまちに

　12月 20 日、JA 共済連宮崎県本部よりカーブミラー 11 基

（セット）、ミラー単体５枚、横断旗 60本を寄贈いただくこと

になり、JAこばやしの入佐美昭組合長から高妻町長にその目

録が贈られました。

　寄贈いただいたカーブミラーや横断旗は、交通事故のない、

安全で安心なまちづくりに活用していきます。

高原高原少女バレースポーツ少年団
　　　　　　　　　　　県大会で優勝！
　

　12 月４日、HottoMotto 杯第 31 回 UMK 宮崎県小学生バレー

ボール大会で、高原少女バレースポーツ少年団が見事優勝を

果たし、12 月 26 日に原賀喜也監督を始め、選手 19 名が表敬

訪問されました。

　本大会の結果により、３月 24 日から 27 日にかけて静岡県

で開催される第 20 回全国スポーツ少年団バレーボール交流

大会への出場が決定しました。

まちのわだい

二十歳二十歳の節目を祝う
　

　１月５日、ほほえみ館神武ホールで『令和５年高原町

はたちの集い～成人への門出を祝う会～』を開催し、今

年度 20歳になる 59名が出席しました。

　令和４年４月１日から成人年齢が 18 歳に引き下げら

れ、高原町では名称を成人式から「はたちの集い」へと改

め、20歳の方を対象に開催しました。

　式典の部では、代表して南郷太河 (たいが )さんと黒

木美朱 (みあか )さんが町民憲章を朗読し、岡元樹 (い

つき ) さんと末永優歩 ( ゆほ ) さんが誓いのことばを

述べました。

　また、八木明音 (あかね )さんと奥光矢 (てるや )さ

んが 20歳を迎えての意見発表を行いました。

　祝典の部では、岡元樹 (いつき )さんと久徳梓円 (し

おん )さんが司会を努め、実行委員が作成した中学時代

のアルバム映像や恩師からのメッセージ動画が放映さ

れました。最後は、全員が自分の現況や将来の夢、親への

感謝のメッセージなどを伝え、改めて成人としての自覚

を持ち仲間とともにはたちを祝いました。
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皇子皇子原公園の自然の中で世代間交流

　１月 17 日、高原町老人クラブ連合会と町内公立保育所園児

が、森の中で遊びながら自然について学び親しむ森育事業を

行いました。これは宮崎県が推進する「みやざき森育」事業

の一環で、宮崎県シェアリングネイチャー協会を講師としウッ

ドパークを目指す皇子原公園にて実施されたものです。

　老人クラブの方と園児はペアになり、ドングリやキノコ、

動物が食べた松ぼっくり、ふわふわの苔や落ち葉などを一

緒に探し、皇子原公園の自然を一緒に楽しみました。

“郷土“郷土”をつなぐ
　　　市町村対抗駅伝競走大会三位入賞
　

　１月９日、第 13 回宮崎県市町村対抗駅伝競走大会が、県

庁前を発着とする 12 区間 39.2km で開催され、高原町の代

表選手が故郷の誇りをたすきに込め、新春の日向路を駆け

抜けました。高原町選手団は、昨年３度目の優勝という快

挙を果たしており、今大会も連覇を目指し、石山宗行監督

を中心に日々、練習を重ねてきました。

　大会当日は、選手一人ひとりが力走し、熾烈な上位争い

を繰り広げました。惜しくも優勝は逃しましたが、町村の

部で堂々の三位入賞、第４区の吉永恵俐奈選手（広原小６年）が区間新記録での走破、第７区の福留大樹選手（一般）

が区間賞を受賞するなど大いに活躍し、高原町の名を県下に響かせてくれました。

○高原町選手団（敬称略）　

　監　督　石山　宗行　

　コーチ　末山　香織

　　　　　柳　恭平

　第１区　鬼塚　海斗　　

　第２区　西水流　千波

　第３区　岩元　寛大

　第４区　吉永　恵俐奈　◎

　第５区　田中　博幸

　第６区　今西　力輝人

　第７区　福留　大樹　　☆

　第８区　田原　光輝

　第９区　吉永　絢美

　第10区　大迫　涼司

　第11区　元明　健介

　第12区　温水　英真

　※☆は区間賞◎は区間新記録

　選考委員　九嶋　正人

　　　　　酒匂　政利

　　　　　谷山　裕亮

まちのわだい

高原町高原町消防団出初式開催

　１月８日、令和５年高原町消防出初式が高原町総合保健

福祉センターほほえみ館神武ホールで行われました。

　出初式では、前団長の故中嶋利彦さんへの記念品授与を

はじめとする各種表彰や、今年度から幼年消防クラブとし

て活動いただいている並木保育園の和太鼓の演奏などが行

われました。最後は、高原町の新春を飾る風物詩として団

員による一斉放水が実施されました。各種表彰を受賞され

た方は次のとおりです。（現職団員は敬称略）

地域地域の繋がりを深める

　１月８日、出口公民館において「おねっこたっこ出口冬祭

り」が行われました。これは、10年以上途絶えていた出口区

各地の行事を、昨年から区の行事として復活させたものです。

　当日は、区民提供の木材や竹などでうず高く組まれた櫓に、

代表12名が火をいれると、勢いよく燃え上がる炎と竹の爆発

音などの迫力に、会場から歓声が沸き上がりました。来場者

120名は、燃え上がる炎に無病息災や五穀豊穣のほかコロナ

禍の終息などを祈願しました。

退職・退任消防団長　記念品授与

　元団長　　　　中嶋　利彦　様

退職消防団員報償

　元団長　　　　中嶋　利彦　様

　元中央部部長　佐伯　雅治　様

宮崎県知事表彰

　高原分遣所　消防司令補

　　　　　　　　温水　和浩　

　第２部団員　　加世田　隆宏

　第６部団員　　内村　義和

宮崎県消防協会長表彰　功績章

　第５部団員　　大谷　　勇

宮崎県消防協会長表彰　精績章

　第３部班長　　黒木　文之

　第３部団員　　赤垣　聡

　第６部団員　　今西　貴博

宮崎県消防協会西諸支部長表彰

　中央部団員　　眞方　康孝

　第１部団員　　有村　和俊

　第３部副部長　永住　公

　第３部班長　　末永　大輔

　第４部班長　　山下　浩樹

　第６部団員　　中村　城二

　第７部団員　　久保田　恭平

高原町長表彰

　中央部副部長　西　亮介

　第３部団員　　佐藤　克也

　第３部団員　　末永　貴也

　第４部団員　　瀬戸口　洋介

　第４部団員　　脇田　樹

　第４部団員　　留山　裕伍

　第５部部長　　竹田　善彦

　第７部副部長　林　龍一

高原町消防団長表彰

　中央部班長　　瀬戸　皓太

　第１部班長　　原田　一寛

　第３部団員　　小磯　直也

　第３部団員　　福島　渉

　第４部団員　　長友　将伍

　第５部副部長　柴内　雅史

　第５部団員　　東郷　啓之

　第６部部長　　村上　道人

　第７部団員　　塩入　達也

　第７部団員　　岩下　滉紀
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気持ちも前向きになり、やりがいも感じてきた
益本さん。イキイキとした表情で運動する姿が
かっこいいです！

QURAKUGYM（クラクジム ）
場所：高原町大字蒲牟田１１８５－２１８
連絡先：（０９８４）４７－０６７４

どなたでもお気軽にどうぞ。苦楽を共に、健康で幸せに！

QURAKUGYM (クラクジム )

田中 宏仁さん
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り
す
る
け
れ
ど
、男
性
は
そ
う
で

も
な
い
か
ら
、こ
う
い
う
場
所
が
合
う
人
も
い

る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

田
中
さ
ん
「
そ
う
な
ん
で
す
。 

た
だ
こ
う
い
う

場
所
が
ま
だ
珍
し
く
、認
知
さ
れ
て
い
な
い
か

ら
で
す
ね
。 

今
は
ご
年
配
の
方
だ
と
町
内
の

女
性
で
、こ
こ
を
探
し
出
し
て
ご
家
族
と
見
に

来
ら
れ
通
わ
れ
て
い
る
方
も
い
ま
す
。

介
護
保
険
を
使
っ
て
週
一
で
来
ら
れ
る
ん
で

す
が
、
動
作
の
練
習
を
し
た
り
、
腰
痛
に
効
果

的
な
動
作
を
教
え
て
あ
げ
た
り
、普
段
し
な
い

動
き
、刺
激
を
取
り
入
れ
た
り
し
て
い
ま
す
。

田
中
さ
ん
「
が
ん
ば
ら
な
く
て
い
い
ん
で
す
。

気
軽
に
楽
し
く
、自
分
の
身
体
を
知
り
た
い
と

い
う
気
持
ち
だ
け
あ
れ
ば
い
い
。『
楽
し
た
い
』

と
い
う
気
持
ち
は
人
の
本
質
で
も
あ
る
し
、当

た
り
前
の
こ
と
で
す
か
ら
。
運
動
自
体
、
脳
が

あ
ま
り
好
き
じ
ゃ
な
い
こ
と
で
も
あ
る
し
、人

そ
れ
ぞ
れ
の
考
え
方
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。

け
ど
、そ
れ
で
も
が
ん
ば
り
た
い
と
い
う
人
を

助
け
る
視
点
も
あ
っ
た
ほ
う
が
い
い
と
思
う

ん
で
す
。
全
部
助
け
る
の
で
は
な
く
、あ
く
ま

で
も
本
人
が
で
き
る
こ
と
を
潰
さ
ず
に
サ
ポ

ー
ト
を
す
る
、と
い
う
の
が
リ
ハ
ビ
リ
の
基
本

で
も
あ
り
ま
す
。
手
足
を
動
か
し
や
す
い
姿

勢
を
ち
ょ
っ
と
だ
け
サ
ポ
ー
ト
し
て
あ
げ
て
、

あ
と
は
自
分
で
や
っ
て
い
く
よ
う
に
手
助
け

す
る
感
じ
で
す
。

こ
こ
は
そ
う
い
う
リ
ハ
ビ
リ
の
視
点
か
ら
イ

メ
ー
ジ
し
た
ジ
ム
で
す
が
、介
護
の
業
界
自
体

こ
う
い
う
の
は
な
い
で
す
か
ら
、難
し
い
面
も

あ
り
ま
す
。
け
ど
ま
だ
一
年
経
っ
た
ば
か
り

な
の
で
、あ
と
は
今
後
長
く
続
け
て
い
く
こ
と

が
大
事
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

　
お
話
を
聞
い
て
い
る
と
、
猫
背
の
理
由
や
、

体
の
動
か
し
方
等‥

身
体
に
つ
い
て
の
様
々

な
話
題
は
つ
き
ま
せ
ん
。
若
い
頃
は
「
や
ん
ち

ゃ
な
感
じ
」
だ
っ
た
と
い
う
田
中
さ
ん
は
自
衛

隊
出
身
で
、
そ
の
後
様
々
な
仕
事
を
経
験
し

３０

歳
で
国
家
資
格
を
取
り
、
介
護
の
仕
事
へ
と
踏

み
入
り
ま
し
た
。

な
ん
で
も
自
分
で
や
ら
な
い
と
気
が
済
ま
な

い
と
い
う
ご
自
身
の
性
格
や
、
黙
々
と
や
る
仕

事
よ
り
は
、
人
と
の
ふ
れ
あ
い
が
あ
る
仕
事
が

し
た
い
と
い
う
和
や
か
な
気
持
ち
が
あ
っ
て

こ
そ
、
今
の
お
仕
事
に
繋
が
っ
て
い
る
ん
だ
ろ

う
な
と
感
じ
ま
し
た
。
誰
し
も
健
康
で
あ
る

に
越
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
日

々
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
る
我
が
身
に
〝
あ
り

が
と
う
〞
と
声
を
か
け
、
心
身
共
に
自
分
と
優

し
く
向
き
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
身
体
が
心

な
し
か
軽
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

　
ク
ラ
ク
ジ
ム 

に
通
い
始
め
て
半
年
経
つ
と

い
う
益
本
さ
ん（

８２
）は
、帯
状
疱
疹
に
な
っ
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に
体
調
を
崩
し
て
い
き
、体

は
痩
せ
細
り
歩
く
の
も
や
っ
と
の
状
態
で
し

た
。窮
地
に
追
い
や
ら
れ
た
矢
先
、
何
か
い
い

こ
と
は
な
い
か‥

と
探
し
当
て
た
の
が
ク
ラ

ク
ジ
ム
で
し
た
。

益
本
さ
ん「
元
々
体
を
動
か
す
こ
と
は
嫌
い
で

す（
笑
）や
る
前
は
、何
を
言
わ
れ
て
も
嫌
で
何

も
や
り
た
く
な
か
っ
た
け
ど
、そ
れ
じ
ゃ
ダ
メ

か
な‥

と
気
持
ち
を
切
り
替
え
て
、こ
こ
で
や

ろ
う
と
決
め
た
。

そ
し
た
ら
歩
く
の
も
や
っ
と
だ
っ
た
の
に
自

分
で
も
び
っ
く
り
す
る
く
ら
い
、い
つ
の
間
に

か
良
く
な
っ
て
い
た
。良
く
な
っ
て
く
る
と
、

欲
が
出
て
き
て
他
の
こ
と
も
気
に
な
っ
て
き

て
ね
。
今
は
曲
が
っ
た
背
中
と
か
、姿
勢
を
変

え
た
い
と
思
っ
て
る
と
こ
ろ
で
す
。
ジ
ム
は

元
気
な
人
た
ち
が
行
く
と
こ
ろ
だ
と
思
っ
て

い
た
か
ら
、こ
う
い
う
リ
ハ
ビ
リ
の
こ
と
ま
で

見
て
く
れ
る
場
所
は
あ
り
が
た
い
。そ
し
て
不

思
議
と
ジ
ム
で
動
い
て
い
る
間
は
痛
み
を
忘

れ
て
い
る‥

何
だ
ろ
う
ね（
笑
）」

　
益
本
さ
ん
が
一
番
思
う
の
は
、や
っ
て
よ
か

っ
た
な
と
い
う
こ
と
。気
持
ち
が
明
る
く
な
っ

て
き
た
と
話
し
ま
す
。ト
レ
ー
ナ
ー
の
お
人
柄

も
、優
し
い
雰
囲
気
で
お
話
も
聞
き
上
手
。

「
が
ん
ば
ら
ず
、ほ
ど
ほ
ど
に
や
り
ま
し
ょ
う
」

と
い
う
ゆ
る
や
か
さ
も
通
い
続
け
ら
れ
る
理

由
の
一
つ
な
の
で
は‥

と
感
じ
ま
す
。

ちなみにクラクジム に通う夫、いい身体になる
素質があるのに「全然無理しない」らしく（笑）
田中さんに歯痒い思いをさせています‥
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器
具
を
使
う
だ
け
で
な
く
、個
人
に
合
っ
た
動

き
を
指
導
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

気持ちも前向きになり、やりがいも感じてきた
益本さん。イキイキとした表情で運動する姿が
かっこいいです！

QURAKUGYM（クラクジム ）
場所：高原町大字蒲牟田１１８５－２１８
連絡先：（０９８４）４７－０６７４

どなたでもお気軽にどうぞ。苦楽を共に、健康で幸せに！

QURAKUGYM (クラクジム )

田中 宏仁さん
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は
な
く
、あ
く
ま

で
も
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る
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を
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を
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の
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の
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も
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ま
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い
面
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ま
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だ
一
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ば
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で
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は
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続
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い
く
こ
と

が
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事
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な
と
思
っ
て
い
ま
す
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に
つ
い
て
の
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い
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な
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で
国
家
資
格
を
取
り
、
介
護
の
仕
事
へ
と
踏

み
入
り
ま
し
た
。

な
ん
で
も
自
分
で
や
ら
な
い
と
気
が
済
ま
な

い
と
い
う
ご
自
身
の
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や
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が
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に
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と
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が
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た
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中
と
か
、姿
勢
を
変

え
た
い
と
思
っ
て
る
と
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と
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不
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と
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の
は
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と
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る
理

由
の
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素質があるのに「全然無理しない」らしく（笑）
田中さんに歯痒い思いをさせています‥

器
具
を
使
う
だ
け
で
な
く
、個
人
に
合
っ
た
動

き
を
指
導
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

気持ちも前向きになり、やりがいも感じてきた
益本さん。イキイキとした表情で運動する姿が
かっこいいです！

QURAKUGYM（クラクジム ）
場所：高原町大字蒲牟田１１８５－２１８
連絡先：（０９８４）４７－０６７４

どなたでもお気軽にどうぞ。苦楽を共に、健康で幸せに！

QURAKUGYM (クラクジム )

田中 宏仁さん

　
高
原
町
蒲
牟
田
の
住
宅
地
の
一
角
、介
護
施

設
の
横
に
あ
る
ク
ラ
ク
ジ
ム
。 

ト
レ
ー
ナ
ー

で
あ
る
田
中
さ
ん
ご
自
身
が
介
護
関
係
の
仕

事
に
携
わ
っ
て
き
た
経
験
を
生
か
し
、誰
も
が

気
軽
に
運
動
で
き
る
ジ
ム
を
新
し
く
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。 

そ
し
て
聞
く
と
こ
ろ
に
よ
る

と
、歩
く
の
も
や
っ
と
の
杖
を
つ
い
て
い
た
お

婆
さ
ん
が
ダ
ン
ベ
ル
を
持
ち
上
げ
る
よ
う
に

な
っ
た‥

と
か
！？
そ
ん
な
思
わ
ず
笑
み
が
こ

ぼ
れ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
す
が
、今
や
運
動
不
足

は
世
代
問
わ
ず
、そ
し
て
誰
し
も
健
康
が
一
番
。 

ぜ
ひ
町
内
の
皆
さ
ん
に
も
知
っ
て
い
た
だ
き

た
い
と
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

ー
高
原
町
で
ジ
ム
を
始
め
よ
う
と
思
っ
た

き
っ
か
け
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

田
中
さ
ん「
介
護
関
係
の
仕
事
を
通
じ
て
病
院

や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
施
設
等
に
関
わ
っ
て
き

た
中
で
、高
齢
者
の
方
々
の
リ
ハ
ビ
リ
は
必
要

だ
よ
ね
と
言
わ
れ
て
き
て
い
る
ん
で
す
が
、現

在
は
皆
さ
ん
が
集
ま
る
保
育
所
み
た
い
な
イ

メ
ー
ジ
が
あ
る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。一
般
的

に
は
の
ん
び
り
お
茶
を
の
ん
で‥

と
い
う
感

じ
で
す
か
ら
。で
も
そ
れ
だ
け
だ
と
か
え
っ
て

歳
を
取
っ
て
い
く
ん
で
す
よ
ね
。人
は
環
境
に

馴
染
ん
で
い
く
の
で
、元
気
の
な
い
人
が
周
り

に
い
る
と
、自
分
も
そ
う
な
っ
て
い
っ
て
し
ま

う
。一
方
で
元
気
に
農
作
業
を
し
て
い
る
ご
年

配
の
方
々
も
多
く
い
ま
す
が
、な
ん
と
か
自
分

で
し
て
い
く
中
で
身
体
を
悪
く
し
た
り
、入
院

し
て
か
ら
で
な
い
と
気
づ
け
な
か
っ
た
り
も

し
ま
す
。 

皆
そ
う
で
す
よ
ね
、
何
か
気
に
な
る

症
状
が
出
な
い
と
、健
康
に
対
し
て
も
時
間
を

割
け
な
い
。

け
ど
僕
は
や
っ
ぱ
り
、歳
関
係
な
く
元
気
で
い

ら
れ
る
こ
と
が
一
番
だ
と
思
い
ま
す
。 

高
齢

者
の
方
々
も
最
初
は
や
っ
ぱ
り
抵
抗
あ
る
と

思
う
ん
で
す
、そ
げ
な
と
こ
い
き
た
く
な
い‥

と
か
。 

自
分
で
な
ん
と
か
す
る
と
い
う
意
識

の
強
い
人
は
世
代
的
に
も
多
い
の
で
。 

そ
う

い
う
方
々
に
も
う
少
し
早
め
に
来
て
い
た
だ

い
て
、自
分
の
身
体
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

ー
今
こ
の
よ
う
な
状
況
下
も
あ
っ
て
塞
ぎ
込

み
が
ち
で
す
も
ん
ね
。女
性
は
お
し
ゃ
べ
り
で

発
散
で
き
た
り
す
る
け
れ
ど
、男
性
は
そ
う
で

も
な
い
か
ら
、こ
う
い
う
場
所
が
合
う
人
も
い

る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

田
中
さ
ん
「
そ
う
な
ん
で
す
。 

た
だ
こ
う
い
う

場
所
が
ま
だ
珍
し
く
、認
知
さ
れ
て
い
な
い
か

ら
で
す
ね
。 

今
は
ご
年
配
の
方
だ
と
町
内
の

女
性
で
、こ
こ
を
探
し
出
し
て
ご
家
族
と
見
に

来
ら
れ
通
わ
れ
て
い
る
方
も
い
ま
す
。

介
護
保
険
を
使
っ
て
週
一
で
来
ら
れ
る
ん
で

す
が
、
動
作
の
練
習
を
し
た
り
、
腰
痛
に
効
果

的
な
動
作
を
教
え
て
あ
げ
た
り
、普
段
し
な
い

動
き
、刺
激
を
取
り
入
れ
た
り
し
て
い
ま
す
。

田
中
さ
ん
「
が
ん
ば
ら
な
く
て
い
い
ん
で
す
。

気
軽
に
楽
し
く
、自
分
の
身
体
を
知
り
た
い
と

い
う
気
持
ち
だ
け
あ
れ
ば
い
い
。『
楽
し
た
い
』

と
い
う
気
持
ち
は
人
の
本
質
で
も
あ
る
し
、当

た
り
前
の
こ
と
で
す
か
ら
。
運
動
自
体
、
脳
が

あ
ま
り
好
き
じ
ゃ
な
い
こ
と
で
も
あ
る
し
、人

そ
れ
ぞ
れ
の
考
え
方
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。

け
ど
、そ
れ
で
も
が
ん
ば
り
た
い
と
い
う
人
を

助
け
る
視
点
も
あ
っ
た
ほ
う
が
い
い
と
思
う

ん
で
す
。
全
部
助
け
る
の
で
は
な
く
、あ
く
ま

で
も
本
人
が
で
き
る
こ
と
を
潰
さ
ず
に
サ
ポ

ー
ト
を
す
る
、と
い
う
の
が
リ
ハ
ビ
リ
の
基
本

で
も
あ
り
ま
す
。
手
足
を
動
か
し
や
す
い
姿

勢
を
ち
ょ
っ
と
だ
け
サ
ポ
ー
ト
し
て
あ
げ
て
、

あ
と
は
自
分
で
や
っ
て
い
く
よ
う
に
手
助
け

す
る
感
じ
で
す
。

こ
こ
は
そ
う
い
う
リ
ハ
ビ
リ
の
視
点
か
ら
イ

メ
ー
ジ
し
た
ジ
ム
で
す
が
、介
護
の
業
界
自
体

こ
う
い
う
の
は
な
い
で
す
か
ら
、難
し
い
面
も

あ
り
ま
す
。
け
ど
ま
だ
一
年
経
っ
た
ば
か
り

な
の
で
、あ
と
は
今
後
長
く
続
け
て
い
く
こ
と

が
大
事
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

　
お
話
を
聞
い
て
い
る
と
、
猫
背
の
理
由
や
、

体
の
動
か
し
方
等‥

身
体
に
つ
い
て
の
様
々

な
話
題
は
つ
き
ま
せ
ん
。
若
い
頃
は
「
や
ん
ち

ゃ
な
感
じ
」
だ
っ
た
と
い
う
田
中
さ
ん
は
自
衛

隊
出
身
で
、
そ
の
後
様
々
な
仕
事
を
経
験
し

３０

歳
で
国
家
資
格
を
取
り
、
介
護
の
仕
事
へ
と
踏

み
入
り
ま
し
た
。

な
ん
で
も
自
分
で
や
ら
な
い
と
気
が
済
ま
な

い
と
い
う
ご
自
身
の
性
格
や
、
黙
々
と
や
る
仕

事
よ
り
は
、
人
と
の
ふ
れ
あ
い
が
あ
る
仕
事
が

し
た
い
と
い
う
和
や
か
な
気
持
ち
が
あ
っ
て

こ
そ
、
今
の
お
仕
事
に
繋
が
っ
て
い
る
ん
だ
ろ

う
な
と
感
じ
ま
し
た
。
誰
し
も
健
康
で
あ
る

に
越
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
日

々
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
る
我
が
身
に
〝
あ
り

が
と
う
〞
と
声
を
か
け
、
心
身
共
に
自
分
と
優

し
く
向
き
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
身
体
が
心

な
し
か
軽
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

　
ク
ラ
ク
ジ
ム 

に
通
い
始
め
て
半
年
経
つ
と

い
う
益
本
さ
ん（

８２
）は
、帯
状
疱
疹
に
な
っ
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に
体
調
を
崩
し
て
い
き
、体

は
痩
せ
細
り
歩
く
の
も
や
っ
と
の
状
態
で
し

た
。窮
地
に
追
い
や
ら
れ
た
矢
先
、
何
か
い
い

こ
と
は
な
い
か‥

と
探
し
当
て
た
の
が
ク
ラ

ク
ジ
ム
で
し
た
。

益
本
さ
ん「
元
々
体
を
動
か
す
こ
と
は
嫌
い
で

す（
笑
）や
る
前
は
、何
を
言
わ
れ
て
も
嫌
で
何

も
や
り
た
く
な
か
っ
た
け
ど
、そ
れ
じ
ゃ
ダ
メ

か
な‥

と
気
持
ち
を
切
り
替
え
て
、こ
こ
で
や

ろ
う
と
決
め
た
。

そ
し
た
ら
歩
く
の
も
や
っ
と
だ
っ
た
の
に
自

分
で
も
び
っ
く
り
す
る
く
ら
い
、い
つ
の
間
に

か
良
く
な
っ
て
い
た
。良
く
な
っ
て
く
る
と
、

欲
が
出
て
き
て
他
の
こ
と
も
気
に
な
っ
て
き

て
ね
。
今
は
曲
が
っ
た
背
中
と
か
、姿
勢
を
変

え
た
い
と
思
っ
て
る
と
こ
ろ
で
す
。
ジ
ム
は

元
気
な
人
た
ち
が
行
く
と
こ
ろ
だ
と
思
っ
て

い
た
か
ら
、こ
う
い
う
リ
ハ
ビ
リ
の
こ
と
ま
で

見
て
く
れ
る
場
所
は
あ
り
が
た
い
。そ
し
て
不

思
議
と
ジ
ム
で
動
い
て
い
る
間
は
痛
み
を
忘

れ
て
い
る‥

何
だ
ろ
う
ね（
笑
）」

　
益
本
さ
ん
が
一
番
思
う
の
は
、や
っ
て
よ
か

っ
た
な
と
い
う
こ
と
。気
持
ち
が
明
る
く
な
っ

て
き
た
と
話
し
ま
す
。ト
レ
ー
ナ
ー
の
お
人
柄

も
、優
し
い
雰
囲
気
で
お
話
も
聞
き
上
手
。

「
が
ん
ば
ら
ず
、ほ
ど
ほ
ど
に
や
り
ま
し
ょ
う
」

と
い
う
ゆ
る
や
か
さ
も
通
い
続
け
ら
れ
る
理

由
の
一
つ
な
の
で
は‥

と
感
じ
ま
す
。

ちなみにクラクジム に通う夫、いい身体になる
素質があるのに「全然無理しない」らしく（笑）
田中さんに歯痒い思いをさせています‥
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最
終
頁
の
裁
ち
落
と
し
注
意

３
㎜
ず
ら
さ
な
い

ほほえみ館通信
　健康に関するわだいをお届けします　『自分の健康は自分で守りましょう』

災害に備えましょう～赤十字炊き出しレシピ～災害に備えましょう～赤十字炊き出しレシピ～

耐熱ビニール袋を利用したレシピ耐熱ビニール袋を利用したレシピ

【お問い合わせ先】ほほえみ館健康づくり推進係（☎42－４８２０）

【作り方】

①　豆腐の水気を厚手のクッキングペーパーでよく拭く。

②　耐熱ビニール袋に①の豆腐とⒶを入れ、よくもみ混

ぜる。これを２つの耐熱ビニール袋に分けてハンバー

グの形に整える。耐熱ビニール袋の空気を抜いて口

を結ぶ。

　　※ハンバーグに近い所を結ぶと形よく仕上がります！

③　鍋に湯を沸かし、耐熱ビニール袋が破れないように

底にふきんか耐熱皿を入れる。

④　③の鍋に②を入れ中火で 15 分加熱する。火を止めそ

のまま 10 分おき、取り出す。

⑤　耐熱ビニール袋から出し皿にミニトマトとレタス、

ベビーリーフと盛り付け、Ⓑを混ぜ合わせたソースを

かける。

　今年度、宮崎県で初めて『赤十字炊き出しレシピコンテスト』が開催されました。このコンテストの一般部門に、

高原町食生活改善推進協議会の会員である岸紀子さん（北狭野区）と日髙三千代さん（北狭野区）が考案したレシ

ピを応募し見事、佳作入賞されました。耐熱ビニール袋を利用したレシピのコンテストでしたが、耐熱ビニール袋

を利用するとご飯を炊いたり、おかずを作ったりすることができるうえに、加熱するための水を節約できる、洗い

物が少ないなど災害時の調理に適しています。

　高原町でも昨年９月 18 日に九州に上陸した台風 14 号による大雨等により、常盤台水源地周辺で土砂崩れが発生

し、町内の広範囲で断水や停電など大きな被害を受けました。備蓄などの備えのほか、このような方法も知ってお

くといざという時に役立つと思いますので、今回はレシピの紹介をしたいと思います。簡単でおいしく作れますの

で、ぜひご家庭でも作ってみてください！

【材料】（２人分）

木綿豆腐‥‥‥‥‥‥‥大 1/2 丁（200ｇ）

サケフレーク‥‥‥‥‥‥‥‥‥大さじ４

卵‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥１個

パン粉‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1/2 カップ

こしょう‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥少々

市販のホワイトソース‥‥‥‥‥大さじ２

粒マスタード‥‥‥‥‥‥‥‥‥小さじ２

ミニトマト、レタス、ベビーリーフ‥適量

サケフレーク入り

　豆腐ハンバーグ

サケフレーク入り

　豆腐ハンバーグ

赤十字炊き出しレシピコンテスト
佳作入賞作品

Ⓐ

Ⓑ

高原町食生活改善推進協議会員

日髙 三千代 さん   岸 紀子 さん

高原町食生活改善推進協議会員

日髙 三千代 さん   岸 紀子 さん

お問い合せ先お問い合せ先

　全国的に高齢運転者（65 歳以上）による事故が増加しています。

　2021年中に発生した交通事故のうち、65歳以上の高齢者が第一当事者（加害者）であった事故は全体の約16％となっ

ており、特に 75 歳以上の方の免許人口 10 万人当たりの死亡事故件数は、75 歳未満の方の約２倍となっています。

　高齢運転者が違反していた交通規則を見ると、「安全不確認」、「交差点安全進行」、「前方不注意」、「ハンドルやブレー

キの操作不適」などが挙げられます。

　このうち高齢運転者の事故原因として最も多い法令違反は「安全不確認」となっており、安全確認を十分に行わ

なかったことにより、危険の察知が遅れ事故に至ると考えられます。

　宮崎県では高齢運転者の交通事故防止を図るため、高齢運転者による「制限運転」を推進しています。高齢運転

者による「制限運転」を推進することにより、安全に運転を続けられる「運転寿命」を延ばすとともに、高齢運転

者の交通事故防止を図ることを目的としています。

　本町でも総務課内に制限運転宣誓書を準備しております。宣誓書の宣誓該当項目に

チェックをしていただき、宣誓を確認した後、町長の押印をおこない宣誓証書を送付

するという流れになります。また、各運転免許センターにおいては警察から制限運転

宣誓証書の発行が行われています。

制限運転とは・・・

　運転を継続される高齢者ご自身が、運転時間・場所・状況を選択して、事故を未然に防止する取組です。

　制限運転の項目パターン

　○体調が悪いときには運転を控える

　○概ね１時間以上の連続した運転を控える

　○夜間の運転を控える

　○雨や雪などの悪天候での運転を控える

　○速度を控えて運転する　　　など

制限運転の宣誓にかかわらず

○慌てず焦らずに、安全確認を十分に行い、慎重な運

　転操作を心がけましょう

○70 歳以上の方は高齢運転者標識を付けましょう

○車や自転車は早めにライトをつけましょう

待つ
次の安全を待つまま

もも

むむ

めめ

みみ 見る
周囲の状況を見る

無理をせず止まる
交差点などでは無謀な横断はせず止まる

目立つ
夜光反射材を着用して目立つ

もっと知る
自分の身体機能の変化をもっと知る

高齢歩行者による交通事故に注意

　高齢運転者による交通事故以外に高齢歩行者による交通事故も増えています。高齢者交通安全５則～まみむめも～

を守りましょう。

　【基本の安全確認】高齢者交通安全５則　～まみむめも～

小林警察署　　☎23-０１１０　　　　総務課危機管理係　　☎42‐２１１２

高齢者による事故が増加‼
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ほほえみ館通信
　健康に関するわだいをお届けします　『自分の健康は自分で守りましょう』

災害に備えましょう～赤十字炊き出しレシピ～災害に備えましょう～赤十字炊き出しレシピ～

耐熱ビニール袋を利用したレシピ耐熱ビニール袋を利用したレシピ

【お問い合わせ先】ほほえみ館健康づくり推進係（☎42－４８２０）

【作り方】

①　豆腐の水気を厚手のクッキングペーパーでよく拭く。

②　耐熱ビニール袋に①の豆腐とⒶを入れ、よくもみ混

ぜる。これを２つの耐熱ビニール袋に分けてハンバー

グの形に整える。耐熱ビニール袋の空気を抜いて口

を結ぶ。

　　※ハンバーグに近い所を結ぶと形よく仕上がります！

③　鍋に湯を沸かし、耐熱ビニール袋が破れないように

底にふきんか耐熱皿を入れる。

④　③の鍋に②を入れ中火で 15 分加熱する。火を止めそ

のまま 10 分おき、取り出す。

⑤　耐熱ビニール袋から出し皿にミニトマトとレタス、

ベビーリーフと盛り付け、Ⓑを混ぜ合わせたソースを

かける。

　今年度、宮崎県で初めて『赤十字炊き出しレシピコンテスト』が開催されました。このコンテストの一般部門に、

高原町食生活改善推進協議会の会員である岸紀子さん（北狭野区）と日髙三千代さん（北狭野区）が考案したレシ

ピを応募し見事、佳作入賞されました。耐熱ビニール袋を利用したレシピのコンテストでしたが、耐熱ビニール袋

を利用するとご飯を炊いたり、おかずを作ったりすることができるうえに、加熱するための水を節約できる、洗い

物が少ないなど災害時の調理に適しています。

　高原町でも昨年９月 18 日に九州に上陸した台風 14 号による大雨等により、常盤台水源地周辺で土砂崩れが発生

し、町内の広範囲で断水や停電など大きな被害を受けました。備蓄などの備えのほか、このような方法も知ってお

くといざという時に役立つと思いますので、今回はレシピの紹介をしたいと思います。簡単でおいしく作れますの

で、ぜひご家庭でも作ってみてください！

【材料】（２人分）

木綿豆腐‥‥‥‥‥‥‥大 1/2 丁（200ｇ）

サケフレーク‥‥‥‥‥‥‥‥‥大さじ４

卵‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥１個

パン粉‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1/2 カップ

こしょう‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥少々

市販のホワイトソース‥‥‥‥‥大さじ２

粒マスタード‥‥‥‥‥‥‥‥‥小さじ２

ミニトマト、レタス、ベビーリーフ‥適量

サケフレーク入り

　豆腐ハンバーグ

サケフレーク入り

　豆腐ハンバーグ

赤十字炊き出しレシピコンテスト
佳作入賞作品

Ⓐ

Ⓑ

高原町食生活改善推進協議会員

日髙 三千代 さん   岸 紀子 さん

高原町食生活改善推進協議会員

日髙 三千代 さん   岸 紀子 さん
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先
日
「
高
原
町
総
合
教
育
会
議
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
総
合
教
育

会
議
は
、
地
方
教
育
行
政
の
組
織

及
び
運
営
に
関
す
る
法
律
に
よ
り

設
置
す
る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、

大
綱
の
策
定
に
関
す
る
協
議
や
教

育
を
行
う
た
め
の
諸
条
件
の
整
備
、

地
域
の
実
情
に
応
じ
た
教
育
、
学

術
及
び
文
化
の
振
興
等
に
つ
い
て

地
方
公
共
団
体
の
長
が
招
集
し
、

教
育
委
員
会
と
意
見
交
換
を
行
う

も
の
で
す
。
高
原
町
で
も
こ
の
法

律
に
則
り
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
、
ふ
る
さ
と
教
育
、

少
子
化
が
も
た
ら
す
影
響
、
Ｉ
Ｃ

Ｔ
教
育
等
を
テ
ー
マ
に
意
見
交
換

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
毎
回
、
教

育
委
員
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、
忌
憚

の
な
い
活
発
な
ご
意
見
や
ご
要
望

を
お
聞
き
す
る
こ
と
が
で
き
教
育

行
政
を
推
進
し
て
い
く
貴
重
な
機

会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
地
域
と
学

校
の
連
携
に
つ
い
て
」
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
テ
ー
マ

を
私
が
選
ん
だ
理
由
は
、
少
子
化

や
核
家
族
化
な
ど
に
よ
り
子
ど
も

た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
が
大
き
く

変
化
し
て
い
る
中
で
、
昔
か
ら
あ
っ

た
遊
び
や
地
域
の
人
達
と
接
す
る

機
会
、
伝
統
行
事
な
ど
の
地
域
の

文
化
に
触
れ
る
機
会
が
少
な
く

な
っ
て
お
り
、
子
ど
も
た
ち
が
健

や
か
で
た
く
ま
し
く
成
長
す
る
た

め
に
は
、
地
域
で
社
会
性
や
郷
土

愛
、
自
主
性
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
力
な
ど
を
身
に
付
け
て
欲
し
い

と
い
う
気
持
ち
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

教
育
委
員
会
で
は
、
本
年
度
か

ら
地
域
と
学
校
が
連
携
・
協
働
す

る
仕
組
み
を
作
る
た
め
「
地
域
学

校
協
働
活
動
事
業
」
を
進
め
て
い

ま
す
。
当
事
業
は
、
地
域
の
方
々

や
各
機
関
、
団
体
等
の
幅
広
い
住

民
の
参
画
を
得
て
、
地
域
全
体
で

子
ど
も
た
ち
の
学
び
や
成
長
を
支

え
る
こ
と
で
地
域
を
担
っ
て
い
く

子
ど
も
た
ち
の
育
成
に
つ
な
げ
て

い
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

更
に
子
ど
も
た
ち
へ
の
一
方
通
行

の
支
援
だ
け
で
な
く
、
支
援
を
す

る
側
に
と
っ
て
も
自
分
の
経
験
や

技
術
、
仕
事
等
を
活
か
す
こ
と
で

生
き
が
い
づ
く
り
に
つ
な
が
る
こ

と
も
期
待
で
き
ま
す
。

　

町
内
の
小
中
学
校
で
は
、
こ
れ

ま
で
も
地
域
の
皆
さ
ん
と
連
携
し

な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
が
様
々
な

経
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
機
会

を
作
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
伝

統
芸
能
で
は
、
神
楽
や
棒
踊
り
、

ま
つ
り
や
お
ね
っ
こ
た
っ
こ
な
ど

の
よ
う
に
地
域
に
伝
わ
る
行
事
が

継
承
さ
れ
る
機
会
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
地
域
と
学
校

が
連
携
す
る
こ
と
で
地
域
教
育
力

の
向
上
や
ま
ち
づ
く
り
に
も
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
地
域
住

民
が
関
わ
り
を
持
つ
こ
と
で
、
子

ど
も
た
ち
が
ふ
る
さ
と
に
自
信
と

誇
り
を
持
ち
、
郷
土
愛
を
育
む
こ

と
に
も
な
り
ま
す
。
将
来
、
社
会

の
担
い
手
と
な
っ
て
い
く
子
ど
も

た
ち
を
地
域
で
育
て
て
い
く
に
は
、

町
民
の
皆
さ
ん
の
協
力
が
必
要
で

す
。

　

教
育
委
員
会
で
は
、
こ
れ
か
ら

町
内
の
組
織
や
団
体
の
メ
ン
バ
ー

に
よ
る
「
高
原
町
地
域
学
校
協
働

活
動
運
営
委
員
会
」
設
置
し
、
具

体
的
な
活
動
を
実
施
し
て
い
く
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
積

極
的
な
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

梅
咲
け
ば
妣ハ

ハ
し
の偲
ば
る
る
老
い
心

競
い
合
う
つ
ま
先
立
ち
の
水
仙
花

二
人
居
り
変
わ
ら
ず
二
人
初
春
の

日
当
た
り
の
梢
に
添
ふ
て
う
さ
ぎ
出
る

早
朝
の
枯
木
に
咲
い
た
寒
雀

蕗
の
薹
揚
げ
て
熱
々
来
客
に

探
梅
や
大
き
く
握
る
釜
の
飯

狭
野
の
森
妻
恋
ふ
歌
碑
や
春
の
雨

遅
咲
き
の
臘ろ

う

梅ば
い

撮
り
て
送
る
今
朝

凍
て
返
る
一
番
星
は
逆
鉾
に

横　

田　
　
　

修

内　

村　

登
志
美

入　

佐　

典　

子

岩　

﨑　

富
美
子

小　

村　

明　

子

今　

西　

由
美
子

坂　

元　

孝　

徳

佐
土
原　

武　

幸

田　

中　

廣　

子

中　

園　

直　

子

二
月
号 

　
　
　
高
原

地
域
と
学
校
の
連
携
に
つ
い
て
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  お問い合わせ先

  　町民福祉課　保険係　　　☎42-１０６７

　　

　　　

令和４年中の所得申告のお願い

　令和５年２月14日から令和４年中の所得申告が

ほほえみ館で行われます。所得申告の期限は、令和

５年３月15日までとなっています。

　高原町国民健康保険に加入されている方は、収入

の有無に関わらず所得申告が必要となります。所得

申告をしなければ、主に次のような不利益が生じま

す。

１　国民健康保険税の軽減措置が適用されません。

　加入者と世帯主の申告で、国民健康保険税の軽

減措置を判定するため。

２　高額療養費等の所得区分判定ができません。

　加入者と世帯主の申告で、高額療養費等の所得

区分を判定し自己負担限度額（月額）が決まるため。

 所得申告の必要がない方

１　税務署やe-Taxなどで確定申告をする方。

２　給与収入（所得）のみで、勤務先から「給与支払

報告書」を高原町に提出している方。

３　公的年金以外に収入（所得）がない場合で、「公

的年金支払報告書」を高原町に提出している方。

４　同一世帯の方の「確定申告書」・「住民税申告書」、

勤務先からの「給与支払報告書」に扶養親族とし

て記載されている方で収入のない方。

　なお、所得申告のことで、ご不明な点がありまし

たら税務課賦課係（☎42－2113）までお問合せくだ

さい。
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　令和５年１月１日現在、高原町に住所がある方は、下記の日程で令和４年中の所得申告を受け付けますので、対象

となられる方は申告いただきますようお願いします。

　この申告は、令和５年度の町県民税や国民健康保険税、介護保険料等を決定し、また、学校、保育園、医療、福祉、公営

住宅入居等の行政サービスの手続きに必要な所得証明書等の基礎となる重要な行政制度のひとつです。

　今年の高原町の申告期間は、２月14日（火）から３月15日（水）までです。申告会場は、ほほえみ館中研修室で、申告に

かかる時間の都合上、日程は地区ごとに指定させていただきますので、可能な限り指定された日に申告してください。

　医療費控除または医療費控除の特例を申告される方や営業や農業等の申告をされる方につきましては、申告期間

の前に医療費控除の明細書等の作成・収支内訳書の作成についての相談を受け付けますので、ご希望の方は事前に

ご連絡の上、２月８日(水）までに役場税務課窓口へお越しください（収支内訳書の作成について事前相談をされた方

でも、申告期間中にほほえみ館や税務署で申告を行わなければなりません。）。

　ご不明な点がございましたら、お気軽に税務課までお問い合わせください。

所得申告が始まります
令和５年度
（令和４年中）

住民税・国民健康保険税等の所得申告が必要な方
　※所得税（国税）の申告が必要な方とは、収入基準額等が異なる場合がありますので、ご注意ください。

①農業などの事業所得や不動産所得などを有する方。

②給与所得を有する方で、年末調整がお済みでない方。

③２か所以上から給与を受けている方。または、給与所得の他に所得がある方。

④公的年金等に係る雑所得を有する方で、その年中の公的年金等の収入金額が148万円（65歳未満の方は98万円）を

超える方で、「公的年金等源泉徴収票」に記載されていない控除を受けたい方。

⑤「公的年金等の源泉徴収票」に記載されていない控除を受けたい方。（所得税及び復興特別所得税の還付を受ける

場合等）

⑥公的年金等所得の他に給与所得・事業所得・個人年金等に係る雑所得等がある方。

⑦障害年金・遺族年金等の非課税所得の年金を受給されている方。

⑧医療費控除、セルフメディケーション等の各種控除を受ける方。

　（注）医療費控除とセルフメディケーション税制の併用はできません。どちらか有利な方を選択します。

⑨土地や建物、山林等の売却収入がある方。

⑩令和４年中に収入がなかった方。

申告に必要な書類等

①マイナンバーカードもしくは通知カード等

②給与や年金の源泉徴収票等

③各種控除の証明書等

④農業等をされている方は収支内訳書及びその収入・

経費の関係書類

⑤身体障害者手帳、療育手帳等

⑥医療費控除を受けられる方は、医療費控除の明細書

や医療機関に支払った医療費の領収書等

　※セルフメディケーション税制控除を受けられる

方は、一定の取組を行った結果通知表等やセルフメ

ディケーション税制明細書等に加えて、スイッチ

OTC医薬品を購入した際のレシートや領収書等

⑦申告者本人の預金通帳（所得税の口座振替納付や還

付がある方）

マイナンバーの取扱について

　社会保障・税番号制度の導入に伴い、確定

申告書及び住民税申告書にマイナンバーの記

載と本人確認書類（「番号確認書類」と「身元確

認書類」があります。）の提示が必要です。

　「番号確認書類」には通知カードや番号付き

住民票等があり、「身元確認書類」には免許証

や保険証等があります。マイナンバーカード

は番号確認と身元確認の両方がで

きる書類となります。

農家のみなさんへ

　農業所得のある方は、収支計算により算出した所得額による申告となります。

　つきましては、申告資料等の収集や整理、集計の際には次の事項に十分注意し、早めに準備をしてください。

①収入金額と支出金額が分かるように、１月 16 日の区長会を通じて配布した「収支内訳書（農業用）」に必

ず記入してください。

②必要経費は、支払った金額の領収書や支払証明書等を支出科目ごとに整理してください。

③農協との取引がある場合は、年間取引実績表等を持参ください。

④肉用牛を売却した場合は、「肉用牛売却証明書」を必ず持参ください。

自宅からインターネットで 24 時間
いつでも申告できます。

　自宅等のパソコンから「確定申告書等作成コー

ナー」（国税庁ホームページ）を利用して申告書が作

成できます。

　申告書の提出方法については、①e-Tax( 電子申告 )

と、②印刷して税務署に郵送する方法があります。

　e-Tax を利用すると保険料控除証明書等の添付書

類の提出が省略できます。（ただし、添付を省略した

添付書類は法定期限から５年間保存が必要です。）ま

た、還付申告も還付金を早く受け取ることができる

というメリットがあります。詳しくは、e-Tax のホー

ムページをご覧ください。

e-Tax ホームページ URL  www.e-tax.nta.go.jp

医療費控除の対象者

○医療費控除前で課税所得のある方。

○令和４年中の医療費支払総額が、「総所得金額等の

５％又は10万円のいずれか少ない金額」より多い方。

セルフメディケーション税制控除の対象者

○医療費控除前で課税所得があり、予防接種や健康診査な

どの一定の取組を行った方が、OTC医薬品を購入した場

合で、令和４年中の支払総額が１万２千円を超える方。

★★お願い★★　
申告会場での感染予防対策

　来館される皆様の健康と安全を考慮し、職員の

手洗い・うがいやマスク着用などの感染予防対策

を講じています。来館の際は、マスク着用等の感

染予防へのご協力をお願いします。

　また、常時換気を行っているため、暖かい服装

にてお越しください。

　申告相談の順番をお待ちの際は、感染拡大防止

の観点から、お車内での待機や後程の来館をお願

いする場合があります。

お問い合わせ先　　　　税務課賦課係　☎42 ‐２１１３　  　小林税務署　☎23‐３１２６
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　令和５年１月１日現在、高原町に住所がある方は、下記の日程で令和４年中の所得申告を受け付けますので、対象

となられる方は申告いただきますようお願いします。

　この申告は、令和５年度の町県民税や国民健康保険税、介護保険料等を決定し、また、学校、保育園、医療、福祉、公営

住宅入居等の行政サービスの手続きに必要な所得証明書等の基礎となる重要な行政制度のひとつです。

　今年の高原町の申告期間は、２月14日（火）から３月15日（水）までです。申告会場は、ほほえみ館中研修室で、申告に

かかる時間の都合上、日程は地区ごとに指定させていただきますので、可能な限り指定された日に申告してください。

　医療費控除または医療費控除の特例を申告される方や営業や農業等の申告をされる方につきましては、申告期間

の前に医療費控除の明細書等の作成・収支内訳書の作成についての相談を受け付けますので、ご希望の方は事前に

ご連絡の上、２月８日(水）までに役場税務課窓口へお越しください（収支内訳書の作成について事前相談をされた方

でも、申告期間中にほほえみ館や税務署で申告を行わなければなりません。）。

　ご不明な点がございましたら、お気軽に税務課までお問い合わせください。

所得申告が始まります
令和５年度
（令和４年中）

住民税・国民健康保険税等の所得申告が必要な方
　※所得税（国税）の申告が必要な方とは、収入基準額等が異なる場合がありますので、ご注意ください。

①農業などの事業所得や不動産所得などを有する方。

②給与所得を有する方で、年末調整がお済みでない方。

③２か所以上から給与を受けている方。または、給与所得の他に所得がある方。

④公的年金等に係る雑所得を有する方で、その年中の公的年金等の収入金額が148万円（65歳未満の方は98万円）を

超える方で、「公的年金等源泉徴収票」に記載されていない控除を受けたい方。

⑤「公的年金等の源泉徴収票」に記載されていない控除を受けたい方。（所得税及び復興特別所得税の還付を受ける

場合等）

⑥公的年金等所得の他に給与所得・事業所得・個人年金等に係る雑所得等がある方。

⑦障害年金・遺族年金等の非課税所得の年金を受給されている方。

⑧医療費控除、セルフメディケーション等の各種控除を受ける方。

　（注）医療費控除とセルフメディケーション税制の併用はできません。どちらか有利な方を選択します。

⑨土地や建物、山林等の売却収入がある方。

⑩令和４年中に収入がなかった方。

申告に必要な書類等

①マイナンバーカードもしくは通知カード等

②給与や年金の源泉徴収票等

③各種控除の証明書等

④農業等をされている方は収支内訳書及びその収入・

経費の関係書類

⑤身体障害者手帳、療育手帳等

⑥医療費控除を受けられる方は、医療費控除の明細書

や医療機関に支払った医療費の領収書等

　※セルフメディケーション税制控除を受けられる

方は、一定の取組を行った結果通知表等やセルフメ

ディケーション税制明細書等に加えて、スイッチ

OTC医薬品を購入した際のレシートや領収書等

⑦申告者本人の預金通帳（所得税の口座振替納付や還

付がある方）

マイナンバーの取扱について

　社会保障・税番号制度の導入に伴い、確定

申告書及び住民税申告書にマイナンバーの記

載と本人確認書類（「番号確認書類」と「身元確

認書類」があります。）の提示が必要です。

　「番号確認書類」には通知カードや番号付き

住民票等があり、「身元確認書類」には免許証

や保険証等があります。マイナンバーカード

は番号確認と身元確認の両方がで

きる書類となります。

農家のみなさんへ

　農業所得のある方は、収支計算により算出した所得額による申告となります。

　つきましては、申告資料等の収集や整理、集計の際には次の事項に十分注意し、早めに準備をしてください。

①収入金額と支出金額が分かるように、１月 16 日の区長会を通じて配布した「収支内訳書（農業用）」に必

ず記入してください。

②必要経費は、支払った金額の領収書や支払証明書等を支出科目ごとに整理してください。

③農協との取引がある場合は、年間取引実績表等を持参ください。

④肉用牛を売却した場合は、「肉用牛売却証明書」を必ず持参ください。

自宅からインターネットで 24 時間
いつでも申告できます。

　自宅等のパソコンから「確定申告書等作成コー

ナー」（国税庁ホームページ）を利用して申告書が作

成できます。

　申告書の提出方法については、①e-Tax( 電子申告 )

と、②印刷して税務署に郵送する方法があります。

　e-Tax を利用すると保険料控除証明書等の添付書

類の提出が省略できます。（ただし、添付を省略した

添付書類は法定期限から５年間保存が必要です。）ま

た、還付申告も還付金を早く受け取ることができる

というメリットがあります。詳しくは、e-Tax のホー

ムページをご覧ください。

e-Tax ホームページ URL  www.e-tax.nta.go.jp

医療費控除の対象者

○医療費控除前で課税所得のある方。

○令和４年中の医療費支払総額が、「総所得金額等の

５％又は10万円のいずれか少ない金額」より多い方。

セルフメディケーション税制控除の対象者

○医療費控除前で課税所得があり、予防接種や健康診査な

どの一定の取組を行った方が、OTC医薬品を購入した場

合で、令和４年中の支払総額が１万２千円を超える方。

★★お願い★★　
申告会場での感染予防対策

　来館される皆様の健康と安全を考慮し、職員の

手洗い・うがいやマスク着用などの感染予防対策

を講じています。来館の際は、マスク着用等の感

染予防へのご協力をお願いします。

　また、常時換気を行っているため、暖かい服装

にてお越しください。

　申告相談の順番をお待ちの際は、感染拡大防止

の観点から、お車内での待機や後程の来館をお願

いする場合があります。

お問い合わせ先　　　　税務課賦課係　☎42 ‐２１１３　  　小林税務署　☎23‐３１２６
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　令和５年１月１日現在、高原町に住所がある方は、下記の日程で令和４年中の所得申告を受け付けますので、対象

となられる方は申告いただきますようお願いします。

　この申告は、令和５年度の町県民税や国民健康保険税、介護保険料等を決定し、また、学校、保育園、医療、福祉、公営

住宅入居等の行政サービスの手続きに必要な所得証明書等の基礎となる重要な行政制度のひとつです。

　今年の高原町の申告期間は、２月14日（火）から３月15日（水）までです。申告会場は、ほほえみ館中研修室で、申告に

かかる時間の都合上、日程は地区ごとに指定させていただきますので、可能な限り指定された日に申告してください。

　医療費控除または医療費控除の特例を申告される方や営業や農業等の申告をされる方につきましては、申告期間

の前に医療費控除の明細書等の作成・収支内訳書の作成についての相談を受け付けますので、ご希望の方は事前に

ご連絡の上、２月８日(水）までに役場税務課窓口へお越しください（収支内訳書の作成について事前相談をされた方

でも、申告期間中にほほえみ館や税務署で申告を行わなければなりません。）。

　ご不明な点がございましたら、お気軽に税務課までお問い合わせください。

所得申告が始まります
令和５年度
（令和４年中）

住民税・国民健康保険税等の所得申告が必要な方
　※所得税（国税）の申告が必要な方とは、収入基準額等が異なる場合がありますので、ご注意ください。

①農業などの事業所得や不動産所得などを有する方。

②給与所得を有する方で、年末調整がお済みでない方。

③２か所以上から給与を受けている方。または、給与所得の他に所得がある方。

④公的年金等に係る雑所得を有する方で、その年中の公的年金等の収入金額が148万円（65歳未満の方は98万円）を

超える方で、「公的年金等源泉徴収票」に記載されていない控除を受けたい方。

⑤「公的年金等の源泉徴収票」に記載されていない控除を受けたい方。（所得税及び復興特別所得税の還付を受ける

場合等）

⑥公的年金等所得の他に給与所得・事業所得・個人年金等に係る雑所得等がある方。

⑦障害年金・遺族年金等の非課税所得の年金を受給されている方。

⑧医療費控除、セルフメディケーション等の各種控除を受ける方。

　（注）医療費控除とセルフメディケーション税制の併用はできません。どちらか有利な方を選択します。

⑨土地や建物、山林等の売却収入がある方。

⑩令和４年中に収入がなかった方。

申告に必要な書類等

①マイナンバーカードもしくは通知カード等

②給与や年金の源泉徴収票等

③各種控除の証明書等

④農業等をされている方は収支内訳書及びその収入・

経費の関係書類

⑤身体障害者手帳、療育手帳等

⑥医療費控除を受けられる方は、医療費控除の明細書

や医療機関に支払った医療費の領収書等

　※セルフメディケーション税制控除を受けられる

方は、一定の取組を行った結果通知表等やセルフメ

ディケーション税制明細書等に加えて、スイッチ

OTC医薬品を購入した際のレシートや領収書等

⑦申告者本人の預金通帳（所得税の口座振替納付や還

付がある方）

マイナンバーの取扱について

　社会保障・税番号制度の導入に伴い、確定

申告書及び住民税申告書にマイナンバーの記

載と本人確認書類（「番号確認書類」と「身元確

認書類」があります。）の提示が必要です。

　「番号確認書類」には通知カードや番号付き

住民票等があり、「身元確認書類」には免許証

や保険証等があります。マイナンバーカード

は番号確認と身元確認の両方がで

きる書類となります。

農家のみなさんへ

　農業所得のある方は、収支計算により算出した所得額による申告となります。

　つきましては、申告資料等の収集や整理、集計の際には次の事項に十分注意し、早めに準備をしてください。

①収入金額と支出金額が分かるように、１月 16 日の区長会を通じて配布した「収支内訳書（農業用）」に必

ず記入してください。

②必要経費は、支払った金額の領収書や支払証明書等を支出科目ごとに整理してください。

③農協との取引がある場合は、年間取引実績表等を持参ください。

④肉用牛を売却した場合は、「肉用牛売却証明書」を必ず持参ください。

自宅からインターネットで 24 時間
いつでも申告できます。

　自宅等のパソコンから「確定申告書等作成コー

ナー」（国税庁ホームページ）を利用して申告書が作

成できます。

　申告書の提出方法については、①e-Tax( 電子申告 )

と、②印刷して税務署に郵送する方法があります。

　e-Tax を利用すると保険料控除証明書等の添付書

類の提出が省略できます。（ただし、添付を省略した

添付書類は法定期限から５年間保存が必要です。）ま

た、還付申告も還付金を早く受け取ることができる

というメリットがあります。詳しくは、e-Tax のホー

ムページをご覧ください。

e-Tax ホームページ URL  www.e-tax.nta.go.jp

医療費控除の対象者

○医療費控除前で課税所得のある方。

○令和４年中の医療費支払総額が、「総所得金額等の

５％又は10万円のいずれか少ない金額」より多い方。

セルフメディケーション税制控除の対象者

○医療費控除前で課税所得があり、予防接種や健康診査な

どの一定の取組を行った方が、OTC医薬品を購入した場

合で、令和４年中の支払総額が１万２千円を超える方。

★★お願い★★　
申告会場での感染予防対策

　来館される皆様の健康と安全を考慮し、職員の

手洗い・うがいやマスク着用などの感染予防対策

を講じています。来館の際は、マスク着用等の感

染予防へのご協力をお願いします。

　また、常時換気を行っているため、暖かい服装

にてお越しください。

　申告相談の順番をお待ちの際は、感染拡大防止

の観点から、お車内での待機や後程の来館をお願

いする場合があります。
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区

北

狭

野

区

・

中

平

区

花

堂

区

・

小

塚

区

出

口

区

上

広

原

区

下

広

原

区

・

西

広

原

区

下

広

原

区

並

木

区

・

常

盤

台

区

並

木

区

下

後

川

内

区

上

後

川

内

区

・

川

平

区

下

麓

区

上

麓

区

鹿

児

山

区

蒲

牟

田

区

指

定

地

区

場

所

高

原

町

総

合

保

健

福

祉

セ

ン

タ

ー

ほ

ほ

え

み

館

中

研

修

室

受

付

時

間

午

前

９

時

～

午

後

３

時

指

定

期

間

で

申

請

の

で

き

な

か

っ

た

人

再

申

告

の

人

(

全

地

区

)

申
告
相
談
会
場
日
程
表

３月 ２月

高

原

町

か

ら

所

得

申

告

日

程

の

指

定

通

知

が

あ

っ

た

人
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最
終
頁
の
裁
ち
落
と
し
注
意

３
㎜
ず
ら
さ
な
い

高
原
の
神
舞
の
動
画
配
信
に
つ
い
て

　
文
化
庁
の
伝
統
行
事
継
承
支
援
事
業

の
一
環
と
し
て
、キ
ヤ
ノ
ン
マ
ー
ケ
テ
ィ

ン
グ
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社
が
全
国
の
祭
り

や
伝
統
芸
能
を
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
チ
ャ
ン
ネ

ル『
ま
つ
り
と
　
日
本
の
ま
つ
り
探
検
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
』に
て
配
信
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
度
、12
月
に
行
わ
れ
た
狭
野
神
楽
、

祓
川
神
楽
の
動
画
｟
15
分
程
度
｠
も
配
信

さ
れ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
本
動
画
は
、
キ
ヤ
ノ
ン
の
４
ｋ

カ
メ
ラ
で
撮
影
し
て
い
ま
す
の
で
、
視
聴

可
能
な
環
境
が
あ
れ
ば
４
ｋ
の
高
画
質

で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
総
務
課
文
化
財
係

　
☎
42‐

１
４
８
４

放
送
大
学
入
学
生
募
集

　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
・
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
授
業
を
行
う
通
信
制
の
大
学

で
、
幅
広
い
世
代
の
方
が
学
ん
で
い
ま

す
。
心
理
学
、
福
祉
、
経
済
、
歴
史
、

文
学
、
情
報
、
自
然
科
学
な
ど
、
約
３

０
０
の
授
業
科
目
が
あ
り
、
１
科
目
か

ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
た
だ
い
ま
２
０
２
３
年
度
第
１
学
期

｟
４
月
｠
に
入
学
す
る
学
生
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

〇
募
集
学
生
の
種
類

〖
教
養
学
部
〗

・
科
目
履
修
生

　
半
年
間
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修

・
選
科
履
修
生

　
１
年
間
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修

・
全
科
履
修
生

　
４
年
以
上
在
学
し
、
卒
業
を
目
指
す

〖
大
学
院
〗

・
修
士
科
目
生

　
半
年
間
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修

・
修
士
選
科
生

　
１
年
間
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修

〇
出
願
期
間

　
第
１
回
　
～
２
月
28
日
｟
火
｠

　
第
２
回
　
３
月
１
日
｟
水
｠

　
　
　
　
　
～
３
月
14
日
｟
火
｠

〇
そ
の
他

・
資
料
請
求
は
無
料
で
す
。
左
記
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
放
送
大
学
宮
崎
学
習
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
８
２-

53-

１
８
９
３

権
利
擁
護
無
料
相
談
会
・

　
　
　
　
後
見
人
等
の
つ
ど
い

　
身
寄
り
が
な
く
財
産
管
理
や
福
祉
サ

ー
ビ
ス
に
つ
い
て
知
り
た
い
、
障
害
の
あ

る
家
族
の
将
来
が
心
配
、
悪
徳
商
法
や
借

金
で
悩
ん
で
い
る
、
そ
の
よ
う
な
方
の
た

め
に
無
料
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

　
ま
た
、
親
族
後
見
な
ど
を
さ
れ
て
い
る

方
を
対
象
に
、
家
庭
裁
判
所
へ
の
提
出
書

類
等
の
相
談
も
お
受
け
し
ま
す
。

○
日
時
　
３
月
８
日｟
水
｠

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

○
場
所
　
ほ
ほ
え
み
館
会
議
室

○
相
談
員
　
弁
護
士
・
社
会
福
祉
士
な
ど

　※

当
日
変
更
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま

　
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

○
そ
の
他

・
費
用
は
無
料
で
原
則
予
約
制
で
す
。

・
相
談
内
容
が
外
部
に
漏
れ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
施
設
や
病
院
の
相
談
員

等
か
ら
の
相
談
も
可
能
で
す
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
中
核
機
関
に
し
も
ろ
地
区

　
権
利
擁
護
推
進
セ
ン
タ
ー
　
つ
な
ご

　
☎
27-

３
３
５
８

YouTubeチャンネル
QRコード

相
　
　
談

募
　
　
集

Town　Information

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
　
　
窓
口
の
開
設
に
つ
い
て

　
仕
事
や
学
業
な
ど
で
、
平
日
の
開
庁
時

間
内
に
窓
口
へ
来
ら
れ
な
い
方
の
た
め
、

左
記
の
日
程
で
窓
口
時
間
の
延
長
と
休

日
の
窓
口
開
設
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

〖
２
月
の
延
長
窓
口
〗

○
日
時
　
２
月
９
日｟
木
｠、16
日｟
木
｠

　
午
後
５
時
15
分
～
午
後
７
時

○
場
所
　
高
原
町
役
場
１
階

　
町
民
福
祉
課
住
民
係

〖
２
月
の
休
日
開
庁
〗

　※

事
前
予
約
が
必
要

○
日
時
　
２
月
26
日｟
日
｠

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

　
｟
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
｠

○
場
所
　
高
原
町
役
場
１
階

　
町
民
福
祉
課
住
民
係

○
予
約
締
切
日
　
２
月
22
日｟
水
｠

　
午
後
５
時
ま
で

※

定
員
に
な
り
次
第
、
予
約
を
締
め
切

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

○
注
意
事
項

・
休
日
開
庁
に
つ
い
て
は
予
約
制
で
す

の
で
、必
ず
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

事
前
予
約
が
０
件
の
場
合
、
開
庁
い
た

し
ま
せ
ん
。

・
正
面
玄
関
は
施
錠
さ
れ
て
い
る
た
め
、

役
場
西
側
｟
守
衛
室
側
｠
か
ら
お
入
り

く
だ
さ
い
。

・
窓
口
で
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

関
す
る
手
続
き
の
み
受
付
け
ま
す
。
紛

失
等
に
よ
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
再
交
付
｟
有
料
｠
は
、
平
日
の
み
の
受

付
け
と
な
り
ま
す
。
各
種
証
明
書
の
発

行
や
住
民
異
動
届
は
受
付
け
で
き
ま

せ
ん
。

・
15
歳
未
満
の
方
の
手
続
き
は
、
法
定
代

理
人
の
付
き
添
い
が
必
要
で
す
。
本
町

の
シ
ス
テ
ム
に
て
同
一
世
帯
の
続
柄

が
確
認
で
き
な
い
場
合
は
、
法
定
代
理

人
と
本
人
の
関
係
を
確
認
で
き
る
戸

籍
謄
本
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
町
民
福
祉
課
住
民
係

　
☎
42-

１
０
６
７

　
Ｅ
メ
ー
ル

　cyoumin@town.takaharu.lg.jp

た
か
は
る
よ
り
ど
り
交
流
市

　
　
２
月
開
催
中
止
に
つ
い
て

　
２
月
19
日
｟
日
｠
に
開
催
を
予
定
し
て

い
た
、
た
か
は
る
よ
り
ど
り
交
流
市
に
つ

い
て
は
、
３
月
18
日
｟
土
｠
の
夜
市
開
催
に

向
け
て
準
備
を
進
め
て
お
り
ま
す
の
で
、

中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
楽
し
み

に
さ
れ
て
い
た
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

大
変
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
ご
理
解
と

ご
協
力
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
３
月
の
夜
市
を
ぜ
ひ
お
楽
し
み

に
！

〇
そ
の
他

☆
出
店
者
・
出
店
企
業
募
集
中
！

イ
ベ
ン
ト
会
場
と
し
て
も
活
用
で
き

ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

☆
交
流
市
の
内
容
に
関
す
る
情
報
は
フ

ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
「
た
か
は
る
よ
り
ど
り

交
流
市
」を
チ
ェ
ッ
ク
！

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
た
か
は
る
よ
り
ど
り
交
流
市
事
務
局

　
☎
０
９
０-

６
０
１
７-
８
５
３
２

ほ
ほ
え
み
カ
レ
ン
ダ
ー
の

　
　
デ
ザ
イ
ン
変
更
に
つ
い
て

　
毎
年
３
月
に
配
布
し
て
い
る
「
ほ
ほ
え

み
カ
レ
ン
ダ
ー
」
は
、
令
和
５
年
度
版
か

ら
デ
ザ
イ
ン
を
一
新
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で

の
月
め
く
り
か
ら
12
か
月
分
が
１
枚
の

大
判
｟
６
１
５
㎜×

８
９
１
㎜
｠
に
な
り

ま
す
が
、
各
種
行
事
、
イ
ベ
ン
ト
、
ご
み
出

し
日
等
の
掲
載
内
容
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

ご
理
解
の
程
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
総
務
課
社
会
教
育
係

　
☎
42-

１
４
８
４

高
原
町
議
会
議
員
選
挙

　
立
候
補
等
に
関
す
る
説
明
会

　
４
月
23
日
執
行
予
定
の
高
原
町
議
会

議
員
選
挙
の
立
候
補
届
出
手
続
き
及
び

選
挙
運
動
等
に
関
す
る
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。
立
候
補
予
定
の
方
｟
代
理
可
｠
は

印
鑑
を
持
参
の
う
え
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〇
日
時
　
２
月
24
日｟
金
｠　
午
前
10
時
～

〇
場
所
　
高
原
町
役
場
３
階
会
議
室

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
高
原
町
選
挙
管
理
委
員
会

　
☎
42‐

２
１
１
１

お
知
ら
せ

まちの掲示板
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高
原
の
神
舞
の
動
画
配
信
に
つ
い
て

　
文
化
庁
の
伝
統
行
事
継
承
支
援
事
業

の
一
環
と
し
て
、キ
ヤ
ノ
ン
マ
ー
ケ
テ
ィ

ン
グ
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社
が
全
国
の
祭
り

や
伝
統
芸
能
を
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
チ
ャ
ン
ネ

ル『
ま
つ
り
と
　
日
本
の
ま
つ
り
探
検
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
』に
て
配
信
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
度
、12
月
に
行
わ
れ
た
狭
野
神
楽
、

祓
川
神
楽
の
動
画
｟
15
分
程
度
｠
も
配
信

さ
れ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
本
動
画
は
、
キ
ヤ
ノ
ン
の
４
ｋ

カ
メ
ラ
で
撮
影
し
て
い
ま
す
の
で
、
視
聴

可
能
な
環
境
が
あ
れ
ば
４
ｋ
の
高
画
質

で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
総
務
課
文
化
財
係

　
☎
42‐

１
４
８
４

放
送
大
学
入
学
生
募
集

　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
・
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
授
業
を
行
う
通
信
制
の
大
学

で
、
幅
広
い
世
代
の
方
が
学
ん
で
い
ま

す
。
心
理
学
、
福
祉
、
経
済
、
歴
史
、

文
学
、
情
報
、
自
然
科
学
な
ど
、
約
３

０
０
の
授
業
科
目
が
あ
り
、
１
科
目
か

ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
た
だ
い
ま
２
０
２
３
年
度
第
１
学
期

｟
４
月
｠
に
入
学
す
る
学
生
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

〇
募
集
学
生
の
種
類

〖
教
養
学
部
〗

・
科
目
履
修
生

　
半
年
間
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修

・
選
科
履
修
生

　
１
年
間
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修

・
全
科
履
修
生

　
４
年
以
上
在
学
し
、
卒
業
を
目
指
す

〖
大
学
院
〗

・
修
士
科
目
生

　
半
年
間
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修

・
修
士
選
科
生

　
１
年
間
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修

〇
出
願
期
間

　
第
１
回
　
～
２
月
28
日
｟
火
｠

　
第
２
回
　
３
月
１
日
｟
水
｠

　
　
　
　
　
～
３
月
14
日
｟
火
｠

〇
そ
の
他

・
資
料
請
求
は
無
料
で
す
。
左
記
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
放
送
大
学
宮
崎
学
習
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
８
２-

53-

１
８
９
３

権
利
擁
護
無
料
相
談
会
・

　
　
　
　
後
見
人
等
の
つ
ど
い

　
身
寄
り
が
な
く
財
産
管
理
や
福
祉
サ

ー
ビ
ス
に
つ
い
て
知
り
た
い
、
障
害
の
あ

る
家
族
の
将
来
が
心
配
、
悪
徳
商
法
や
借

金
で
悩
ん
で
い
る
、
そ
の
よ
う
な
方
の
た

め
に
無
料
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

　
ま
た
、
親
族
後
見
な
ど
を
さ
れ
て
い
る

方
を
対
象
に
、
家
庭
裁
判
所
へ
の
提
出
書

類
等
の
相
談
も
お
受
け
し
ま
す
。

○
日
時
　
３
月
８
日｟
水
｠

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

○
場
所
　
ほ
ほ
え
み
館
会
議
室

○
相
談
員
　
弁
護
士
・
社
会
福
祉
士
な
ど

　※

当
日
変
更
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま

　
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

○
そ
の
他

・
費
用
は
無
料
で
原
則
予
約
制
で
す
。

・
相
談
内
容
が
外
部
に
漏
れ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
施
設
や
病
院
の
相
談
員

等
か
ら
の
相
談
も
可
能
で
す
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
中
核
機
関
に
し
も
ろ
地
区

　
権
利
擁
護
推
進
セ
ン
タ
ー
　
つ
な
ご

　
☎
27-

３
３
５
８

YouTubeチャンネル
QRコード

相
　
　
談

募
　
　
集
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現住人口調査　令和５年１月１日現在

対前月比 対前年同月比

総人口 ８，３３０ 人 　ー６ ー１７１

男 ３，９７６ 人 　ー４ ー７４

女 ４，３５４ 人 　　ー２ 　ー９７

世帯数 ３，７００世帯 　ー１ ー３６

町の総人口

転入 １５ 出生 ７

転出 　９ 死亡 　１９

人口の動き

12月の交通事故発生状況

12 月の出動状況

１１０番
　　　だより

１１９番
　　　だより

物損　　７

人身　　１ 年計　　15

年計　 114

●中央公民館図書室

　開室時間　平日　８：30 ～ 17：00　休日　10：00 ～ 16：00

　２月の閉室日　11 日（土・祝）、23 日（木・祝）

　※急遽、休みになる場合がございます。ご了承ください。

●お問い合わせ先　

　教育総務課社会教育係

　☎42-１４８４

まだ見ぬ一冊に出会う旅

オススメ新着本①

オススメ新着本②

寄付 社会福祉協議会へ

12 月受付分・敬称略

【遺族】　　　　【続柄】　　【故人】　　　　　【地区名】

上原　えり子　 養母　　 神野　エミ子　　並木区

有馬　耕造　　　妻　　　アヤ子　　　　　上広原区

香典返し

☆ありがとうございました。

役場 分館 高原小学校

高原
病院

町体
育館

図書室
★

　不審に思ったりトラブルに遭った場合は、警察相談専

用電話又は最寄りの警察署や駐在所にご連絡ください。

　12月中、高原町で２件

の火災がありました。

　火の取扱いには十分注意しましょう。

火災　　２

救急　　61 年計　 448

年計　　６

　新鮮で美味しそうな野菜がたく

さん並んでいる八百屋さん。昼は

お客さんがいっぱいでにぎやかで

すが、夜になるととても静か…と

思ったら、ゴソゴソ…野菜たちが

動き出した！野菜たちは暗くなっ

た八百屋さんでいったい何を始め

るのかな？

汝、星のごとく

出版社　講談社　　著　凪良ゆう

　瀬戸内の小さな島に育った高校

生の暁海(あきみ)と、自由奔放な

母の恋愛に振り回され島に転校し

てきた櫂(かい)。ともに孤独を抱

えた二人は、お互いを支え合い惹

かれ合う。自由と不自由、孤独と束

縛、都会と田舎…様々な要因が二

人を成長させていく物語です。

よるのやおやさん

文　穂高順也　　絵　田中六大

架空料金請求詐欺に注意！
～インターネットやメールなどを利用したうそ電話詐欺～

●相談窓口

　警察相談専用電話　＃９１１０

　小林警察署　☎23－０１１０ 

　今年、県内で発生したうそ電話詐欺被害の多くは、架

空の事実を口実に現金を騙し取る「架空料金請求詐欺」

です。未納料金、手数料、違約金、解約金などのメールや

インターネット利用中にウイルス感染や個人情報流出

などについて表示され、案内される電話番号に連絡す

ると、口座振込や電子マネーの購入など、支払い方法を

指定され現金を騙し取られる詐欺です。

上記以外で最近増えている手口

〇国税庁や実在する会社などを装った料金未納を

　知らせるメールなどが送られてくる。

〇高額の支援金や当選金などが受け取れるという

　内容のメールなどが送られてくる。
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2 月のカレンダー

　

先
日
は
本
町
で
は
珍
し
く
、
辺

り
一
面
に
雪
景
色
が
広
が
り
ま
し

た
。
暦
の
上
で
は
春
を
迎
え
よ
う

と
し
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
寒

い
日
が
続
き
そ
う
で
す
。

　

さ
て
、
新
年
が
明
け
早
一
月
が

過
ぎ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
は
、
一
年

の
良
い
ス
タ
ー
ト
を
切
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
か
。

　

今
年
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
は
第
８
波
に
よ
り
拡
大

を
続
け
て
い
ま
す
が
、
感
染
対
策

を
十
分
に
行
っ
た
上
で
、「
は
た

ち
の
集
い
」、「
消
防
団
出
初
式
」、

「
市
町
村
対
抗
駅
伝
大
会
」
な
ど
、

新
春
を
彩
る
イ
ベ
ン
ト
が
盛
会
に

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
各
行
事
や
イ
ベ
ン
ト

が
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も
、
滞
り

な
く
行
わ
れ
、
皆
さ
ん
の
笑
顔
や

い
生
き
生
き
と
し
た
表
情
を
取
材

で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

 

石
ヶ
野

日 曜 内　　容 場　　所 時　間 担当課

8 水

廃プラリサイクルの日 各ごみ集積所 8:30まで 町民福祉課

肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 ほほえみ館

消費生活相談 役場会議室 10:00 ～ 15:00 総合政策課

9 木
民児協定例会 ほほえみ館

中研修室 13:30 ～ 16:30 社会福祉
協議会

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 ほほえみ館

10 金 肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 ほほえみ館

11 土 ● 建国記念の日

12 日
リサイクル・有害・その他
ごみの日

各リサイクル
集積所 7:30 ～ 9:00 町民福祉課

13 月 古紙リサイクルの日 もやせるごみ集積地区
の各ごみ集積所 8:30まで 町民福祉課

14 火

古紙リサイクルの日 もやせるごみ集積地区
の各ごみ集積所 8:30まで 町民福祉課

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 ほほえみ館

母子健康手帳交付 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 ほほえみ館
生涯学習講座
（音を楽しむ） 個人宅 9:30 ～ 11:30 教育総務課

乳児健診 ほほえみ館 13:00 ～ 13:30
受付 ほほえみ館

15 水

オレンジカフェたかはい
さの

南狭野区
東前野 14:00 ～ 16:00 ほほえみ館

廃プラリサイクルの日 各ごみ集積所 8:30まで 町民福祉課

肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 ほほえみ館
生涯学習講座
（ボランティア） 現地 9:30 ～ 11:30 教育総務課

16 木

古紙リサイクルの日 もやせるごみ集積地区
の各ごみ集積所 8:30まで 町民福祉課

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 ほほえみ館
生涯学習講座
（歴史文化財） 中央公民館 9:30 ～ 11:00 教育総務課

17 金
古紙リサイクルの日 もやせるごみ集積地区

の各ごみ集積所 8:30まで 町民福祉課

肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 ほほえみ館

18 土 トレーニングコース ほほえみ館 13:00 ～ 18:00 ほほえみ館

19 日

20 月

21 火

無料法律相談（要予約） ほほえみ館 13:30 ～ 16:30 社会福祉
協議会

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 ほほえみ館
皇子原学園（県外視察）
予定 現地 8:30 ～ 16:30 教育総務課

22 水
廃プラリサイクルの日 各ごみ集積所 8:30まで 町民福祉課

肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 ほほえみ館

日 曜 内　　容 場　　所 時　間 担当課

23 木

● 天皇誕生日

もやせるごみの日
（祝日収集）

もやせるごみ集積地区
の各ごみ集積所 8:30まで 町民福祉課

むじっ子成長発達相談会 ほほえみ館 9:00 ～ 12:00 ほほえみ館

24 金 肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 ほほえみ館

25 土
トレーニングコース ほほえみ館 13:00 ～ 18:00 ほほえみ館

生涯学習講座（健幸） 高原中学校
グラウンド 10:00 ～ 12:00 教育総務課

26 日 集団健診の結果説明会 ほほえみ館 9:00 ～ ほほえみ館

27 月

28 火

オレンジカフェたかはい
上麓 霧島団地前 10:00 ～ 12:00 ほほえみ館

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 ほほえみ館

母子健康手帳交付 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 ほほえみ館

3 月のカレンダー

1 水
もやせないごみの日 各ごみ集積所 8:30まで 町民福祉課

肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 ほほえみ館

2 木
トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 ほほえみ館

生涯学習講座（手話） 中央公民館 9:30 ～ 11:00 教育総務課

3 金 肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 ほほえみ館

4 土 トレーニングコース ほほえみ館 13:00 ～ 18:00 ほほえみ館

5 日

6 月

7 火
トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 ほほえみ館
皇子原学園（閉講式並び
にコンサート） 神武ホール 9:30 ～ 11:00 教育総務課

今月は、固定資産税（4期）、国民健康保険税（9期）、

後期高齢者医療保険料（8期）、介護保険料（9期）の納期です。

高原町ホームページ
ＱＲコード
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広
報

　篠原選手は、2022JOC 第 36 回全国都道府県対

抗中学バレーボール大会に宮崎県代表として

出場しました。宮崎県チームは予選をトップ通

過し、ベスト 16 という好成績を納めました。篠

原選手はスパイカーとしてチームの勝利に大

きく貢献しました。

　篠原選手は、2022JOC 第 36 回全国都道府県対

抗中学バレーボール大会に宮崎県代表として

出場しました。宮崎県チームは予選をトップ通

過し、ベスト 16 という好成績を納めました。篠

原選手はスパイカーとしてチームの勝利に大

きく貢献しました。

篠原　壱緒 選手 　　(上麓区 )

い　　お

　瀬戸山選手は、第75回全日本バレーボール高等

学校選手権大会宮崎県予選大会で、都城工業高校

のピンチサーバーとして出場し、優勝に貢献しま

した。インフルエンザ蔓延により、春高バレー大会

の出場は残念ながら辞退となりましたが、1年生

の瀬戸山選手はこれからの活躍が期待されます。

　瀬戸山選手は、第75回全日本バレーボール高等

学校選手権大会宮崎県予選大会で、都城工業高校

のピンチサーバーとして出場し、優勝に貢献しま

した。インフルエンザ蔓延により、春高バレー大会

の出場は残念ながら辞退となりましたが、1年生

の瀬戸山選手はこれからの活躍が期待されます。

瀬戸山　文汰 選手 　(下麓区 )

ぶ　ん　た

 篠原選手 中央４番

 松下選手 中央 10 番
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