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あああああああ※自治会への加入のお願い※あああああ あ  
高原町には、自治会組織として「区・班」があります。自治会は、町

民の交流・親睦を促進するさまざまな活動を行うとともに、まちづくり

において重要な役割を果たしています。 

 高原町では、町民の皆さん同士が協力しながら、安心して地域生活を

送ることができるよう、自治会への加入をお願いしております。 

 

あああああああ ※自治会に加入するには※あああああああ 
自治会に加入するには、「班加入連絡表」に必要事項を記入し、あなた

が居住する自治会の「班長」に提出ください。 

 あなたが居住する地区の区長・班長がわからないとき、または自治会に

関して御不明な点等がある場合は、総務課行政係までお問い合わせくださ

い。 

 

ああああああ        あお問合せ先       あああああああ 

 高原町 総務課 行政係  

〒889－4492 宮崎県西諸県郡高原町大字西麓８９９番地 

電 話 0984－42－2112 

ＦＡｘ 0984－42－4623 

Ｅメール soumu@town.takaharu.lg.jp 
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令和６年度高原町青少年健全育成町民大会 日程変更について 

 標記大会につきまして、ほほえみカレンダーに掲載しておりましたが、下記の

とおり日程を変更いたします。なお、大会内容詳細につきましては、別途改めて

お知らせいたします。 

○変更前 令和６年７月６日（土） 

変更後 令和６年８月１７日（土） 

 御不明な点等ございましたら下記担当までお問い合わせください。 

問 教育総務課 担当：原田 朋子（はらだ ともこ）☎0984-42-1484 
 

【第５弾】たかはる健幸ポイント事業 受付期間の延長について  
 第５弾の「たかはる健幸ポイント事業」が、６月から始まっています。 

より多くの方にご参加いただくために、７月まで受付期間を延長します。 

参加料無料ですので、楽しく歩いて商品券をゲットしましょう！ 

● 受付期間 令和６年５月１５日(水)から令和６年７月３１日（水）まで 

● 対 象 者 ２０歳以上の町民または町内在勤者 

● 受付場所 ほほえみ館 健康課、福祉課 

       中央公民館 教育総務課社会教育係 

       役   場 町民課保険係 

 ※ただし、特典２（身長、ＢＭＩ、歩行能力の測定）を希望される方は、 

ほほえみ館で申込みをお願いします。 

● 実施期間 令和６年６月１日（土）から令和６年１１月３０日（土） 

※ホームページ上でも、ご確認いただけます。ご不明な点がございましたら、

下記までお問い合わせください。     

（アクセスＱＲコード）   

        

                                             

問 健康課 担当：持井 康（もちい やすし） ☎0984-42-4820 
 

肺がんＣＴ集団検診について（ご案内） 
 高原町では、40歳から 74歳の方を対象に肺がんＣＴ集団検診を実施していま

す。７月に今年度第１回目の集団検診を実施します。対象となる方はぜひこの機

会に受診ください。 

なお、国保人間ドックを受診される方は、人間ドックに胸部Ⅹ線検査が含まれ

ているため、肺がん CT検診を受けることはできません。ご了承ください。 

※記事の内容については、各課等へお問い合わせください。 

※町ホームページからもダウンロードできます。https://www.town.takaharu.lg.jp 
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検診日 対象者 検診受診料（自己負担額） 

７月 25日（木） 

9：30～10：30 
40歳から 74歳の方 

3,000円 

※できる限りおつりの出ないよう 

ご準備ください 

希望される方は、健康課健康推進係（☏0984-42-4820）へお早めにご連絡くだ

さい。また、11月と１月にも肺がんＣＴ集団検診を予定しています。個別に送付

している検診案内をご覧いただき、都合のつく日程にてぜひ受診ください。 

問 健康課 担当：中村 光希（なかむら みつき）☎0984-42-4820   
 

マイナンバーカード（個人番号カード）申請・交付 

休日窓口開設のお知らせ 
仕事や学業などで、平日に窓口へ来られない方のために、下記の日程で休日の

窓口開設を実施いたします。 

まだ申請や受取りをされていない方は、この機会に利用しましょう！   

【６月の休日開庁】※事前予約が必要 

日 時：令和６年６月 30日（日） 

 午前８時 30分～午後４時 30分まで（正午～午後１時を除く。） 

 場 所：庁舎１階 町民課住民係 

予約締切日：令和６年６月 26日（水）午後５時まで 

 ※定員になり次第、予約を締め切らせていただきます。 

【注意事項】 

●休日開庁については予約制ですので、必ず事前に御連絡ください。事前予約が０

件の場合、開庁いたしません。 

●窓口ではマイナンバーカードに関する手続きのみ受付けます。紛失等によるマイ

ナンバーカードの再交付（有料）は、平日のみの受付けとなります。各種証明

書の発行や住民異動届は受付けできません。 

●正面玄関は施錠されているため、役場西側（小学校側）からお入りください。 

●15歳未満の方の手続きは、法定代理人の付き添いが必要です。本町のシステム

にて同一世帯の続柄が確認できない場合は、法定代理人と本人の関係を確認で

きる戸籍謄本が必要となります。 

問 町民課 担当：德井 美由希（とくい みゆき）☎0984-42-1067 
 

 

高原町メールサービスの登録の御案内 
防災、防犯、暮らしに役立つ情報等を配信しています。 

下記のＱＲコードを読み取ることで、登録をお願いいたします。                     
(スマートフォンの方) https://plus.sugumail.com/usr/takaharu/     （ＱＲコード） 
(フィーチャーフォン（ガラケー）の方）https://m.sugumail.com/m/takaharu/ 
【サービスに関するお問い合わせ】           

高原町役場総務課 危機管理係 ☎０９８４－42－２１１２ 



 

                                   回 覧 
 

高原町健康づくり推進協議会の委員を募集します。 

 

 国民の健康増進の総合的な推進を図るための基本的な方針である「健康

日本 21（第３次改訂版）」に基づき、本町の健康づくりに必要な意見または助

言を聴取するため、高原町健康づくり推進協議会を設置しているところですが、

本年度は「第３次高原町健康増進計画」の策定年度にあたるため、特に若い世

代の参画する機会をより多く確保するため、協議会委員の一般公募を実施しま

す。 

 

１ 職務内容 

 ・「第３次高原町健康増進計画」の策定審議 

 ・町の健康づくり政策への意見・提案 など 

 

２ 応募資格 

 ・町内在住の１８歳以上４９歳以下（令和６年４月１日現在）の人で、現在

町職員、町議会議員でないこと 

 ・平日の昼間に開催する会議に出席できること（年２回程度開催予定） 

 

３ 募集人員、任期及び謝礼 

 ・１名募集（任期は委嘱の日から２年間） 

 ・謝礼として会議出席１回あたり 2,000 円支給（源泉所得税控除前額） 

 

４ 応募方法及び締切 

 次の書類を持参、郵送、ＦＡＸまたはメールのいずれかの方法で提出してく

ださい。 

 ・締 切 日：令和６年７月５日（金）必着 

 ・提出書類：高原町健康づくり推進協議会 公募委員応募用紙（裏面参照） 

 

５ 応募先（問い合わせ先） 

 〒889-4492 

 高原町大字西麓 360番地１ 

 高原町健康課（健康推進係） 

 ＴＥＬ：0984-42-4820（内 456） 

 ＦＡＸ：0984-42-4550 

 Ｅ-mail：kenkou@town.takaharu.lg.jp 

 

 

（文書取扱 健康課） 

担当：健康推進係 今塩屋 



高原町健康づくり推進協議会 公募委員応募用紙 

 

提出日：    年  月  日 

ふりがな  

氏  名 
 

 

生年月日 昭和・平成       年    月    日 （   歳） 

連 絡 先 

住  所 

〒（    ）－（    ） 

高原町大字 

 

           （行政区：       ） 

電話番号 
自宅  

携帯  

ＦＡＸ番号  

Ｅ－mail  

職  業 
 

応募の動機 

※書き方は自由です。 

経  験 

（過去に公的な会議の委員をされたことがありましたらご記入ください。） 

そ の 他 

特記事項 

 

 ※記載内容については、公募委員選考以外の目的に使用することはありません。 

 


















