
高原町制施行 90周年
写真：朝日に照らされる高千穂峰
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　令和６年
　　　新春のごあいさつ
　令和６年
　　　新春のごあいさつ

高原町議会議長

  前原　淳一
高原町議会議長

  前原　淳一
高原町長

  高妻　経信
高原町長

  高妻　経信

原
町
の
魅
力
を
捉
え
、私
に
と
っ
て

も
大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。グ
ラ

ン
プ
リ
に
は『
必
ず
　
気
に
な
る
　

高
原
』(

気
に
な
る
　
き
－
き
れ
い

な
水
・
に
－
肉
が
お
い
し
い
・
な

－
何
回
行
っ
て
も
あ
き
な
い
・
る

－
る
ん
る
ん
楽
し
い
遊
び
場)

』
が

輝
き
ま
し
た
。こ
の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ

ー
は
既
に
町
の
Ｐ
Ｒ
な
ど
に
使
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
10
月
10
日
に
開
催
さ
れ
た『
高
原

子
ど
も
未
来
議
会
』で
は
、
15
名
の

子
ど
も
達
が
日
頃
思
っ
て
い
る
こ

と
を
、質
問
や
提
言
と
し
て
発
表
し

て
く
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
達
の
質

問
・
提
言
に
私
も
町
議
会
と
同
じ

よ
う
に
真
剣
に
答
弁
さ
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。議
場
で
自
分
の
意
見
を

発
表
す
る
子
ど
も
達
の
姿
は
、堂
々

と
し
、
自
信
に
満
ち
て
い
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
貴
重
な
経
験
は
、思
い

出
に
残
る
ば
か
り
で
な
く
、ふ
る
里

に
対
す
る
熱
い
思
い
に
繋
が
る
も

の
と
思
い
ま
す
。発
表
の
中
に
は
、

町
政
に
と
っ
て
参
考
に
な
る
も
の

も
多
く
あ
り
、
今
後
、
実
現
で
き
る

も
の
は
早
速
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
10
月
22
日
に
開
催
さ
れ
た
日
本

発
祥
地
ま
つ
り
で
は
、中
学
生
が
実

行
委
員
の
中
心
に
な
り
、
企
画
、
準

備
、
運
営
、
後
片
付
け
ま
で
担
当
し

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　
皆
様
方
に
は
、輝
か
し
い
新
年
を

お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。ま
た
、昨
年
は
、高
原
町
政

に
対
し
、深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
つ
き
ま
し
て
、町
民
の
皆
様
に
は

多
大
な
ご
負
担
を
お
掛
け
し
て
参

り
ま
し
た
が
、感
染
対
策
へ
の
皆
様

の
ご
協
力
に
よ
り
ま
し
て
、
無
事
、

新
し
い
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。し
か
し
、
こ
れ
か
ら
も
感

染
対
策
が
必
要
で
あ
る
こ
と
に
は

変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。そ
れ
ぞ
れ
の

判
断
で
感
染
防
止
対
策
を
継
続
し

て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　
昨
年
は
、町
内
の
小
中
学
生
が
ス

ポ
ー
ツ
や
文
化
面
以
外
で
も
活
躍

し
て
く
れ
た
一
年
で
し
た
。９
月
22

日
に
町
内
の
小
学
校
４
校
の
６
年

生
が
考
え
て
く
れ
た
町
の
キ
ャ
ッ

チ
コ
ピ
ー
の
審
査
会
が
あ
り
ま
し

た
。応
募
し
た
16
班
は
当
日
に
向
け

て
町
内
の
観
光
地
や
歴
史
に
つ
い

て
勉
強
し
、自
分
た
ち
の
気
持
ち
を

込
め
た
素
晴
ら
し
い
プ
レ
ゼ
ン
テ

ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

ど
の
発
表
も
子
ど
も
の
視
線
で
高

て
く
れ
ま
し
た
。自
分
の
役
割
を
果

た
し
な
が
ら
皆
で
ま
つ
り
を
つ
く

り
上
げ
、経
験
し
た
こ
と
の
な
い
充

実
感
を
得
る
機
会
に
な
っ
た
も
の

と
思
い
ま
す
。来
場
者
か
ら
も
子
ど

も
達
に
温
か
い
目
が
向
け
ら
れ
て

い
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、子
ど
も
達
に
と
っ

て
自
分
の
声
が
活
か
さ
れ
、形
に
な

る
こ
と
は
、大
き
な
自
信
に
な
り
ま

す
し
、町
づ
く
り
に
参
画
し
て
い
る

と
い
う
実
感
も
生
ま
れ
る
と
思
い

ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
達
が
活
躍

で
き
る
場
を
作
り
な
が
ら
、チ
ャ
レ

ン
ジ
を
温
か
く
見
守
り
、一
人
一
人

が
夢
を
描
け
る
町
に
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
、
い
つ
か

は
高
原
町
を
支
え
る
大
人
に
成
長

し
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
達
に
と
っ
て
今
年
が
自

分
の
夢
に
一
歩
で
も
近
づ
く
よ
う

な
年
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。

　
今
年
は
高
原
町
制
施
行
90
周
年

と
い
う
節
目
の
年
に
な
り
ま
す
。新

し
い
年
に
期
待
と
希
望
を
持
ち
、今

年
の
干
支
で
あ
る
『
タ
ツ
』
に
あ
や

か
り
、天
に
昇
る
竜
の
よ
う
に
高
原

町
に
と
っ
て
大
き
な
飛
躍
の
年
に

し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
引
き
続
き『
高
原
町
民
の
誰
も
が

住
み
続
け
な
が
ら
　
豊
か
さ
と
幸

せ
を
実
感
で
き
る
町
』
を
目
指
し
、

今
年
一
年
の
町
政
運
営
に
当
た
っ

て
参
り
ま
す
。

　
今
年
が
、皆
様
に
と
り
ま
し
て
平

穏
で
、素
晴
ら
し
い
年
に
な
り
ま
す

よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
新
年
の
ご

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

時
期
を
迎
え
る
な
ど
、大
き
な
課
題

が
山
積
し
て
い
ま
す
。

　
町
立
病
院
に
お
い
て
は
、病
床
を

56
床
か
ら
40
床
に
減
ら
し
、再
出
発

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。今
後
は

医
師
の
働
き
方
改
革
に
よ
る
診
療

時
間
の
短
縮
や
診
療
報
酬
の
見
直

し
な
ど
も
取
り
沙
汰
さ
れ
て
い
ま

す
。い
っ
た
ん
離
れ
て
し
ま
っ
た
患

者
の
皆
さ
ん
の
信
用
を
ど
う
取
り

戻
す
の
か
、院
長
を
は
じ
め
ス
タ
ッ

フ
の
皆
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
と
頑
張

り
に
期
待
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
一
方
、
学
校
に
お
い
て
は
、
新
校

舎
建
設
が
基
本
設
計
完
了
ま
で
進

む
も
途
中
断
念
し
、小
学
校
は
高
原

小
学
校
に
統
合
さ
れ
、令
和
８
年
４

月
に
施
設
分
離
型
の
小
中
一
貫
教

育
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。学
校
建
設

断
念
を
き
っ
か
け
に
、財
政
状
況
が

厳
し
い
と
い
う
言
葉
が
先
行
し
て
、

誤
解
を
し
て
い
る
方
も
い
ま
す
が
、

高
原
町
が
破
綻
す
る
様
な
こ
と
は

絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、
皆

さ
ん
も
ご
存
じ
の
と
お
り
、少
子
高

齢
化
の
波
が
さ
ら
に
ス
ピ
ー
ド
ア

ッ
プ
し
て
き
て
お
り
、活
性
化
に
向

け
て
本
腰
を
入
れ
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
私
は
高
原
町
の
発
展
は
観
光
に

あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
以
前
か
ら
高
原
町
は
、「
す
ば
ら

　
謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　
皆
様
に
は
つ
つ
が
な
く
新
年
を

お
迎
え
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
さ
て
、昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま

す
と
、ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
の
長
期
化

等
に
よ
り
燃
油
を
は
じ
め
、あ
ら
ゆ

る
も
の
の
値
段
が
高
止
ま
り
し
、本

町
で
も
畜
産
農
家
を
は
じ
め
、大
き

な
影
響
が
出
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、イ
ス
ラ
エ
ル
と
ハ
マ
ス
の

戦
争
が
始
ま
り
中
東
全
体
を
取
り

巻
く
環
境
に
も
影
響
が
出
始
め
、原

油
生
産
国
の
中
に
も
減
産
に
踏
み

切
る
国
が
出
る
な
ど
、先
行
き
が
心

配
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
私
ど
も
町
議
会
で
は
、５
月
に
新

人
５
名
が
仲
間
入
り
し
、内
３
名
が

女
性
と
い
う
、か
つ
て
な
く
喜
ば
し

い
結
果
と
な
り
ま
し
た
。新
旧
の
議

員
が
そ
れ
ぞ
れ
個
性
を
出
し
、活
発

な
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

何
よ
り
も
女
性
が
入
っ
た
こ
と
に

よ
り
議
会
内
が
明
る
く
な
っ
た
こ

と
、
さ
ら
に
は
、
女
性
な
ら
で
は
の

気
付
き
が
多
く
、活
気
に
あ
ふ
れ
て

い
ま
す
。

　
さ
て
、本
町
行
政
に
目
を
向
け
ま

す
と
、学
校
の
統
廃
合
や
町
立
病
院

の
問
題
、役
場
庁
舎
を
は
じ
め
老
朽

化
し
た
公
共
施
設
の
建
て
替
え
の

し
い
財
産
を
持
ち
な
が
ら
活
か
し

き
れ
て
い
な
い
」と
の
声
を
幾
度
と

な
く
聞
い
て
き
ま
し
た
が
、ま
さ
に

そ
の
通
り
で
、ず
っ
と
悔
し
い
思
い

を
し
て
き
ま
し
た
。そ
こ
で
、
去
る

11
月
17
日
に
西
諸
県
市
郡
議
会
議

長
会
の
議
員
研
修
会
に『
限
界
集
落

を
よ
み
が
え
ら
せ
た
ス
ー
パ
ー
公

務
員
』、『
ロ
ー
マ
法
王
に
米
を
食
べ

さ
せ
た
男
』な
ど
で
有
名
な
石
川
県

羽
咋
市
の
高
野
誠
鮮
さ
ん
に
お
い

で
い
た
だ
き
、講
演
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。発
想
の
豊
か
さ
と
類
い

稀
な
行
動
力
で
数
々
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
を
成
功
さ
せ
た
方
で
、限
界
集

落
｟
神
子
原
地
区
｠
を
農
産
物
の
ブ

ラ
ン
ド
化
に
よ
り
活
性
化
に
導
き
、

現
在
は
若
者
の
移
住
が
増
え
て
き

て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　
単
に
観
光
だ
け
で
な
く
、農
業
を

基
本
と
し
て
高
原
独
自
の
ブ
ラ
ン

ド
品
を
作
る
こ
と
、そ
れ
が
結
果
と

し
て
多
く
の
人
が
訪
れ
る
よ
う
に

な
り
、観
光
に
繋
が
っ
て
く
る
と
思

っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
学
ん
だ
こ
と
を
今
後
ど
の

よ
う
に
し
て
地
域
の
人
に
広
め
、共

有
し
て
い
く
の
か
、知
恵
を
出
し
合

い
、お
互
い
が
夢
を
持
ち
元
気
に
な

る
こ
と
で
、高
原
町
の
活
性
化
に
繋

が
っ
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま

す
。

　
終
わ
り
に
、私
た
ち
議
員
全
員
が
、

議
員
力
、議
会
力
を
向
上
さ
せ
る
と

と
も
に
、町
民
の
皆
様
の
福
祉
の
向

上
に
繋
が
っ
て
い
く
よ
う
、全
力
で

取
り
組
み
な
が
ら
、信
頼
さ
れ
る
議

会
を
目
指
し
て
一
丸
と
な
っ
て
頑

張
っ
て
参
り
ま
す
の
で
、今
後
と
も

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
と
と
も
に
、
令
和
６
年
が
、

皆
様
に
と
っ
て
輝
か
し
い
１
年
に

な
り
ま
す
よ
う
に
ご
祈
念
申
し
上

げ
、新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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　令和６年
　　　新春のごあいさつ
　令和６年
　　　新春のごあいさつ

高原町議会議長

  前原　淳一
高原町議会議長

  前原　淳一
高原町長
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原
町
の
魅
力
を
捉
え
、私
に
と
っ
て

も
大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。グ
ラ

ン
プ
リ
に
は『
必
ず
　
気
に
な
る
　

高
原
』(

気
に
な
る
　
き
－
き
れ
い

な
水
・
に
－
肉
が
お
い
し
い
・
な

－
何
回
行
っ
て
も
あ
き
な
い
・
る

－
る
ん
る
ん
楽
し
い
遊
び
場)

』
が

輝
き
ま
し
た
。こ
の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ

ー
は
既
に
町
の
Ｐ
Ｒ
な
ど
に
使
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
10
月
10
日
に
開
催
さ
れ
た『
高
原

子
ど
も
未
来
議
会
』で
は
、
15
名
の

子
ど
も
達
が
日
頃
思
っ
て
い
る
こ

と
を
、質
問
や
提
言
と
し
て
発
表
し

て
く
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
達
の
質

問
・
提
言
に
私
も
町
議
会
と
同
じ

よ
う
に
真
剣
に
答
弁
さ
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。議
場
で
自
分
の
意
見
を

発
表
す
る
子
ど
も
達
の
姿
は
、堂
々

と
し
、
自
信
に
満
ち
て
い
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
貴
重
な
経
験
は
、思
い

出
に
残
る
ば
か
り
で
な
く
、ふ
る
里

に
対
す
る
熱
い
思
い
に
繋
が
る
も

の
と
思
い
ま
す
。発
表
の
中
に
は
、

町
政
に
と
っ
て
参
考
に
な
る
も
の

も
多
く
あ
り
、
今
後
、
実
現
で
き
る

も
の
は
早
速
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
10
月
22
日
に
開
催
さ
れ
た
日
本

発
祥
地
ま
つ
り
で
は
、中
学
生
が
実

行
委
員
の
中
心
に
な
り
、
企
画
、
準

備
、
運
営
、
後
片
付
け
ま
で
担
当
し

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　
皆
様
方
に
は
、輝
か
し
い
新
年
を

お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。ま
た
、昨
年
は
、高
原
町
政

に
対
し
、深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
つ
き
ま
し
て
、町
民
の
皆
様
に
は

多
大
な
ご
負
担
を
お
掛
け
し
て
参

り
ま
し
た
が
、感
染
対
策
へ
の
皆
様

の
ご
協
力
に
よ
り
ま
し
て
、
無
事
、

新
し
い
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。し
か
し
、
こ
れ
か
ら
も
感

染
対
策
が
必
要
で
あ
る
こ
と
に
は

変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。そ
れ
ぞ
れ
の

判
断
で
感
染
防
止
対
策
を
継
続
し

て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　
昨
年
は
、町
内
の
小
中
学
生
が
ス

ポ
ー
ツ
や
文
化
面
以
外
で
も
活
躍

し
て
く
れ
た
一
年
で
し
た
。９
月
22

日
に
町
内
の
小
学
校
４
校
の
６
年

生
が
考
え
て
く
れ
た
町
の
キ
ャ
ッ

チ
コ
ピ
ー
の
審
査
会
が
あ
り
ま
し

た
。応
募
し
た
16
班
は
当
日
に
向
け

て
町
内
の
観
光
地
や
歴
史
に
つ
い

て
勉
強
し
、自
分
た
ち
の
気
持
ち
を

込
め
た
素
晴
ら
し
い
プ
レ
ゼ
ン
テ

ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

ど
の
発
表
も
子
ど
も
の
視
線
で
高

て
く
れ
ま
し
た
。自
分
の
役
割
を
果

た
し
な
が
ら
皆
で
ま
つ
り
を
つ
く

り
上
げ
、経
験
し
た
こ
と
の
な
い
充

実
感
を
得
る
機
会
に
な
っ
た
も
の

と
思
い
ま
す
。来
場
者
か
ら
も
子
ど

も
達
に
温
か
い
目
が
向
け
ら
れ
て

い
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、子
ど
も
達
に
と
っ

て
自
分
の
声
が
活
か
さ
れ
、形
に
な

る
こ
と
は
、大
き
な
自
信
に
な
り
ま

す
し
、町
づ
く
り
に
参
画
し
て
い
る

と
い
う
実
感
も
生
ま
れ
る
と
思
い

ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
達
が
活
躍

で
き
る
場
を
作
り
な
が
ら
、チ
ャ
レ

ン
ジ
を
温
か
く
見
守
り
、一
人
一
人

が
夢
を
描
け
る
町
に
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
、
い
つ
か

は
高
原
町
を
支
え
る
大
人
に
成
長

し
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
達
に
と
っ
て
今
年
が
自

分
の
夢
に
一
歩
で
も
近
づ
く
よ
う

な
年
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。

　
今
年
は
高
原
町
制
施
行
90
周
年

と
い
う
節
目
の
年
に
な
り
ま
す
。新

し
い
年
に
期
待
と
希
望
を
持
ち
、今

年
の
干
支
で
あ
る
『
タ
ツ
』
に
あ
や

か
り
、天
に
昇
る
竜
の
よ
う
に
高
原

町
に
と
っ
て
大
き
な
飛
躍
の
年
に

し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
引
き
続
き『
高
原
町
民
の
誰
も
が

住
み
続
け
な
が
ら
　
豊
か
さ
と
幸

せ
を
実
感
で
き
る
町
』
を
目
指
し
、

今
年
一
年
の
町
政
運
営
に
当
た
っ

て
参
り
ま
す
。

　
今
年
が
、皆
様
に
と
り
ま
し
て
平

穏
で
、素
晴
ら
し
い
年
に
な
り
ま
す

よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
新
年
の
ご

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

時
期
を
迎
え
る
な
ど
、大
き
な
課
題

が
山
積
し
て
い
ま
す
。

　
町
立
病
院
に
お
い
て
は
、病
床
を

56
床
か
ら
40
床
に
減
ら
し
、再
出
発

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。今
後
は

医
師
の
働
き
方
改
革
に
よ
る
診
療

時
間
の
短
縮
や
診
療
報
酬
の
見
直

し
な
ど
も
取
り
沙
汰
さ
れ
て
い
ま

す
。い
っ
た
ん
離
れ
て
し
ま
っ
た
患

者
の
皆
さ
ん
の
信
用
を
ど
う
取
り

戻
す
の
か
、院
長
を
は
じ
め
ス
タ
ッ

フ
の
皆
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
と
頑
張

り
に
期
待
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
一
方
、
学
校
に
お
い
て
は
、
新
校

舎
建
設
が
基
本
設
計
完
了
ま
で
進

む
も
途
中
断
念
し
、小
学
校
は
高
原

小
学
校
に
統
合
さ
れ
、令
和
８
年
４

月
に
施
設
分
離
型
の
小
中
一
貫
教

育
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。学
校
建
設

断
念
を
き
っ
か
け
に
、財
政
状
況
が

厳
し
い
と
い
う
言
葉
が
先
行
し
て
、

誤
解
を
し
て
い
る
方
も
い
ま
す
が
、

高
原
町
が
破
綻
す
る
様
な
こ
と
は

絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、
皆

さ
ん
も
ご
存
じ
の
と
お
り
、少
子
高

齢
化
の
波
が
さ
ら
に
ス
ピ
ー
ド
ア

ッ
プ
し
て
き
て
お
り
、活
性
化
に
向

け
て
本
腰
を
入
れ
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
私
は
高
原
町
の
発
展
は
観
光
に

あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
以
前
か
ら
高
原
町
は
、「
す
ば
ら

　
謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　
皆
様
に
は
つ
つ
が
な
く
新
年
を

お
迎
え
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
さ
て
、昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま

す
と
、ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
の
長
期
化

等
に
よ
り
燃
油
を
は
じ
め
、あ
ら
ゆ

る
も
の
の
値
段
が
高
止
ま
り
し
、本

町
で
も
畜
産
農
家
を
は
じ
め
、大
き

な
影
響
が
出
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、イ
ス
ラ
エ
ル
と
ハ
マ
ス
の

戦
争
が
始
ま
り
中
東
全
体
を
取
り

巻
く
環
境
に
も
影
響
が
出
始
め
、原

油
生
産
国
の
中
に
も
減
産
に
踏
み

切
る
国
が
出
る
な
ど
、先
行
き
が
心

配
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
私
ど
も
町
議
会
で
は
、５
月
に
新

人
５
名
が
仲
間
入
り
し
、内
３
名
が

女
性
と
い
う
、か
つ
て
な
く
喜
ば
し

い
結
果
と
な
り
ま
し
た
。新
旧
の
議

員
が
そ
れ
ぞ
れ
個
性
を
出
し
、活
発

な
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

何
よ
り
も
女
性
が
入
っ
た
こ
と
に

よ
り
議
会
内
が
明
る
く
な
っ
た
こ

と
、
さ
ら
に
は
、
女
性
な
ら
で
は
の

気
付
き
が
多
く
、活
気
に
あ
ふ
れ
て

い
ま
す
。

　
さ
て
、本
町
行
政
に
目
を
向
け
ま

す
と
、学
校
の
統
廃
合
や
町
立
病
院

の
問
題
、役
場
庁
舎
を
は
じ
め
老
朽

化
し
た
公
共
施
設
の
建
て
替
え
の

し
い
財
産
を
持
ち
な
が
ら
活
か
し

き
れ
て
い
な
い
」と
の
声
を
幾
度
と

な
く
聞
い
て
き
ま
し
た
が
、ま
さ
に

そ
の
通
り
で
、ず
っ
と
悔
し
い
思
い

を
し
て
き
ま
し
た
。そ
こ
で
、
去
る

11
月
17
日
に
西
諸
県
市
郡
議
会
議

長
会
の
議
員
研
修
会
に『
限
界
集
落

を
よ
み
が
え
ら
せ
た
ス
ー
パ
ー
公

務
員
』、『
ロ
ー
マ
法
王
に
米
を
食
べ

さ
せ
た
男
』な
ど
で
有
名
な
石
川
県

羽
咋
市
の
高
野
誠
鮮
さ
ん
に
お
い

で
い
た
だ
き
、講
演
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。発
想
の
豊
か
さ
と
類
い

稀
な
行
動
力
で
数
々
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
を
成
功
さ
せ
た
方
で
、限
界
集

落
｟
神
子
原
地
区
｠
を
農
産
物
の
ブ

ラ
ン
ド
化
に
よ
り
活
性
化
に
導
き
、

現
在
は
若
者
の
移
住
が
増
え
て
き

て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　
単
に
観
光
だ
け
で
な
く
、農
業
を

基
本
と
し
て
高
原
独
自
の
ブ
ラ
ン

ド
品
を
作
る
こ
と
、そ
れ
が
結
果
と

し
て
多
く
の
人
が
訪
れ
る
よ
う
に

な
り
、観
光
に
繋
が
っ
て
く
る
と
思

っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
学
ん
だ
こ
と
を
今
後
ど
の

よ
う
に
し
て
地
域
の
人
に
広
め
、共

有
し
て
い
く
の
か
、知
恵
を
出
し
合

い
、お
互
い
が
夢
を
持
ち
元
気
に
な

る
こ
と
で
、高
原
町
の
活
性
化
に
繋

が
っ
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま

す
。

　
終
わ
り
に
、私
た
ち
議
員
全
員
が
、

議
員
力
、議
会
力
を
向
上
さ
せ
る
と

と
も
に
、町
民
の
皆
様
の
福
祉
の
向

上
に
繋
が
っ
て
い
く
よ
う
、全
力
で

取
り
組
み
な
が
ら
、信
頼
さ
れ
る
議

会
を
目
指
し
て
一
丸
と
な
っ
て
頑

張
っ
て
参
り
ま
す
の
で
、今
後
と
も

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
と
と
も
に
、
令
和
６
年
が
、

皆
様
に
と
っ
て
輝
か
し
い
１
年
に

な
り
ま
す
よ
う
に
ご
祈
念
申
し
上

げ
、新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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【お問い合わせ先】

農畜産振興課畜産係  ☎42‐５１３２

　物価高騰等や先行きの不安から、消費者の生活防衛意識が依然とし

て高く、畜産物の需要が低迷しています。その中でも特に牛肉は、『高

級』なイメージが強いことから、影響が大きくなっております。

　本町では、６月13日『父の日に乳を贈ろう！キャンペーン』や10月22

日『日本発祥地まつり』での牛乳や牛肉、豚肉、鶏肉の販売等を実施し、

生産者を応援するための消費拡大運動に取り組んでいます。

『毎日１本牛乳を飲んだり、

      ちょっと良い日に美味しいお肉を食べましょう!!』

消費拡大運動に取り組んでいます！

　今回は、これまで以上に西諸地域で協力し合いながらベストを尽くそうと、いつもとは

違った雰囲気で臨む共進会でした。農家間相互、ＪＡ、役場、その他畜産に関わる関係機関

の協力があって、当日は心に余裕ができ、とても落ち着いた気持ちで取り組むことができ

ました。気持ちは牛にも伝わり、グランドチャンピオンという最高の成績を収めることが

できたことは大変嬉しく思います。これも、これまでの先輩方からの指導や仲間との出会

い、協力いただいた方々のおかげであると感謝しています。

　今後は、若い農家を育てるためこの経験を伝えていくと共に、私が大事にしている『前

へ、前へ』という気持ちで、さらに西諸地域の畜産を盛り上げていければと思います。

　
　 

年
の
畜
産
業
を
取
り
巻
く

　
　 

情
勢
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
外

食
機
会
の
減
少
、
学
校
休
業
に
伴

う
給
食
の
停
止
等
で
、
牛
肉
、
牛
乳

及
び
乳
製
品
の
需
要
が
落
ち
込
み
、

肉
用
牛
に
お
い
て
は
子
牛
及
び
枝

肉
の
価
格
が
下
落
、
乳
用
牛
に
お

い
て
は
需
要
に
対
す
る
供
給
過
多

か
ら
生
乳
が
取
引
単
価
の
低
い
加

工
乳
に
利
用
さ
れ
る
な
ど
、
非
常

に
厳
し
い
状
況
で
す
。

　
さ
ら
に
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
や

円
安
の
影
響
で
、
肉
用
牛
や
乳
用

牛
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
価
格
が

堅
調
に
推
移
し
て
い
る
鶏
肉
や
豚

肉
に
つ
い
て
も
、
飼
料
、
資
材
価
格

高
騰
で
生
産
コ
ス
ト
が
上
が
り
、

経
営
に
大
き
な
打
撃
を
与
え
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
国
内
に
お
い
て
高
病
原

性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
及
び
豚
熱
、

国
外
に
お
い
て
は
、
ア
フ
リ
カ
豚

熱
や
口
蹄
疫
な
ど
の
家
畜
伝
染
病

の
発
生
も
続
い
て
い
ま
す
。

　
各
農
家
で
自
主
防
疫
に
努
め
て

い
ま
す
が
、
ひ
と
た
び
発
生
す
る

と
畜
産
業
の
根
幹
を
揺
る
が
し
か

ね
な
い
事
態
が
想
定
さ
れ
ま
す
。

施
設
等
で
消
毒
マ
ッ
ト
が
あ
れ
ば

し
っ
か
り
踏
む
な
ど
、
農
家
だ
け

で
な
く
住
民
の
方
の
協
力
も
不
可

欠
な
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
本
町
の
畜
産
は
、
肉
用
牛
・
乳

用
牛
・
養
豚
・
養
鶏
の
大
き
く
４

つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　
　 

64
回
宮
崎
県
畜
産
共
進
会

　
　 

の
乳
用
種
種
牛
の
部
が
、
11

月
27
日
に
小
林
地
域
家
畜
市
場
に

て
、開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
県
内
各
地
域
か
ら
選
抜
さ
れ
た

出
品
牛
59
頭
の
う
ち
、
本
町
か
ら

は
、
合
同
会
社
石
山
牧
場｟
常
盤
台

区
｠
が
５
頭
、
清
水
豊
さ
ん
｟
常
盤

台
区
｠
が
３
頭
の
計
８
頭
が
出
品

さ
れ
ま
し
た
。

　
本
共
進
会
は
月
齢
別
な
ど
６
部

門
に
分
か
れ
、
歩
き
方
、
骨
格
の
正

確
さ
、
乳
器
の
形
状
や
発
達
具
合

な
ど
が
審
査
さ
れ
ま
す
。
そ
の
中

で
、
第
６
類
に
出
品
さ
れ
た
合
同

会
社
石
山
牧
場
さ
ん
の
『
レ
ス
ポ

ア
ー
ル
　
ゴ
ー
ル
キ
ツ
ク
　
ハ
ー

ゲ
ン
』
号
が
見
事※

グ
ラ
ン
ド
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
を
獲
得
し
ま
し
た
。
ま

た
、
第
４
類
に
出
品
さ
れ
た
清
水

豊
さ
ん
の
『
Ｓ
Ｗ
Ｆ
　
ガ
ス
ミ
ス

テ
イ
ー
　
セ
ク
シ
ー
　
ラ
ム
』
号

が
優
等
賞
２
席
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　
本
町
が
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
を
獲
得
す
る
の
は
第
56
回
大
会

以
来
で
あ
り
、
12
年
ぶ
り
の
快
挙

と
な
り
ま
し
た
。

　
10
年
前
と
比
較
す
る
と
、
後
継

者
不
足
や
高
齢
化
な
ど
の
様
々
な

理
由
に
よ
り
、
繁
殖
農
家
１
５
０

戸
、肥
育
農
家
７
戸
、酪
農
家
６
戸
、

養
豚
農
家
６
戸
が
離
農
せ
ざ
る
を

得
な
い
状
況
と
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
様
な
中
で
も
継
続
農
家
の

規
模
拡
大
等
の
努
力
に
よ
っ
て
、

町
内
の
家
畜
頭
数
は
維
持
さ
れ
て

お
り
、
今
回
の
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
を
始
め
、
各
審
査
会
等
に

お
い
て
優
秀
な
成
績
を
収
め
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
ふ
る
さ
と
納
税
で
も
精

肉
加
工
品
や
卵
な
ど
高
い
評
価
を

受
け
て
お
り
、
地
域
経
済
の
発
展

に
寄
与
し
て
い
ま
す
。

　
畜
産
業
は
本
町
の
基
幹
産
業
と

し
て
、
地
域
活
性
化
の
大
き
な
役

割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

近

第
※

グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

　
各
類
別
の
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の
中
で

最
も
優
れ
た
牛
の
こ
と

INTERVIEWER

合同会社　石山牧場

 石山 宗行 さん
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農畜産振興課畜産係  ☎42‐５１３２
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年
の
畜
産
業
を
取
り
巻
く
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
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症
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影
響
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よ
り
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減
少
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休
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伴
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落
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落
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加
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に
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れ
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な
ど
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況
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す
。
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肉
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Town　Topics

日本日本発祥の地を駆け抜ける
　

　12 月 17 日、第２回日本発祥の地たかはる健幸駅伝競走大

会が開催されました。

　当日は、町内外より 22チームが出場し、一人ひとりがタス

キに思いを託し高原路を駆け抜け、全チームが完走しました。

　高原中体育館前では、たかはるべぶクラブによる宮崎牛

の振る舞いと高原町地域婦人連絡協議会によるココアの振

る舞いがあり、走り終えた選手の心も体も癒していました。

　また、駅伝終了後に健幸スポーツと称し、ディスゲッター競

技を開催し、子どもも大人も一緒になって盛り上がりました。

○一般の部

　優　勝　小林ランニングクラブ

　第２位　宮崎県庁陸上部

　第３位　ビッグマウス

○中学生の部

　優　勝　高原中陸上部

○小学生の部

　優　勝　細野野球スポーツ少年団Ａ

　第２位　細野コスモスＡ

　第３位　細野野球スポーツ少年団Ｃ

　小林ランニングクラブ　小林ランニングクラブ 　高原中陸上部　高原中陸上部 　細野野球スポーツ少年団Ａ　細野野球スポーツ少年団Ａ

良好良好な地域社会への功績が称される

　12 月 15 日、上広原区長の西脇京春さんが令和５年度自治

会等地縁による団体功労者総務大臣表彰を受賞され、表彰

の伝達が行われました。

　この表彰は、地縁団体の代表者として、良好な地域社会の維

持及び形成に顕著な功績があった方に贈られるものです。西脇

さんは、上広原区長として区長会や自治公民館連絡協議会の活

動を15年間、小林地区交通安全協会高原支部副支部長兼広原

分会長として交通安全運動の推進を19年間努められています。

高原高原駅に幻想的な世界が広がる
　

　12 月１日、高原駅横の広場の MASAHIRO ガーデンでイルミ

ネーションの点灯式が行われました。

　このイルミネーションは、よくしようや会、高原ライオン

ズクラブ、高原町観光協会、高原町商工会が、毎年、高原駅周

辺に設置しているものです。

　当日は、尾辻一朗さん（花堂区）が場所の提供と豚汁の振る

舞いを行い、会場に訪れた方は、色鮮やかに輝くイルミネー

ションを眺めながら、温かい豚汁を堪能していました。

まちのわだい

日頃日頃の創作活動の成果を発揮

　11 月 30 日から 12 月２日にかけて第 57 回さんさんクラ

ブ宮崎作品展示会が宮崎県立美術館で開催されました。

　高原町老人クラブ連合会からは４作品を出品し、前田勲さ

ん（花堂区）の作品が工芸の部で『力強さの中にも優しさも感

じ魅力ある作品』と評価され宮崎県知事賞を受賞されました。

また、鈴木ヒサミさん（上麓区）の作品も手芸の部で努力賞を

受賞されました。出品した方々は「来年も良い作品が出品でき

るよう頑張りたい。」と話されていました。

健幸健幸な生活のために
　

　11 月 26 日、高原町総合運動公園ちびっこ広場内で健幸運

動講座が開催されました。

　当日は 15 名の参加者が、講師の指導のもと、姿勢のゆが

みチェックを行い、ゆがみの解消に役立つ柔軟運動や歩き

方などを学びました。

　最後は、広場にある健幸遊具の正しい使い方についてレ

クチャーを受けた後、思い思いに遊具で体を動かすなど、そ

れぞれのペースに合わせた活動を行いました。

九州九州管内の中学生剣士が高原町に集う
　

　11月26日、高原中学校体育館で高原町長旗争奪中学生剣道

大会が開催されました。

　本大会は、新燃岳噴火からの復興を祈念する想いと、噴

火災害を風化させないという思いから始められた大会で、

コロナ禍の影響により４年ぶりの開催となりました。

　当日は、九州管内から強豪校が集い、中学生剣士の白熱

した戦いが繰り広げられました。

自治自治会活動への功績が称される
　

　10 月 18 日、湯之元区長の松石忠さんが全国自治会連合会

表彰を受賞されました。

　この表彰は、自治会活動等を長きにわたりご尽力いただい

た地縁団体の代表者の中から、県連合会の推薦を経て全国自

治会連合会から贈られるものです。

　今回、全国で 99 名、本県からは松石区長を含め２名の方が

受賞されました。
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　優　勝　高原中陸上部

○小学生の部

　優　勝　細野野球スポーツ少年団Ａ

　第２位　細野コスモスＡ

　第３位　細野野球スポーツ少年団Ｃ

　小林ランニングクラブ　小林ランニングクラブ 　高原中陸上部　高原中陸上部 　細野野球スポーツ少年団Ａ　細野野球スポーツ少年団Ａ

良好良好な地域社会への功績が称される

　12 月 15 日、上広原区長の西脇京春さんが令和５年度自治

会等地縁による団体功労者総務大臣表彰を受賞され、表彰

の伝達が行われました。

　この表彰は、地縁団体の代表者として、良好な地域社会の維

持及び形成に顕著な功績があった方に贈られるものです。西脇

さんは、上広原区長として区長会や自治公民館連絡協議会の活

動を15年間、小林地区交通安全協会高原支部副支部長兼広原

分会長として交通安全運動の推進を19年間努められています。

高原高原駅に幻想的な世界が広がる
　

　12 月１日、高原駅横の広場の MASAHIRO ガーデンでイルミ

ネーションの点灯式が行われました。

　このイルミネーションは、よくしようや会、高原ライオン

ズクラブ、高原町観光協会、高原町商工会が、毎年、高原駅周

辺に設置しているものです。

　当日は、尾辻一朗さん（花堂区）が場所の提供と豚汁の振る

舞いを行い、会場に訪れた方は、色鮮やかに輝くイルミネー

ションを眺めながら、温かい豚汁を堪能していました。
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 高原の

　神舞

　国の重要無形民俗文化財に指定されている『高原の神

舞』は、12 月２日に狭野神楽、９日に祓川神楽がそれぞ

れ奉納されました。

　夜を徹して舞われた神楽には、県内外から多くの見学

者が訪れ、神楽の持つ神秘性や真剣を使った緊張感ある

舞に魅了されていました。

　人口減少により地域の伝統文化の継承が大きな課題と

なっている昨今、高原の神舞は、地域の輪の中で、次世

代へと着実に受け継がれていました。国指定重要無形民俗文化財

狭野神楽

祓川神楽

か 　 ん　  めほほえみ館通信
　健康に関するわだいをお届けします　『自分の健康は自分で守りましょう』

適切な時期に、予防接種を受けましょう！適切な時期に、予防接種を受けましょう！

【お問い合わせ先】 　　健康課子育て支援係　☎ 21－２４２３

予防接種とは…

　感染症の原因となるウイルスや細菌、又は菌がつくり出す毒素の力を弱めてワクチンをつくり、これを接種するこ

とで、その病気に対する抵抗力（免疫）をつくることです。

　予防接種には、標準的な接種期間が定められています。接種期間はあくまで目安ですが、

この時期を逃してしまうと、全額自己負担で接種することになります。予防接種を受ける際

には、体調、病気の流行状況をみて、かかりつけ医と相談しましょう。

　今回は、予防接種のうち、２つのワクチンについて紹介します！

◆麻しん風しん（MR ワクチン）

麻 し ん　　感染力が強く、飛沫・接触・空気感染します。予防接種を受けないでいると、多くの人がかかり、

流行する可能性があります。

風 し ん　　飛沫感染によって起こり、大人になってからかかると重症になり

ます。また、妊婦が妊娠 20 週ころまでに感染すると、先天性風しん

症候群と呼ばれる先天性の心臓病、白内障、聴力障害、発育発達遅

延などの障害を持った児が生まれる可能性が非常に高くなります。

接種回数　２回

対象年齢　第１期：１歳から２歳に至るまで　※１歳になったらなるべく早く接種に努めてください。

　　　　　第２期：小学校就学前の１年間（幼稚園、保育所等の最年長のクラスの児童）

◆ヒトパピローマウイルス感染症（子宮頸がん予防ワクチン・HPV ワクチン）

　ヒトにとって特殊なウイルスではなく、多くのヒトが感染し、その一部が子

宮頸がん等を発症します。特に子宮頸がんは国内で年間約 11,000 人が発症し、

年間約 2,900 人が死亡すると推定されています。

　ワクチンで HPV 感染を防ぐとともに、子宮頸がん健診によって前がん病変を

早期発見、早期治療することで、子宮頸がんの発症や死亡の減少が期待できます。

キャッチアップ接種

対　象

平成９年４月２日～
　　　　　　平成19年４月１日生の女性
※過去にＨＰＶワクチン接種を合計３回受けて
いない方

期　間 令和４年４月～令和７年３月末までの３年間

２価・４価ワクチン ３回 合計３回

９価ワクチン（15歳に至るまで） ２回 ※接種が終わっていない回数分、公費で接種可

９価ワクチン（15歳になってから） ３回

費　用

副反応

通年（16歳となる日の属する年度の末日まで）

回　数

上記対象者については無料（全額公費負担）

　接種部位の痛みや腫れ、赤みなど起こることがあります。ワクチンが原因かどうか不明なものも
含め、重篤な症状（呼吸困難や意識の低下など）の報告は、ワクチンを受けた１万人あたり約５～
７人です。なお、ワクチン接種後症状が現れたら、それ以降の接種をやめることができます。

定期接種

小学６年生～高校１年生相当の女子
【今年度通知対象者】　※保護者要同伴
平成22年４月２日～
　　　　　　平成23年４月１日生の女子

接種を逃すと…

接種１回の自己負担金は

約 30,000 円

接種を逃すと…

接種１回の自己負担金は

約 10,000 円

8広報たかはる
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　健康に関するわだいをお届けします　『自分の健康は自分で守りましょう』

適切な時期に、予防接種を受けましょう！適切な時期に、予防接種を受けましょう！

【お問い合わせ先】 　　健康課子育て支援係　☎ 21－２４２３

予防接種とは…

　感染症の原因となるウイルスや細菌、又は菌がつくり出す毒素の力を弱めてワクチンをつくり、これを接種するこ

とで、その病気に対する抵抗力（免疫）をつくることです。

　予防接種には、標準的な接種期間が定められています。接種期間はあくまで目安ですが、

この時期を逃してしまうと、全額自己負担で接種することになります。予防接種を受ける際

には、体調、病気の流行状況をみて、かかりつけ医と相談しましょう。

　今回は、予防接種のうち、２つのワクチンについて紹介します！

◆麻しん風しん（MR ワクチン）

麻 し ん　　感染力が強く、飛沫・接触・空気感染します。予防接種を受けないでいると、多くの人がかかり、

流行する可能性があります。

風 し ん　　飛沫感染によって起こり、大人になってからかかると重症になり

ます。また、妊婦が妊娠 20 週ころまでに感染すると、先天性風しん

症候群と呼ばれる先天性の心臓病、白内障、聴力障害、発育発達遅

延などの障害を持った児が生まれる可能性が非常に高くなります。

接種回数　２回

対象年齢　第１期：１歳から２歳に至るまで　※１歳になったらなるべく早く接種に努めてください。

　　　　　第２期：小学校就学前の１年間（幼稚園、保育所等の最年長のクラスの児童）

◆ヒトパピローマウイルス感染症（子宮頸がん予防ワクチン・HPV ワクチン）

　ヒトにとって特殊なウイルスではなく、多くのヒトが感染し、その一部が子

宮頸がん等を発症します。特に子宮頸がんは国内で年間約 11,000 人が発症し、

年間約 2,900 人が死亡すると推定されています。

　ワクチンで HPV 感染を防ぐとともに、子宮頸がん健診によって前がん病変を

早期発見、早期治療することで、子宮頸がんの発症や死亡の減少が期待できます。

キャッチアップ接種

対　象

平成９年４月２日～
　　　　　　平成19年４月１日生の女性
※過去にＨＰＶワクチン接種を合計３回受けて
いない方

期　間 令和４年４月～令和７年３月末までの３年間

２価・４価ワクチン ３回 合計３回

９価ワクチン（15歳に至るまで） ２回 ※接種が終わっていない回数分、公費で接種可

９価ワクチン（15歳になってから） ３回

費　用

副反応

通年（16歳となる日の属する年度の末日まで）

回　数

上記対象者については無料（全額公費負担）

　接種部位の痛みや腫れ、赤みなど起こることがあります。ワクチンが原因かどうか不明なものも
含め、重篤な症状（呼吸困難や意識の低下など）の報告は、ワクチンを受けた１万人あたり約５～
７人です。なお、ワクチン接種後症状が現れたら、それ以降の接種をやめることができます。

定期接種

小学６年生～高校１年生相当の女子
【今年度通知対象者】　※保護者要同伴
平成22年４月２日～
　　　　　　平成23年４月１日生の女子

接種を逃すと…

接種１回の自己負担金は

約 30,000 円

接種を逃すと…

接種１回の自己負担金は

約 10,000 円
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　南海トラフ地震とは、静岡県の駿河湾から日向灘

まで延びる、南海トラフと呼ばれる海溝で、概ね100

年～150年間隔で繰り返し発生してきたＭ（マグニ

チュード）８～Ｍ９クラスの大規模な地震です。

　この南海トラフ地震の中でも、科学的に考えられ

る最大クラス（Ｍ９クラス）のものを『南海トラフ巨

大地震』といいます。30年以内に７割から８割の確

率で南海トラフ巨大地震が発生すると想定されて

おり、県内全域は強い揺れに襲われ、本町では最大

震度６弱が想定されています。

身を守るための基本的な行動

〇周囲の状況に応じて、慌てずにまず自分の身を守る。

〇基本の安全確保行動は、まず低く、頭を守り、動か

ない。

〇家の中では、座布団などで頭を保護し、大きな家

具から離れ、丈夫な机の下などに隠れる。慌てて外

へ飛び出さない。

〇商業施設などでは、施設の誘導係員の指示に従う。

頭を保護し、揺れに備えて身構える。慌てて出口や

階段などに殺到しない。ガラス製の陳列棚や吊り下

がっている照明などの下から離れるようにする。

〇街にいるときは、ブロック塀や自動販売機など倒

れてきそうなものから離れる。看板、割れた窓ガラ

スの破片が落下することがあるので建物の周囲か

ら急いで離れる。

今日からすぐできること

〇家族で防災について話し合い、災害時の役割分担

や連絡方法、避難場所などを確認しましょう。

〇隣近所すべてが被災者となることから、地域での

助け合いが必要になります。挨拶などで日頃から

『顔の見える関係づくり』を心がけましょう。

防災関連連載　　Vol.49

「高原町メールサービス」では、防災関連情報をメール配信しています。    

下記の URL に空メールを送るか、右記の QR コードを読み取る事で、登録することができます。

町民の皆さんの登録をお願いします。

URL:t-takaharu@sg-p.jp( 空メールをお送りください。）

南海トラフ地震から身を守る

　　

　　　

　令和６年１月１日から、出産される国民健康保険

被保険者（以下、出産被保険者）の国民健康保険税

（以下、保険税）の所得割額と均等割額が、産前産後

期間の４か月間（多胎妊娠の場合は６か月間）減額

されます。この制度での出産とは、妊娠85日（４か

月）以上の分娩で、死産、流産（人工妊娠中絶を含

む）、早産の場合も対象となります。　

〇届出受付開始日　　令和６年１月４日（木）

〇対象者及び対象保険税

　出産日（出産予定日）が令和５年11月１日以降の

出産被保険者にかかる保険税の所得割額と均等割

額を減額します。

　ただし、減額対象月は令和６年１月分以降が適用

となります。

（例１）令和５年11月出産の場合→令和６年１月分

の保険税を減額

（例２）令和５年12月出産の場合→令和６年１月分・

２月分の保険税を減額

〇届出時期　　出産予定日の６か月前から

〇届出に必要な書類等

・出産予定日（出産日）や単胎妊娠や多児妊娠の場合

はその事実が確認できる母子健康手帳等の書類

・出産後に届出される場合は、出生証明書など出産

日及び親子関係を明らかにする書類

・届出される方の本人確認書類（マイナンバーカー

ド、運転免許証等）

〇届出先　　高原町役場町民課保険係

〇その他

　保険税の課税額が限度額を超えている世帯につ

いては、減額を適用しても保険税額が変わらない場

合があります。

お問い合わせ先

  　町民課保険係　　☎42-１０６７

国民健康保険税の

　　　　産前産後減額制度が始まります！

国民健康保険税の

　　　　産前産後減額制度が始まります！

DX
digital transformation 

～ 高原町でオンラインによる

　　　　　 手続が可能な申請について ～

　高原町では、町民の利便性を向上させるため、行政手続のオンライン化を行っています。

　お手持ちのスマートフォンやパソコンから、インターネットを利用して、高原町への各種申請や届出を行

うことができ、時間や場所を選ばずに次の手続が可能です。

●転出・転入手続関係

　・転出届

　・転入予約

●子育て関係

　・児童手当等の受給資格及び

　　　　児童手当の額についての認定請求

　・児童手当等の額の改定の請求及び届

　・氏名変更／住所変更等の届出

　・受給事由消滅の届出

　・未支払の児童手当等の請求

　・児童手当等に係る寄附の申出

　・児童手当に係る寄附変更の申出

　・児童手当等の現況届

　・保育施設等の利用申込

　・支給認定の申請

　・保育施設等の現況届

　・児童扶養手当の現況届の事前送信

●地方税申告手続関係

　・地方税申告手続

●被災者支援関係

　・罹災証明書の発行申請

●介護関係

　・要介護・要支援認定の申請

　・要介護・要支援更新認定の申請

　・要介護・要支援状態区分変更認定の申請

　・居宅（介護予防）サービス計画作成（変更）依頼の届出

　・介護保険負担割合証の再交付申請

　・被保険者証の再交付申請

　・高額介護（予防）サービス費の支給申請

　・介護保険負担限度額認定申請

　・居宅介護（介護予防）福祉用具購入費の支給申請

　・居宅介護（介護予防）住宅改修費の支給申請

　・住所移転後の要介護・要支援認定申請

※オンライン手続についての利用方法や詳細

については、高原町ホームページでご確認

ください。

【お問い合わせ先】

 総合政策課デジタル推進・広報係

 ☎ 42‐２１１５
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茜
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り
は
じ
ま
り
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初
空
の
気
球
優
雅
に
行
脚
す
る

葉
ぼ
た
ん
の
渦
の
芯
よ
り
一
行
詩

挑
戦
の
先
に
進
む
や
去
年
今
年

熱
燗
と
夫
の
好
物
焼
き
魚

初
市
の
振
る
ま
ひ
酒
に
よ
ろ
け
た
り

さ
ざ
波
は
霧や

ま
島
山
の
鼓
動
や
初
御
池

戦
な
き
国
に
生
ま
れ
て
千
代
の
春

お
年
玉
一
人
増
え
た
る
点ぽ

ち

袋

初
日
の
出
赤
霧
島
に
龍
の
雲
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子

田　

中　

廣　

子

岩　
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　南海トラフ地震とは、静岡県の駿河湾から日向灘

まで延びる、南海トラフと呼ばれる海溝で、概ね100

年～150年間隔で繰り返し発生してきたＭ（マグニ

チュード）８～Ｍ９クラスの大規模な地震です。

　この南海トラフ地震の中でも、科学的に考えられ

る最大クラス（Ｍ９クラス）のものを『南海トラフ巨

大地震』といいます。30年以内に７割から８割の確

率で南海トラフ巨大地震が発生すると想定されて

おり、県内全域は強い揺れに襲われ、本町では最大

震度６弱が想定されています。

身を守るための基本的な行動

〇周囲の状況に応じて、慌てずにまず自分の身を守る。

〇基本の安全確保行動は、まず低く、頭を守り、動か

ない。

〇家の中では、座布団などで頭を保護し、大きな家

具から離れ、丈夫な机の下などに隠れる。慌てて外

へ飛び出さない。

〇商業施設などでは、施設の誘導係員の指示に従う。

頭を保護し、揺れに備えて身構える。慌てて出口や

階段などに殺到しない。ガラス製の陳列棚や吊り下

がっている照明などの下から離れるようにする。

〇街にいるときは、ブロック塀や自動販売機など倒

れてきそうなものから離れる。看板、割れた窓ガラ

スの破片が落下することがあるので建物の周囲か

ら急いで離れる。

今日からすぐできること

〇家族で防災について話し合い、災害時の役割分担

や連絡方法、避難場所などを確認しましょう。

〇隣近所すべてが被災者となることから、地域での

助け合いが必要になります。挨拶などで日頃から

『顔の見える関係づくり』を心がけましょう。

防災関連連載　　Vol.49

「高原町メールサービス」では、防災関連情報をメール配信しています。    

下記の URL に空メールを送るか、右記の QR コードを読み取る事で、登録することができます。

町民の皆さんの登録をお願いします。

URL:t-takaharu@sg-p.jp( 空メールをお送りください。）

南海トラフ地震から身を守る

　　

　　　

　令和６年１月１日から、出産される国民健康保険

被保険者（以下、出産被保険者）の国民健康保険税

（以下、保険税）の所得割額と均等割額が、産前産後

期間の４か月間（多胎妊娠の場合は６か月間）減額

されます。この制度での出産とは、妊娠85日（４か

月）以上の分娩で、死産、流産（人工妊娠中絶を含

む）、早産の場合も対象となります。　

〇届出受付開始日　　令和６年１月４日（木）

〇対象者及び対象保険税

　出産日（出産予定日）が令和５年11月１日以降の

出産被保険者にかかる保険税の所得割額と均等割

額を減額します。

　ただし、減額対象月は令和６年１月分以降が適用

となります。

（例１）令和５年11月出産の場合→令和６年１月分

の保険税を減額

（例２）令和５年12月出産の場合→令和６年１月分・

２月分の保険税を減額

〇届出時期　　出産予定日の６か月前から

〇届出に必要な書類等

・出産予定日（出産日）や単胎妊娠や多児妊娠の場合

はその事実が確認できる母子健康手帳等の書類

・出産後に届出される場合は、出生証明書など出産

日及び親子関係を明らかにする書類

・届出される方の本人確認書類（マイナンバーカー

ド、運転免許証等）

〇届出先　　高原町役場町民課保険係

〇その他

　保険税の課税額が限度額を超えている世帯につ

いては、減額を適用しても保険税額が変わらない場

合があります。

お問い合わせ先

  　町民課保険係　　☎42-１０６７

国民健康保険税の

　　　　産前産後減額制度が始まります！

国民健康保険税の

　　　　産前産後減額制度が始まります！
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最
終
頁
の
裁
ち
落
と
し
注
意

３
㎜
ず
ら
さ
な
い

ふ
る
さ
と
納
税
出
品
セ
ミ
ナ
ー

　
　
　
　
　
　
　
参
加
者
の
募
集

　
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
は
、
地
域
経
済
活

性
化
の
た
め
に
非
常
に
重
要
な
役
割
を

果
た
し
て
お
り
、
全
国
的
に
み
て
も
寄
附

額
の
増
加
傾
向
は
顕
著
で
す
。

　
本
町
で
も
、
財
政
基
盤
の
確
立
と
地
域

事
業
者
の
振
興
と
い
う
２
つ
の
観
点
で
、

積
極
的
に
推
進
し
て
い
ま
す
。
昨
年
度
か

ら
『
奥
霧
島
地
域
商
社
ツ
ナ
ガ
ル
た
か
は

る
株
式
会
社
』
が
ふ
る
さ
と
納
税
に
関
す

る
業
務
を
担
っ
て
お
り
、
寄
附
額
は
過
去

最
高
額
を
達
成
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
出
品
者
数

は
、ま
だ
ま
だ
増
加
の
余
地
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
事
業
者
を
対
象
に
、
ふ
る
さ
と

納
税
の
メ
リ
ッ
ト
や
手
続
き
な
ど
に
つ

い
て
詳
し
く
解
説
し
、
ふ
る
さ
と
納
税
へ

の
出
品
を
促
進
す
る
た
め
、
次
の
と
お
り

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

　○
日
時
　
２
月
８
日｟
木
｠

　
午
後
２
時
～
午
後
４
時
30
分

○
場
所
　
役
場
２
階
第
４
会
議
室

○
参
加
対
象
者

・
ふ
る
さ
と
納
税
に
つ
い
て
聞
い
た
こ

と
が
あ
り
出
品
を
検
討
し
て
い
る
事

業
者

・
本
町
の
資
源
を
使
っ
た
産
品
を
作
っ

て
い
る
事
業
者

・
本
町
に
事
業
所
を
置
き
、
物
産
等
を

製
作
し
て
い
る
事
業
者

・
既
に
ふ
る
さ
と
納
税
を
出
品
し
、
さ

ら
な
る
商
品
開
発
に
取
り
組
み
た
い

事
業
者

○
申
込
方
法

・
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
又
は
メ
ー
ル
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先｟
申
込
先
｠

　
奥
霧
島
地
域
商
社
ツ
ナ
ガ
ル
た
か
は
る
㈱

　
☎
21‐

２
６
３
９

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
　
21‐

２
６
３
３

　
Ｅ
メ
ー
ル

　info@okukirishima.co.jp

　

高
原
町
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　
　
　
　
峰
寿
園
入
所
者
募
集

　
養
護
老
人
ホ
ー
ム
は
、
環
境
上
・
経
済

的
理
由
に
よ
り
、
自
宅
で
の
生
活
が
困
難

な
高
齢
者
等
が
、
市
町
村
の
措
置
に
よ
り

入
所
で
き
る
施
設
で
す
。

　
現
在
、
高
原
町
養
護
老
人
ホ
ー
ム
峰
寿

園
で
は
入
所
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

○
対
象
者

・
所
得
が
少
な
く
、
生
活
が
苦
し
い
方

・
ひ
と
り
暮
ら
し
を
し
て
い
る
が
、
物

忘
れ
に
よ
り
火
の
始
末
な
ど
に
不
安

が
あ
る
方

・
体
の
衰
え
に
よ
り
、
日
常
生
活
を
送

る
の
に
不
自
由
が
あ
る
が
、
世
話
し

て
く
れ
る
人
が
い
な
い
方

・
病
院
を
退
院
し
た
後
、
自
宅
で
生
活

す
る
こ
と
に
自
信
の
な
い
方

・
そ
の
他
、
日
常
生
活
に
不
安
の
あ
る

方
○
費
用

　
入
所
費
用
は
、
入
所
者
本
人
及
び
被

扶
養
者
の
負
担
能
力
｟
収
入
等
｠
に
応

じ
て
決
定
さ
れ
ま
す
。

○
申
請
方
法

　
福
祉
課
高
齢
者
あ
ん
し
ん
係
で
申

請
を
受
付
け
て
い
ま
す
。
入
所
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

〖
入
所
に
関
す
る
こ
と
〗

　
福
祉
課
高
齢
者
あ
ん
し
ん
係

　
☎
42‐

２
５
８
１

〖
施
設
・
見
学
に
関
す
る
こ
と
〗

　
養
護
老
人
ホ
ー
ム
峰
寿
園

　
指
定
管
理
者
：
社
会
福
祉
法
人
　
興
愛
会

　
☎
42‐

１
３
３
６

募
　
　
集

Town　Information

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
　
　
窓
口
の
開
設
に
つ
い
て

　
仕
事
や
学
業
な
ど
で
、
平
日
に
窓
口
へ

来
ら
れ
な
い
方
の
た
め
に
、
左
記
の
日
程

で
休
日
の
窓
口
開
設
を
実
施
し
ま
す
。

〖
１
月
の
休
日
開
庁
〗　

　※

事
前
予
約
が
必
要

○
日
時
　
１
月
28
日｟
日
｠

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

　
｟
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
｠

○
場
所
　
高
原
町
役
場
１
階

　
町
民
課
住
民
係

○
予
約
締
切
日
　
１
月
24
日｟
水
｠

　
午
後
５
時
ま
で

※

定
員
に
な
り
次
第
、
予
約
を
締
め
切

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

○
注
意
事
項

・
休
日
開
庁
に
つ
い
て
は
予
約
制
で
す

の
で
、必
ず
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

事
前
予
約
が
０
件
の
場
合
、
開
庁
い
た

し
ま
せ
ん
。

・
正
面
玄
関
は
施
錠
さ
れ
て
い
る
た
め
、

役
場
西
側
｟
小
学
校
側
｠
か
ら
お
入
り

く
だ
さ
い
。

・
窓
口
で
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

関
す
る
手
続
き
の
み
受
付
け
ま
す
。
紛

失
等
に
よ
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
再
交
付
｟
有
料
｠
は
、
平
日
の
み
の
受

付
け
と
な
り
ま
す
。
各
種
証
明
書
の
発

行
や
住
民
異
動
届
は
受
付
け
で
き
ま

せ
ん
。

・
15
歳
未
満
の
方
の
手
続
き
は
、
法
定
代

理
人
の
付
き
添
い
が
必
要
で
す
。
本
町

の
シ
ス
テ
ム
に
て
同
一
世
帯
の
続
柄

が
確
認
で
き
な
い
場
合
は
、
法
定
代
理

人
と
本
人
の
関
係
を
確
認
で
き
る
戸

籍
謄
本
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

〖
平
日
の
延
長
窓
口
〗

　
平
日
の
時
間
外
窓
口
に
つ
い
て
は
、

カ
ー
ド
取
得
率
が
85
％
を
超
え
｟
令
和

５
年
11
月
末
時
点
｠、
新
規
申
請
や
カ

ー
ド
受
け
取
り
の
方
が
少
な
い
状
況

と
な
っ
て
い
る
た
め
、
令
和
６
年
か
ら

休
止
し
ま
す
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
町
民
課
住
民
係

　
☎
42‐

１
０
６
７

　
Ｅ
メ
ー
ル

　cyoumin@town.takaharu.lg.jp

高
原
町
育
英
資
金
制
度
に
つ
い
て

　
高
原
町
で
は
、
高
校
、
高
等
専
門
学
校
、

専
修
学
校
、
各
種
学
校
、
短
大
、
大
学
に
在

学
す
る
生
徒
又
は
学
生
で
、
経
済
的
理
由

に
よ
り
修
学
が
困
難
な
方
に
対
し
、
育
英

資
金
の
貸
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

〇
申
請
資
格
者

　
次
の
全
て
を
満
た
す
方
に
対
し
て
、

貸
付
を
行
い
ま
す
。

・
本
町
に
３
年
以
上
在
住
す
る
方

・
向
学
心
に
富
み
、
品
行
方
正
な
方

・
在
学
学
校
長
の
推
薦
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
方

〇
貸
付
金
額

〖
大
学
生
〗

　
月
額
　
３
０
，０
０
０
円

〖
高
等
専
門
学
校
生
〗

　
月
額
　
１
５
，０
０
０
円

〖
専
修
学
校
生
及
び
各
種
学
校
生
〗

　
月
額
　
２
０
，０
０
０
円

〖
高
等
学
校
生
〗

　
月
額
　
１
０
，０
０
０
円

※

各
種
学
校
生
に
関
し
て
は
高
等
学
校

を
卒
業
し
、修
業
年
限
２
年
以
上
の
方
。

〇
貸
付
利
子
　
無
利
子

〇
償
還
方
法

正
規
修
業
期
間
満
了
の
月
の
翌
月
か

ら
貸
付
期
間
の
２
倍
に
相
当
す
る
期

間
に
月
賦
均
等
償
還

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
総
務
課
学
校
教
育
係

　
☎
42‐

１
４
８
４

自
筆
証
書
遺
言
書

　
　
　
　
保
管
制
度
に
つ
い
て

　
自
筆
の
遺
言
書
は
、
原
本
に
加
え
、
画

像
デ
ー
タ
と
し
て
法
務
局
で
長
期
間
保

管
で
き
ま
す
。

　
遺
言
書
の
保
管
申
請
時
に
は
、
民
法
の

定
め
る
自
筆
証
書
遺
言
の
形
式
に
適
合

す
る
か
に
つ
い
て
、
遺
言
書
保
管
官
の
外

形
的
な
チ
ェ
ッ
ク
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
宮
崎
地
方
法
務
局
都
城
支
局
で
は
申

請
方
法
な
ど
分
か
り
や
す
く
ご
説
明
し

て
い
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
費
用
　
３
，９
０
０
円

　※

未
完
成
の
遺
言
書
は
不
可

○
そ
の
他

・
死
亡
時
通
知
も
利
用
で
き
ま
す
。

・
詳
細
は
法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
宮
崎
地
方
法
務
局
都
城
支
局

　
☎
０
９
８
６-

22-

０
４
９
０

法務省ＨＰ

お
知
ら
せ

まちの掲示板

12広報たかはる



ふ
る
さ
と
納
税
出
品
セ
ミ
ナ
ー

　
　
　
　
　
　
　
参
加
者
の
募
集

　
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
は
、
地
域
経
済
活

性
化
の
た
め
に
非
常
に
重
要
な
役
割
を

果
た
し
て
お
り
、
全
国
的
に
み
て
も
寄
附

額
の
増
加
傾
向
は
顕
著
で
す
。

　
本
町
で
も
、
財
政
基
盤
の
確
立
と
地
域

事
業
者
の
振
興
と
い
う
２
つ
の
観
点
で
、

積
極
的
に
推
進
し
て
い
ま
す
。
昨
年
度
か

ら
『
奥
霧
島
地
域
商
社
ツ
ナ
ガ
ル
た
か
は

る
株
式
会
社
』
が
ふ
る
さ
と
納
税
に
関
す

る
業
務
を
担
っ
て
お
り
、
寄
附
額
は
過
去

最
高
額
を
達
成
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
出
品
者
数

は
、ま
だ
ま
だ
増
加
の
余
地
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
事
業
者
を
対
象
に
、
ふ
る
さ
と

納
税
の
メ
リ
ッ
ト
や
手
続
き
な
ど
に
つ

い
て
詳
し
く
解
説
し
、
ふ
る
さ
と
納
税
へ

の
出
品
を
促
進
す
る
た
め
、
次
の
と
お
り

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

　○
日
時
　
２
月
８
日｟
木
｠

　
午
後
２
時
～
午
後
４
時
30
分

○
場
所
　
役
場
２
階
第
４
会
議
室

○
参
加
対
象
者

・
ふ
る
さ
と
納
税
に
つ
い
て
聞
い
た
こ

と
が
あ
り
出
品
を
検
討
し
て
い
る
事

業
者

・
本
町
の
資
源
を
使
っ
た
産
品
を
作
っ

て
い
る
事
業
者

・
本
町
に
事
業
所
を
置
き
、
物
産
等
を

製
作
し
て
い
る
事
業
者

・
既
に
ふ
る
さ
と
納
税
を
出
品
し
、
さ

ら
な
る
商
品
開
発
に
取
り
組
み
た
い

事
業
者

○
申
込
方
法

・
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
又
は
メ
ー
ル
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先｟
申
込
先
｠

　
奥
霧
島
地
域
商
社
ツ
ナ
ガ
ル
た
か
は
る
㈱

　
☎
21‐

２
６
３
９

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
　
21‐

２
６
３
３

　
Ｅ
メ
ー
ル

　info@okukirishima.co.jp

　

高
原
町
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　
　
　
　
峰
寿
園
入
所
者
募
集

　
養
護
老
人
ホ
ー
ム
は
、
環
境
上
・
経
済

的
理
由
に
よ
り
、
自
宅
で
の
生
活
が
困
難

な
高
齢
者
等
が
、
市
町
村
の
措
置
に
よ
り

入
所
で
き
る
施
設
で
す
。

　
現
在
、
高
原
町
養
護
老
人
ホ
ー
ム
峰
寿

園
で
は
入
所
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

○
対
象
者

・
所
得
が
少
な
く
、
生
活
が
苦
し
い
方

・
ひ
と
り
暮
ら
し
を
し
て
い
る
が
、
物

忘
れ
に
よ
り
火
の
始
末
な
ど
に
不
安

が
あ
る
方

・
体
の
衰
え
に
よ
り
、
日
常
生
活
を
送

る
の
に
不
自
由
が
あ
る
が
、
世
話
し

て
く
れ
る
人
が
い
な
い
方

・
病
院
を
退
院
し
た
後
、
自
宅
で
生
活

す
る
こ
と
に
自
信
の
な
い
方

・
そ
の
他
、
日
常
生
活
に
不
安
の
あ
る

方
○
費
用

　
入
所
費
用
は
、
入
所
者
本
人
及
び
被

扶
養
者
の
負
担
能
力
｟
収
入
等
｠
に
応

じ
て
決
定
さ
れ
ま
す
。

○
申
請
方
法

　
福
祉
課
高
齢
者
あ
ん
し
ん
係
で
申

請
を
受
付
け
て
い
ま
す
。
入
所
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

〖
入
所
に
関
す
る
こ
と
〗

　
福
祉
課
高
齢
者
あ
ん
し
ん
係

　
☎
42‐

２
５
８
１

〖
施
設
・
見
学
に
関
す
る
こ
と
〗

　
養
護
老
人
ホ
ー
ム
峰
寿
園

　
指
定
管
理
者
：
社
会
福
祉
法
人
　
興
愛
会

　
☎
42‐

１
３
３
６

募
　
　
集
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最
終
頁
の
裁
ち
落
と
し
注
意

３
㎜
ず
ら
さ
な
い

1 月のカレンダー

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
よ
き

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す

と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
第
５
類
感
染
症
に
移
行
し
、

祭
事
や
イ
ベ
ン
ト
が
こ
れ
ま
で
の

様
に
実
施
さ
れ
始
め
、
広
報
紙
面

を
華
や
か
に
飾
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
笑
顔
の
写
真
が
こ
れ
ま
で

よ
り
多
く
撮
影
で
き
た
よ
う
に
感

じ
ま
す
。

　

今
年
は
町
制
施
行
90
周
年
の
年

で
す
。
町
民
の
皆
さ
ん
が
活
躍
し

輝
く
姿
を
、
し
っ
か
り
と
掲
載
で

き
る
よ
う
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
年
度
は
あ
と
わ
ず
か
で
は
あ

り
ま
す
が
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

 

石
ヶ
野

日 曜 内　　容 場　　所 時　間 担当課

8 月

● 成人の日

もやせるごみの日
（祝日収集）

もやせるごみ集積地区
の各ごみ集積所 8:30まで 町民課

第14回宮崎県市町村
対抗駅伝競走大会 宮崎市 9:30スタート 教育総務課

9 火

肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 健康課

母子健康手帳交付 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 健康課

10 水 廃プラリサイクルの日 各ごみ集積所 8:30まで 町民課

11 木
肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 健康課

12 金

13 土 トレーニングコース ほほえみ館 13:00 ～ 18:00 健康課

14 日
リサイクル・有害・その他
ごみの日

各リサイクル
集積所 7:30 ～ 9:00 町民課

15 月 古紙リサイクルの日 もやせるごみ集積地区
の各ごみ集積所 8:30まで 町民課

16 火

古紙リサイクルの日 もやせるごみ集積地区
の各ごみ集積所 8:30まで 町民課

生涯学習講座
（御池の自然） 御池 13:00 ～ 13:30

受付 教育総務課

3歳6か月児健診 ほほえみ館 13:00 ～ 13:30
受付 健康課

肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 健康課

17 水

オレンジカフェたかはい
さの

南狭野区
東前野班 14:00 ～ 16:00 福祉課

廃プラリサイクルの日 各ごみ集積所 8:30まで 町民課

行政相談 ほほえみ館
会議室 9:00 ～ 12:00 総務課

18 木

古紙リサイクルの日 もやせるごみ集積地区
の各ごみ集積所 8:30まで 町民課

肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 健康課

19 金 古紙リサイクルの日 もやせるごみ集積地区
の各ごみ集積所 8:30まで 町民課

20 土 トレーニングコース ほほえみ館 13:00 ～ 18:00 健康課

21 日

22 月

23 火

オレンジカフェたかはい
上麓

上麓区
霧島団地前班 10:00 ～ 12:00 福祉課

皇子原学園
（高原町再発見） 現地 9:30 ～ 11:30 教育総務課

母子健康手帳交付 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 健康課

肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 健康課

日 曜 内　　容 場　　所 時　間 担当課

24 水 廃プラリサイクルの日 各ごみ集積所 8:30まで 町民課

25 木
肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 健康課

26 金

乳幼児もぐもぐ大好き
教室 ほほえみ館 10:00 ～ 11:30 健康課

霧島ジオパーク講演会 ほほえみ館
神武ホール 18:00 ～ 19:30 総合政策課

27 土 トレーニングコース ほほえみ館 13:00 ～ 18:00 健康課

28 日

29 月

30 火
肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 健康課

31 水 廃プラリサイクルの日 各ごみ集積所 8:30まで 町民課

2 月のカレンダー

1 木
肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 健康課

2 金

3 土 トレーニングコース ほほえみ館 13:00 ～ 18:00 健康課

4 日

5 月

6 火

皇子原学園（人生講話） ほほえみ館
中研修室 9:30 ～ 11:00 教育総務課

肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 健康課

7 水 もやせないごみの日 各ごみ集積所 8:30まで 町民課

今月は、町県民税（４期）国民健康保険税（８期）、

後期高齢者医療保険料（７期）、

介護保険料（８期）の納期です。

高原町ホームページ
ＱＲコード

編
集
後
記

現住人口調査

令和５年 12 月１日現在

人口の動き

町の現住人口 前月比 前年同月比

総人口

男

女

世帯数

(人 )

( 人 )

( 人 )

(世帯 )

8,109

3,857

4,252

3,637

-28 -227

-14 -123

-14 -104

-11 -64

転入 ６

転出 20 死亡 17

出生 ３

●お問い合わせ先

警察安全相談　☎＃９１１０　

小林警察署　☎23－０１１０ 

11 月の交通事故発生状況

11 月の出動状況

１１０番
　　　だより

１１９番
　　　だより

物損　　11

人身　　１ 年計　　14

年計　 143

　不審に思ったりトラブルに遭った場合は、警察安全

相談又は最寄りの警察署にご連絡ください。

●中央公民館図書室

　開室時間　平日　８：30 ～ 17：00　休日　10：00 ～ 16：00

　１月の閉室日　１日（月）～３日（水）、７日（日）、８日（月・祝）

　※急遽、休みになる場合がございます。ご了承ください。

●お問い合わせ先　

　教育総務課社会教育係

　☎42-１４８４

まだ見ぬ一冊に

　　　　出会う旅

オススメ新着本①

オススメ新着本②

寄付 社会福祉協議会へ

11 月受付分・敬称略

香典返し

☆ありがとうございました。

役場 分館 高原小学校

高原
病院

町体
育館

図書室
★

【遺族】　　　　【続柄】　　【故人】　　　【地区名】

齊藤葉子　　　　夫　　　 次男　　　 上後川内区

川野育子　　　　父　　 　静盛　　　 西広原区

　11 月中、高原町で火災

はありませんでした。

　引き続き、火の取扱いには十分注意しましょう。

火災　　０

救急　　33 年計　 417

年計　　７

　主人公の男の子は、毎年クリ

スマスにおばあちゃんに『スノー

マン』を読んでもらうのを楽し

みにしている。庭に大きなスノー

マンを作ったクリスマスの晩、

男の子に奇跡が起きる。

　子どもにとっての願いや幸せ

がたくさん詰まっている、優しくて温かな物語。クリ

スマスに読みたい一冊。

 

幸せジャンクション

著者／香住泰

発行／ディスカヴァー・トゥエンティワン

　キャンピングカーを通して人

との繋がりを描いた感動作。主人

公は、勤務先が突然倒産し、退職

金代わりにキャンピングカーを

手に入れる。不思議な縁に導か

れ、キャンピングカーを使った人

助けの旅が始まることに。

　キャンピングカーを通して偶然出会った人たちの人

生に影響を与えながら、自分の過去と向き合っていく。

心温まる一冊。

スノーマン　クリスマスのお話

作者／マイケル・モーパーゴ

発行／株式会社評論社 送り付け商法に注意しましょう‼

　身に覚えのないものが届いたら、『送り付け商法』の

可能性があります。品物を受け取る際は、自分や家族が

注文したものであるか、品名や送り主を確認して受け

取るようにしましょう。

　心当たりがなく、不審と思ったら、受け取りを拒否し

てください。

受け取ってしまった場合や

　　　　郵便受けに投函されていた場合は…

①送り主の連絡先が記載されていても連絡はしな
い。
②安易に包みを開封しない。
③代金を請求するような連絡が
　あっても慌てて支払わない。
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1 月のカレンダー

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
よ
き

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す

と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
第
５
類
感
染
症
に
移
行
し
、

祭
事
や
イ
ベ
ン
ト
が
こ
れ
ま
で
の

様
に
実
施
さ
れ
始
め
、
広
報
紙
面

を
華
や
か
に
飾
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
笑
顔
の
写
真
が
こ
れ
ま
で

よ
り
多
く
撮
影
で
き
た
よ
う
に
感

じ
ま
す
。

　

今
年
は
町
制
施
行
90
周
年
の
年

で
す
。
町
民
の
皆
さ
ん
が
活
躍
し

輝
く
姿
を
、
し
っ
か
り
と
掲
載
で

き
る
よ
う
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
年
度
は
あ
と
わ
ず
か
で
は
あ

り
ま
す
が
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

 

石
ヶ
野

日 曜 内　　容 場　　所 時　間 担当課

8 月

● 成人の日

もやせるごみの日
（祝日収集）

もやせるごみ集積地区
の各ごみ集積所 8:30まで 町民課

第14回宮崎県市町村
対抗駅伝競走大会 宮崎市 9:30スタート 教育総務課

9 火

肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 健康課

母子健康手帳交付 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 健康課

10 水 廃プラリサイクルの日 各ごみ集積所 8:30まで 町民課

11 木
肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 健康課

12 金

13 土 トレーニングコース ほほえみ館 13:00 ～ 18:00 健康課

14 日
リサイクル・有害・その他
ごみの日

各リサイクル
集積所 7:30 ～ 9:00 町民課

15 月 古紙リサイクルの日 もやせるごみ集積地区
の各ごみ集積所 8:30まで 町民課

16 火

古紙リサイクルの日 もやせるごみ集積地区
の各ごみ集積所 8:30まで 町民課

生涯学習講座
（御池の自然） 御池 13:00 ～ 13:30

受付 教育総務課

3歳6か月児健診 ほほえみ館 13:00 ～ 13:30
受付 健康課

肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 健康課

17 水

オレンジカフェたかはい
さの

南狭野区
東前野班 14:00 ～ 16:00 福祉課

廃プラリサイクルの日 各ごみ集積所 8:30まで 町民課

行政相談 ほほえみ館
会議室 9:00 ～ 12:00 総務課

18 木

古紙リサイクルの日 もやせるごみ集積地区
の各ごみ集積所 8:30まで 町民課

肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 健康課

19 金 古紙リサイクルの日 もやせるごみ集積地区
の各ごみ集積所 8:30まで 町民課

20 土 トレーニングコース ほほえみ館 13:00 ～ 18:00 健康課

21 日

22 月

23 火

オレンジカフェたかはい
上麓

上麓区
霧島団地前班 10:00 ～ 12:00 福祉課

皇子原学園
（高原町再発見） 現地 9:30 ～ 11:30 教育総務課

母子健康手帳交付 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 健康課

肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 健康課

日 曜 内　　容 場　　所 時　間 担当課

24 水 廃プラリサイクルの日 各ごみ集積所 8:30まで 町民課

25 木
肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 健康課

26 金

乳幼児もぐもぐ大好き
教室 ほほえみ館 10:00 ～ 11:30 健康課

霧島ジオパーク講演会 ほほえみ館
神武ホール 18:00 ～ 19:30 総合政策課

27 土 トレーニングコース ほほえみ館 13:00 ～ 18:00 健康課

28 日

29 月

30 火
肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 健康課

31 水 廃プラリサイクルの日 各ごみ集積所 8:30まで 町民課

2 月のカレンダー

1 木
肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 健康課

2 金

3 土 トレーニングコース ほほえみ館 13:00 ～ 18:00 健康課

4 日

5 月

6 火

皇子原学園（人生講話） ほほえみ館
中研修室 9:30 ～ 11:00 教育総務課

肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 健康課

7 水 もやせないごみの日 各ごみ集積所 8:30まで 町民課

今月は、町県民税（４期）国民健康保険税（８期）、

後期高齢者医療保険料（７期）、

介護保険料（８期）の納期です。

高原町ホームページ
ＱＲコード

編
集
後
記
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広
報

　高原町で、ルンルン♪とちょっと気分

が上がる瞬間をテーマとした写真を募集します。

入賞者には豪華特典も！きれいな景色や美味し

いグルメ、友達や家族との思い出をぜひ投稿し

てください。

応募方法

　　　　　高原町産業創生課公式 Instagram

「runrun_takaharu555」をフォロー！

　　　　　高原町内で魅力的な場所・イベント・

グルメなどの写真を撮影！

　　　　　自身のアカウントを「公開」にして、

写真に(1)タイトル、(2)撮影場所、(3)撮影日時、

(4)ハシュタグ「＃るんるんたかはる2023」「＃高

原町」をつけて投稿！

応募締切　　令和６年１月 31 日（水）投稿

詳細等については、

高原町ＨＰをご覧ください！

facebook

　暮らしに役立つ情報の他、観光、商工業などの

ルンルンと楽しくなるような高原町のスポッ

トや食べ物、イベントなども発信しています！

高原町のＳＮＳをぜひご覧ください！ X( 旧 twitter)

※企業版ふるさと納税のベネフィットとして掲載しています。
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