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〇一般男子の部

一番福　福留　大樹 さん

二番福　柳　恭平 さん

三番福　谷山　裕亮 さん

〇一般女子の部

一番福　岩元　杏奈 さん

二番福　西水流　千波 さん

三番福　増田　結 さん

　
狭
野
神
社
の
参
道
で
あ
り
、
国

の
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い

る
『
狭
野
の
ス
ギ
並
木
』
を
走
り
、

競
争
す
る
『
福
男
・
福
女
決
定
戦
』

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
神
武
天
皇
を
祀
る
狭
野
神
社
に
、

世
代
を
越
え
た
多
く
の
方
に
来
て

欲
し
い
と
、
高
原
町
観
光
協
会
が

開
催
し
た
も
の
で
、
一
般
男
子
・

女
子
の
部
約
６
３
０
ｍ
と
小
学
生

低
学
年
・
高
学
年
の
各
男
子
・
女

子
の
部
約
３
０
０
ｍ
の
６
部
門
に

分
か
れ
、
約
１
０
０
名
の
参
加
者

が
今
年
の
福
男
・
福
女
を
競
い
ま

し
た
。

　
会
場
で
は
、『
み
や
ざ
き
犬
』

と
『
た
か
ぼ
ー
』
が
登
場
し
、ゴ
ー

ル
テ
ー
プ
役
を
務
め
、
高
原
町
地

域
婦
人
連
絡
協
議
会
に
よ
る
コ
コ

ア
の
振
る
舞
い
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
神
武
天
皇
が
ご
生
誕
さ
れ
た
皇

子
原
公
園
へ
多
く
の
子
ど
も
達
に

遊
び
に
来
て
ほ
し
い
と
の
願
い
か

ら
、
皇
子
原
公
園
に
て
森
育
イ
ベ

ン
ト
が
開
催
さ
れ
、
約
３
５
０
名

の
親
子
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
午
前
の
部
で
は
、
宮
崎
県
主
催

の
森
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
い
、
高

原
町
の
森
育
サ
ポ
ー
タ
ー
支
援
の

も
と
、
木
や
竹
の
コ
ッ
プ
づ
く
り
、

遊
歩
道
で
の
散
策
を
通
し
て
、
森

と
木
の
関
係
や
竹
の
伐
り
方
、
木

の
削
り
方
等
、
高
原
町
の
資
源
や

貴
重
な
人
材
等
に
つ
い
て
学
び
ま

し
た
。

　
午
後
の
部
は
、
ミ
ヤ
マ
キ
リ
シ

マ
や
タ
チ
バ
ナ
、
ニ
ジ
マ
ス
な
ど

の
高
原
町
に
ゆ
か
り
の
あ
る
も
の

を
模
っ
た
お
も
ち
ゃ
や
様
々
な
種

類
の
木
が
コ
ロ
コ
ロ
転
が
る
お
も

ち
ゃ
の
色
塗
り
、
椅
子
づ
く
り
、

椎
茸
コ
マ
打
ち
等
を
行
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
様
々
な
体
験
を
通
じ

て
、
木
な
ど
の
自
然
の
恵
み
と
触

れ
合
い
ま
し
た
。
今
回
、
子
ど
も

達
が
作
っ
た
木
の
お
も
ち
ゃ
や
椅

子
は
、
皇
子
原
公
園
で
実
際
に
使

用
さ
れ
ま
す
。

〇小学生４～６年生男子の部

一番福　大丸　桔平 さん

二番福　永住　朔大 さん

三番福　元明　瑛太 さん

〇小学生４～６年生女子の部

一番福　上甑　飛鳥 さん

二番福　吉永　心和 さん

三番福　池田　杏璃 さん

〇小学生１～３年生男子の部

一番福　前原　僚介 さん

二番福　石井　楓真 さん

三番福　横山　由樹 さん

〇小学生１～３年生女子の部

一番福　池田　李咲 さん

二番福　矢野　すみれ さん

三番福　池田　柚綾 さん

日
本
発
祥
の
地
た
か
は
る

　
建
国
記
念
の
日
を
祝
う

神
武
天
皇
を
祀
る
狭
野
神
社

 

福
男
・
福
女
決
定
戦

神
武
天
皇
ご
生
誕
の
地 

皇
子
原
公
園

 

森
育
イ
ベ
ン
ト
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Town　Topics

神武神武天皇ご生誕の地を巡る

　２月 23 日、皇子原公園多目的広場をスタート・ゴールと

する『せっかくウォーク』が開催されました。

　当日は、全国各地から約150名の参加があり、約９㎞のコー

スを歩きました。コースの途中では、高原町観光ガイドが

コース神話史跡等の説明を行い、折り返し地点やゴール地点

では、高原町の郷土料理や特産品のふるまいが行われました。

　参加者は、高原町の魅力を感じながらウォーキングを楽し

んでいました。

２月２３日撮影

五穀五穀豊穣を願うベブがハホ
　

　２月18日、狭野神社にて五穀豊穣を祈念する苗代田祭（ベ

ブがハホ）が４年ぶりに行われました。

　当日は、多くの観客が訪れ、時事ネタを取り入れたユーモア

いっぱいの西諸県弁での掛け合いや、木造のベブ（牛）を引く

姿や大きなお腹をしたハホ（主婦）に、会場は笑顔であふれて

いました。当祭事でも担い手の減少や高齢化は深刻な問題と

なっていますが、今回は初めての試みとして、田人を地域の子

どもたちが演じ、地域の伝統が新たに受け継がれました。

地域地域の活性化を目指し学ぶ

　２月 17 日、宮崎こばやし熱中小学校オープンスクール in

高原が、お食事処『かむくら』で開催されました。

　当日は、株式会社 GRA 代表取締役 CEO の岩佐大輝さんと

YAMAP 専門アウトドアガイドの前田央輝さんが講師を務め、

IT 技術を使った先端的農業や登山道整備と登山ガイドの育

成について講義されました。町内外から 40名が参加し、快晴

の御池を眺めながら地域の活性化に向けて大きな学びを得

ることができました。

災害災害時に備えた炊き出し訓練を実施
　

　２月７日、高原町赤十字奉仕団が、災害に備えて、通称ハ

イゼックスと呼ばれる炊飯袋を利用した防災食炊き出し訓

練を行いました。

　この炊き出しは、人の手に触れることなく配膳できるた

め非常に衛生的で、炊飯袋に入れる分だけの飲料水があれ

ばよいため災害時の節水にも繋がります。今後も高原町赤

十字奉仕団では、防災・減災の意識向上のためハイゼック

ス炊飯袋での炊き出し訓練を行っていくとのことでした。

まちのわだい

公民公民館振興への功績が称される

　２月３日、日南市で宮崎県公民館大会が開催され、その中

で行われた表彰において、本町から南狭野自治公民館の栢

木信治館長と下麓自治公民館の麦田芳信館長が宮崎県公民

館連合会功労者表彰を受賞されました。

　この表彰は、公民館振興に寄与し、その業績が著しく、人

格識見に優れた方で、７年以上の経験を有する館長に贈ら

れるもので、地域の環境美化活動や子どもたちの健全育成

活動等に貢献されたことが評価されたものです。　麦田芳信館長　麦田芳信館長 　栢木信治館長　栢木信治館長

西諸西諸の３市町が観光で連携
　

　１月 30 日、新たな観光ブランドの構築を目指し、高原町、

小林市、えびの市の３市町及び各市町の観光協会や観光地

域づくり法人（DMO）にて構成される『北きりしま広域観光推

進協議会』の設立総会が開催されました。

　当団体は、協議から実行までスピード感を持つため、より

機動力のあるメンバーにて構成されています。今後、西諸３

市町の観光資源を最大限に活かし、世界に誇れる地域とな

るように事業展開を行う予定としています。

神秘神秘的な音色を奏でる
　

　１月27日、狭野神社にて宮崎県出身のヴァイオリニスト山

内達哉さんによる狭野杉などで作られた御神木ヴァイオリ

ン奉納チルコンサートが開催されました。

　これは、外国人観光客の誘客に向けた観光コンテンツ造

成への取組として、町内事業者の協力のもと、地域商社ツ

ナガルたかはる、日本航空宮崎支店、音楽事務所オフィス

魂（KON）、株式会社クリーク・アンド・リバー社が企画しました。

　当日は、狭野神楽も奉納され、多くの来場者を魅了しました。

悩ん悩んでいる人の支えに
　

　１月 22 日、２月８日の２日間にかけて、NPO 法人ゲート

キーパー TONARINO を講師に招き、ゲートキーパー養成講座

を開催しました。

　ゲートキーパーとは、悩んでいる人や身近な人のサインに

気づき、声を掛け、話を聴き、必要な支援につなぎ、見守る人

のことです。民生委員・児童委員、町議会議員に加え、一般町

民の方など、様々な立場の参加者が集まり、ゲートキーパー

についての理解を深めました。

4広報たかはる



Town　Topics

神武神武天皇ご生誕の地を巡る

　２月 23 日、皇子原公園多目的広場をスタート・ゴールと

する『せっかくウォーク』が開催されました。

　当日は、全国各地から約150名の参加があり、約９㎞のコー

スを歩きました。コースの途中では、高原町観光ガイドが

コース神話史跡等の説明を行い、折り返し地点やゴール地点

では、高原町の郷土料理や特産品のふるまいが行われました。

　参加者は、高原町の魅力を感じながらウォーキングを楽し

んでいました。

２月２３日撮影

五穀五穀豊穣を願うベブがハホ
　

　２月18日、狭野神社にて五穀豊穣を祈念する苗代田祭（ベ

ブがハホ）が４年ぶりに行われました。

　当日は、多くの観客が訪れ、時事ネタを取り入れたユーモア

いっぱいの西諸県弁での掛け合いや、木造のベブ（牛）を引く

姿や大きなお腹をしたハホ（主婦）に、会場は笑顔であふれて

いました。当祭事でも担い手の減少や高齢化は深刻な問題と

なっていますが、今回は初めての試みとして、田人を地域の子

どもたちが演じ、地域の伝統が新たに受け継がれました。

地域地域の活性化を目指し学ぶ

　２月 17 日、宮崎こばやし熱中小学校オープンスクール in

高原が、お食事処『かむくら』で開催されました。

　当日は、株式会社 GRA 代表取締役 CEO の岩佐大輝さんと

YAMAP 専門アウトドアガイドの前田央輝さんが講師を務め、

IT 技術を使った先端的農業や登山道整備と登山ガイドの育

成について講義されました。町内外から 40名が参加し、快晴

の御池を眺めながら地域の活性化に向けて大きな学びを得

ることができました。

災害災害時に備えた炊き出し訓練を実施
　

　２月７日、高原町赤十字奉仕団が、災害に備えて、通称ハ

イゼックスと呼ばれる炊飯袋を利用した防災食炊き出し訓

練を行いました。

　この炊き出しは、人の手に触れることなく配膳できるた

め非常に衛生的で、炊飯袋に入れる分だけの飲料水があれ

ばよいため災害時の節水にも繋がります。今後も高原町赤

十字奉仕団では、防災・減災の意識向上のためハイゼック

ス炊飯袋での炊き出し訓練を行っていくとのことでした。

5  R6.3.1　No.755



最
終
頁
の
裁
ち
落
と
し
注
意

３
㎜
ず
ら
さ
な
い

ほほえみ館通信
　健康に関するわだいをお届けします　『自分の健康は自分で守りましょう』

３月は自殺対策強化月間です！３月は自殺対策強化月間です！

【お問い合わせ先】 　　健康課健康推進係　☎ 42－４８２０

　自殺対策基本法にて、毎年３月は自殺対策強化月間と定められています。３月は、月別自殺者数の最も多い月

です。理由としては、多くの企業が決算期に当たり、仕事上の問題や経済的な問題を抱える人が増えるためとい

われています。

孤立 ・孤独を防ぐゲートキーパーの役割

　自殺の多くは『追い込まれた末の死』といわれており、自殺を防ぐためには孤立や孤独を防ぐことが重要です。

　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけてあげられる人のことです。特別な資格は必要ありま

せん。家族、友人、近所の方など、まわりに思い悩んでいる人はいませんか？だれもがだれかのゲートキーパーです。

身近にいるあなただからこそ気づける心身の不調があります。気づいてあなたが一言優しく声をかけてあげれば

救われる命があるかもしれません。

 セルフチェックをしてみましょう！

　米国の Kessler（ケスラー）によって開発され、心理的ストレスを含む何らかの精神的問題の程度を表す指標と

して広く利用されているものがＫ６です。下表をもとに計算し、６項目の合計点数が高いほど精神的な問題がよ

り重い可能性があるとされています。

　周囲の方の変化や悩みに気づいて手を差し伸べることも大切ですが、自分自身のケアも重要です。自分の心身

の状態について、チェックをしてみましょう。

いつも たいてい ときどき 少しだけ 全くない

①神経過敏に感じる ４点 ３点 ２点 １点 ０点

②絶望的だと感じる ４点 ３点 ２点 １点 ０点

③そわそわ、落ち着かない ４点 ３点 ２点 １点 ０点

④気分が沈み込んで何が起こっても気が晴れない ４点 ３点 ２点 １点 ０点

⑤何をするにも骨折りだと感じる ４点 ３点 ２点 １点 ０点

⑥自分は価値のない人間だと感じる ４点 ３点 ２点 １点 ０点

宮崎いのちの電話 （一般社団法人　日本いのちの電話連盟）

☎  0985-89-4343
☎  0570-783-556

日・月・水・金　　午後９時から翌朝午前４時

火・木・土　　　　午後６時から翌朝午前４時

毎日　　午前 10 時から午後 10 時

　過去 30 日間にどれくらいの頻度で次のようなことがありましたか
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現
在
の
高
原
町
は
、
１
９
３
４

年
｟
昭
和
９
年
｠
10
月
５
日
に
誕

生
し
、
今
年
で
町
制
施
行
90
周
年

を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
90
年
の
歴
史
に
お

い
て
、
世
界
や
日
本
国
内
は
も
ち

ろ
ん
高
原
町
に
お
い
て
も
様
々
な

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　

紙
面
の
関
係
上
ご
く
限
ら
れ
た

も
の
し
か
紹
介
で
き
ま
せ
ん
が
、

高
原
町
の
90
年
の
歴
史
を
振
り

返
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
昭
和
10
年
の
人
口
は

１

１

４

１

２

人

で

世

帯

数

は

２
２
１
７
戸
と
な
っ
て
い
ま
す
。
当

時
の
人
口
は
毎
年
増
加
し
、
昭
和

30
年
の
１
６
５
６
７
人
が
ピ
ー
ク

と
な
っ
て
お
り
、
毎
年
２
５
７
・
８

人
の
人
口
が
増
え
た
こ
と
に
な
り

ま
す
。
昭
和
31
年
か
ら
は
人
口
が

減
少
し
始
め
、
現
在
で
は
ピ
ー
ク

時
の
半
分
以
下
ま
で
減
少
し
て
い

ま
す
。

　

昭
和
９
年
に
は
、
旧
役
場
庁
舎

が
建
設
さ
れ
ま
し
た
。
当
時
と
し

て
は
西
洋
風
で
近
代
的
な
建
物
と

し
て
全
国
的
な
話
題
と
な
り
ま
し

た
。
総
工
費
は
、
２
３
０
０
０
円

と
な
っ
て
い
ま
す
。
跡
地
に
は
、

高
原
郵
便
局
や
小
林
警
察
署
高
原

駐
在
所
な
ど
が
建
設
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
敷
地
の
入
口
に
は
当
時
の

門
柱
が
そ
の
ま
ま
残
っ
て
い
ま
す
。

　

昭
和
25
年
か
ら
は
町
内
の
上
水

道
整
備
に
着
手
し
ま
し
た
。
水
源

を
確
保
し
、
町
内
全
域
で
の
配
管

工
事
は
、
機
械
力
が
ま
だ
整
っ
て

い
な
い
時
代
な
の
で
相
当
な
難
工

事
で
あ
っ
た
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
私
た
ち
が
安
全
で
美
味
し
い

水
を
飲
む
こ
と
が
出
来
る
の
も
当

時
の
関
わ
っ
た
方
々
の
ご
苦
労
の

賜
物
で
あ
る
こ
と
を
忘
れ
て
は
な

ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

昭
和
51
年
に
は
九
州
縦
貫
自
動

車
道
の
え
び
の
～
高
原
間
が
開
通

し
、
昭
和
56
年
に
は
宮
崎
線
の
全

線
が
開
通
し
て
い
ま
す
。
高
速
道

路
と
し
て
は
宮
崎
県
内
で
最
も
早

く
開
通
し
た
路
線
で
あ
り
、
イ
ン

タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
も
町
中
心
部
に
設

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
当
時
の
町
民

の
熱
意
が
結
実
し
た
も
の
で
あ
り
、

高
原
町
の
経
済
発
展
と
観
光
振
興

に
大
き
な
効
果
を
も
た
ら
し
て
い

ま
す
。

　

平
成
23
年
１
月
26
日
か
ら
は
約

３
０
０
年
振
り
に
新
燃
岳
が
大
噴

火
し
、
避
難
勧
告
が
発
令
さ
れ
数

百
名
の
町
民
が
避
難
生
活
を
送
り

ま
し
た
。
ま
た
、
農
作
物
や
観
光

等
に
大
き
な
被
害
が
発
生
し
、
町

民
の
日
常
生
活
に
も
影
響
が
及
び

ま
し
た
。
新
燃
岳
は
現
在
も
火
山

活
動
が
続
い
て
お
り
、
当
時
の
経

験
を
風
化
さ
せ
る
こ
と
な
く
今
後

に
備
え
る
た
め
に
町
で
は
１
月
26

日
を
『
新
燃
岳
を
考
え
る
日
』
と

し
て
講
演
会
の
開
催
や
小
中
学
校

で
の
訓
練
を
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。

　

令
和
６
年
は
高
原
町
民
が
90
年

と
い
う
長
い
歴
史
を
振
り
返
り
、

高
原
町
を
創
り
上
げ
て
き
た
先
人

に
感
謝
し
、
高
原
町
の
未
来
に
向

け
た
飛
躍
の
年
に
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
記
念
事
業
に
は
子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
多
く
の
町
民
の

皆
さ
ん
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
町

全
体
で
盛
り
上
が
る
一
年
に
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

暮
れ
か
け
の
日
射
し
の
と
ど
く
雪
間
草

蝋
梅
よ
手
折
り
し
手
に
も
香
り
立
ち

学
び
舎
へ
続
く
辛こ

ぶ
し夷
の
丘
見
上
ぐ

春
眠
や
ひ
と
り
に
届
く
朝
刊
紙

揺
り
お
と
す
八
朔
柑
に
打
た
れ
け
り

雛
飾
り
子
ら
の
遊
び
し
日
を
偲
ぶ

復
興
の
勢
い
つ
か
す
桃
の
花

く
さ
め
三
つ
褒
め
ら
れ
も
せ
ず
ヒ
ヤ
シ
ン
ス

伐
採
し
北
窓
開
い
て
風
抜
け
る

春
一
番
ぬ
い
ぐ
る
み
の
る
シ
ニ
ア
カ
ー

岩　

﨑　

富
美
子

小　

村　

明　

子

今　

西　

由
美
子

坂　

元　

孝　

徳

佐
土
原　

武　

幸

横　

田　
　
　

修

内　

村　

登
志
美

入　

佐　

典　

子

田　

中　

廣　

子

中　

園　

直　

子

三
月
号 

　
　
　
高
原

町
制
施
行
90
周
年
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最
終
頁
の
裁
ち
落
と
し
注
意

３
㎜
ず
ら
さ
な
い

ななつ星 in 九州　吉都線再運行

高原町観光協会

　令和６年３月から『ななつ星 in 九州』が再度吉都線内を運行します。
　８月まで運行する予定です。駅や沿線でみかけた際は手を振ってお見送りしましょう。

【お問い合わせ先】

総合政策課　☎42‐２１１５

３月 ７日 ・14 日 ・21 日 ・28 日

４月 ４日 ・11 日 ・18 日 ・25 日

５月 ９日 ・16 日 ・23 日 ・30 日

６月 ６日 ・13 日 ・20 日

７月 18 日 ・25 日

８月 １日 ・８日 ・22 日 ・29 日

13 時 40 分頃着
　13 時 48 分頃発

高原駅

防災関連連載　　Vol.51

「高原町メールサービス」では、防災関連情報をメール配信しています。    

下記の URL に空メールを送るか、右記の QR コードを読み取る事で、登録することができます。

町民の皆さんの登録をお願いします。

URL:t-takaharu@sg-p.jp( 空メールをお送りください。）

家庭での火災への備え

　住宅などの財産だけでなく、人の命をも奪う恐ろ

しい火災。住宅火災によって、毎年約900人の方が亡

くなっています。その半数が『逃げ遅れ』によるもの

です。また、亡くなった方の約７割を65歳以上の高

齢者が占めています。

　住宅火災の死者数を発火源別にみると、たばこ、

ストーブ、電気器具、こんろが主な原因となってい

ます。

 家庭でできる火災対策

〇就寝前・外出前には必ず火元確認。

〇風呂の空だきをしない。

〇火元から離れる場合は消してから。

〇消火器などの備えを万全にする。

〇逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置

する。

〇寝具や衣服などは防炎製品を使用する。

〇お年寄りや身体の不自由な人の部屋は一階にし、

隣近所の協力体制をつくる。

『火を使うときは、絶対に

　　　　　　 目を離してはいけません！』

　火災は、ちょっとした気の緩みや不注意から発生

するものであり、決して他人事ではありません。大

切な家族や財産を守るためにも、火災の危険性があ

るポイントを知り、日頃から予防のための対策を取

りましょう。

　そして万が一、火災が発生してしまった時のこと

を考えて『住宅用火災警報器』を設置したり、『住宅

用消火器』を置いて、どんな状況であっても家族全

員が逃げ遅れることの無いようにしましょう。

お問い合わせ先

  　町民課保険係　　☎42-１０６７

～ 国民健康保険の手続きのお願い ～～ 国民健康保険の手続きのお願い ～

　　

　　　

　３月から４月は、就職及び進学等を機に新生活を

始める方が多くいると思います。新生活を始めるに

当たり、高原町国民健康保険の加入者で次に該当す

る場合は、町民課保険係で各種手続きが必要です。

①町外に住所を移す場合

　住所を移した場合は、転出先の市区町村の国民健

康保険に加入しないといけないため、転出手続きを

済ませたら、高原町国民健康保険の資格喪失手続き

と保険証の返却が必要です。

②就職先で社会保険等の資格を取得された場合

　社会保険等の資格を取得されたら、高原町国民健

康保険の資格喪失の手続きが必要です。その際は、

社会保険証等をご持参の上、保険証を返却してくだ

さい。

③進学のため町外に転出する場合

　大学や専門学校などに進学のために町外へ住所

を移した場合でも、在学期間中は高原町国民健康保

険に引き続き加入できる制度があります。

　この制度を利用する場合は、次の書類を用意の上、

申請をお願いします。

 申請時に必要な書類

   ・令和６年度の在学証明書（原本）

   ・転出者の高原町国民健康保険被保険者証

   ・転出先の住民票の写し

　現在、この制度を利用されている加入者の被保険

者証の有効期限は、令和６年３月31日となっていま

す。令和６年４月以降もこの制度を利用される場合

も上記書類を用意し更新手続きの申請をお願いし

ます。

　また、この制度の対象外（例：就職等）となった場

合は、高原町国民健康保険の資格喪失手続きが必要

です。

8広報たかはる



ななつ星 in 九州　吉都線再運行

高原町観光協会

　令和６年３月から『ななつ星 in 九州』が再度吉都線内を運行します。
　８月まで運行する予定です。駅や沿線でみかけた際は手を振ってお見送りしましょう。

【お問い合わせ先】

総合政策課　☎42‐２１１５

３月 ７日 ・14 日 ・21 日 ・28 日

４月 ４日 ・11 日 ・18 日 ・25 日

５月 ９日 ・16 日 ・23 日 ・30 日

６月 ６日 ・13 日 ・20 日
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高原駅
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最
終
頁
の
裁
ち
落
と
し
注
意

３
㎜
ず
ら
さ
な
い

自
衛
官
等
募
集

　
自
衛
隊
宮
崎
地
方
協
力
本
部
小
林
地

域
事
務
所
で
は
、
自
衛
官
等
各
種
募
集
を

行
い
ま
す
。

　〖
幹
部
候
補
生｟
一
般
｠採
用
試
験
〗

〇
期
日

　
４
月
20
日｟
土
｠～
21
日｟
日
｠予
定

〇
場
所
　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

〇
資
格
　
22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
者

〇
受
付

　
３
月
１
日｟
金
｠～
４
月
12
日｟
金
｠

〖
一
般
曹
候
補
生
採
用
試
験
〗

〇
期
日
　
５
月
17
日
｟
金
｠
～
26
日
｟
日
｠

　
の
い
ず
れ
か
１
日
を
予
定

〇
場
所
　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

〇
資
格
　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

｟
32
歳
の
者
は
、
採
用
予
定
月
の
末
日

現
在
、33
歳
に
達
し
て
い
な
い
者
｠

〇
受
付

　
３
月
１
日｟
金
｠～
５
月
７
日｟
火
｠

〖
自
衛
官
候
補
生
採
用
試
験
〗

〇
期
日
　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

〇
場
所
　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

〇
資
格
　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

｟
32
歳
の
者
は
、
採
用
予
定
月
の
末
日

現
在
、33
歳
に
達
し
て
い
な
い
者
｠

〇
受
付
　
年
間
を
通
じ
て
募
集

〖
予
備
自
衛
官
補｟
一
般
・
技
能
｠採
用
試
験
〗

〇
期
日
　
４
月
６
日
｟
土
｠
～
21
日
｟
日
｠

　
の
い
ず
れ
か
１
日
を
予
定

〇
場
所
　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

〇
資
格

　
〖
一
般
〗18
歳
以
上
52
歳
未
満
の
者

　
〖
技
能
〗
18
歳
以
上
で
各
種
国
家
免
許

　
資
格
を
有
す
る
55
歳
未
満
の
者

　
｟
資
格
に
よ
り
年
齢
制
限
は
53
歳
未
満

　
～
55
歳
未
満
｠

〇
受
付

　
１
月
22
日｟
月
｠～
４
月
11
日｟
木
｠

〇
そ
の
他

・
申
込
方
法
や
詳
細
に
つ
い
て
は
、
左

記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
予
備
自
衛
官
補
と
は
、
一
般
の
社
会

人
や
学
生
と
い
っ
た
自
衛
官
未
経
験

者
を
『
予
備
自
衛
官
補
』
と
し
て
公

募
・
採
用
し
、
教
育
訓
練
終
了
後
、

『
予
備
自
衛
官
』
と
し
て
任
用
す
る

制
度
で
す
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
自
衛
隊
宮
崎
地
方
協
力
本
部

　
小
林
地
域
事
務
所

　
☎
０
９
８
４‐

22‐

５
２
５
４

休
日(

土
曜
日)

　
　
無
料
公
証
相
談
に
つ
い
て

　
都
城
公
証
人
役
場
で
は
、
身
近
な
民

事
上
の
紛
争
予
防
と
紛
争
解
決
の
一
助

と
し
て
、
毎
月
第
４
土
曜
日
に
無
料
相

談
所
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

○
日
時
　

　
毎
月
第
４
土
曜
日

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
ま
で

○
場
所
　
都
城
公
証
人
役
場

　
都
城
市
前
田
町
15
街
区
10
の
１

○
内
容

遺
言
、
相
続
、
任
意
後
見
契
約
、
尊

厳
死
宣
言
、
賃
貸
借
契
約
、
金
銭
貸

借
契
約
、
離
婚
給
付
契
約
等
の
公
正

証
書
作
成
に
関
す
る
相
談

○
そ
の
他

・
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

・
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま

す
。

　◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
都
城
公
証
人
役
場

　
☎
０
９
８
６‐

22‐

１
８
０
４

募
　
　
集

相
　
　
談

Town　Information

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
　
　
窓
口
の
開
設
に
つ
い
て

　
仕
事
や
学
業
な
ど
で
、
平
日
に
窓
口
へ

来
ら
れ
な
い
方
の
た
め
に
、
次
の
日
程
で

休
日
の
窓
口
開
設
を
実
施
し
ま
す
。

〖
３
月
の
休
日
開
庁
〗　

　※

事
前
予
約
が
必
要

○
日
時
　
３
月
24
日｟
日
｠

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

　
｟
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
｠

○
場
所
　
高
原
町
役
場
１
階

　
町
民
課
住
民
係

○
予
約
締
切
日
　
３
月
19
日｟
火
｠

　
午
後
５
時
ま
で

※

定
員
に
な
り
次
第
、
予
約
を
締
め
切

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

○
注
意
事
項

・
休
日
開
庁
に
つ
い
て
は
予
約
制
で
す

の
で
、必
ず
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

事
前
予
約
が
０
件
の
場
合
、
開
庁
い
た

し
ま
せ
ん
。

・
正
面
玄
関
は
施
錠
さ
れ
て
い
る
た
め
、

役
場
西
側
｟
小
学
校
側
｠
か
ら
お
入
り

く
だ
さ
い
。

・
窓
口
で
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

関
す
る
手
続
き
の
み
受
付
け
ま
す
。
紛

失
等
に
よ
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
再
交
付
｟
有
料
｠
は
、
平
日
の
み
の
受

付
け
と
な
り
ま
す
。
各
種
証
明
書
の
発

行
や
住
民
異
動
届
は
受
付
け
で
き
ま

せ
ん
。

・
15
歳
未
満
の
方
の
手
続
き
は
、
法
定
代

理
人
の
付
き
添
い
が
必
要
で
す
。
本
町

の
シ
ス
テ
ム
に
て
同
一
世
帯
の
続
柄

が
確
認
で
き
な
い
場
合
は
、
法
定
代
理

人
と
本
人
の
関
係
を
確
認
で
き
る
戸

籍
謄
本
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

〖
平
日
の
延
長
窓
口
の
休
止
〗

　
平
日
の
時
間
外
窓
口
に
つ
い
て
は
、

カ
ー
ド
取
得
率
が
85
％
を
超
え
｟
令
和

５
年
11
月
末
時
点
｠、
新
規
申
請
や
カ

ー
ド
受
け
取
り
の
方
が
少
な
い
状
況

と
な
っ
て
い
る
た
め
、
令
和
６
年
か
ら

休
止
し
て
い
ま
す
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
町
民
課
住
民
係

　
☎
42‐

１
０
６
７

　
Ｅ
メ
ー
ル

　cyoumin@town.takaharu.lg.jp

高
原
町
文
化
連
盟

　
第
30
回
芸
能
ま
つ
り
開
催

　
高
原
町
文
化
連
盟
主
催
の
芸
能
ま
つ

り
｟
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
シ
ョ
ー
｠
が
次
の

と
お
り
開
催
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
越

し
く
だ
さ
い
。

○
日
時
　
３
月
10
日｟
日
｠

　
開
場
　
午
後
０
時
30
分
～

　
開
演
　
午
後
１
時

○
場
所
　
ほ
ほ
え
み
館
神
武
ホ
ー
ル

○
内
容
　
２
部
構
成

　
文
化
連
盟
加
盟
団
体
の
発
表

○
入
場
券
　
当
日
販
売｟
プ
ロ
グ
ラ
ム
｠

　
５
０
０
円
／
部

　※

益
金
の
一
部
は
寄
附
さ
れ
ま
す
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
高
原
町
文
化
連
盟
会
長
　
米
澤
ひ
ろ
子

　
☎
42-

１
３
０
３

は
ち
み
つ
の
安
定
生
産
の
た
め
の

　
　
農
薬
の
安
全
使
用
に
つ
い
て

　
国
内
で
、
農
薬
の
使
用
に
伴
っ
て
発
生

し
た
疑
い
の
あ
る
ミ
ツ
バ
チ
の
被
害
事

例
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
次
の
点
に
注

意
し
て
、
ミ
ツ
バ
チ
へ
の
被
害
軽
減
対
策

を
お
願
い
し
ま
す
。

〇
農
薬
散
布
時
の
注
意
点

・
農
薬
ラ
ベ
ル
を
確
認
し
ミ
ツ
バ
チ
に

影
響
が
あ
る
農
薬
を
使
用
す
る
際
は

特
に
注
意
す
る
。

・
散
布
ほ
場
周
辺
で
ミ
ツ
バ
チ
が
飼
育

さ
れ
て
い
な
い
か
確
認
す
る
。

・
ミ
ツ
バ
チ
の
活
動
が
盛
ん
な
時
間
帯

｟
午
前
８
時
～
正
午
｠
を
避
け
て
、

で
き
る
だ
け
早
朝
ま
た
は
夕
刻
に
散

布
す
る
。

〇
巣
箱
設
置
に
あ
た
っ
て
の
注
意
点

・
自
分
の
巣
箱
の
位
置
情
報
を
事
前
に

知
ら
せ
る
｟
『
蜜
蜂
飼
育
届
』
を
西

諸
県
農
林
振
興
局
に
提
出
｠
。

・
農
薬
散
布
計
画
の
積
極
的
な
情
報
入

手
に
努
め
る
。

・
被
害
が
考
え
ら
れ
る
場
合
は
、
速
や

か
に
西
諸
県
農
林
振
興
局
担
当
者
に

情
報
提
供
す
る
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
宮
崎
県
西
諸
県
農
林
振
興
局
農
畜
産
課

　
☎
０
９
８
４‐

23‐

３
１
６
６

お
知
ら
せ

まちの掲示板
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自
衛
官
等
募
集

　
自
衛
隊
宮
崎
地
方
協
力
本
部
小
林
地

域
事
務
所
で
は
、
自
衛
官
等
各
種
募
集
を

行
い
ま
す
。

　〖
幹
部
候
補
生｟
一
般
｠採
用
試
験
〗

〇
期
日

　
４
月
20
日｟
土
｠～
21
日｟
日
｠予
定

〇
場
所
　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

〇
資
格
　
22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
者

〇
受
付

　
３
月
１
日｟
金
｠～
４
月
12
日｟
金
｠

〖
一
般
曹
候
補
生
採
用
試
験
〗

〇
期
日
　
５
月
17
日
｟
金
｠
～
26
日
｟
日
｠

　
の
い
ず
れ
か
１
日
を
予
定

〇
場
所
　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

〇
資
格
　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

｟
32
歳
の
者
は
、
採
用
予
定
月
の
末
日

現
在
、33
歳
に
達
し
て
い
な
い
者
｠

〇
受
付

　
３
月
１
日｟
金
｠～
５
月
７
日｟
火
｠

〖
自
衛
官
候
補
生
採
用
試
験
〗

〇
期
日
　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

〇
場
所
　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

〇
資
格
　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

｟
32
歳
の
者
は
、
採
用
予
定
月
の
末
日

現
在
、33
歳
に
達
し
て
い
な
い
者
｠

〇
受
付
　
年
間
を
通
じ
て
募
集

〖
予
備
自
衛
官
補｟
一
般
・
技
能
｠採
用
試
験
〗

〇
期
日
　
４
月
６
日
｟
土
｠
～
21
日
｟
日
｠

　
の
い
ず
れ
か
１
日
を
予
定

〇
場
所
　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

〇
資
格

　
〖
一
般
〗18
歳
以
上
52
歳
未
満
の
者

　
〖
技
能
〗
18
歳
以
上
で
各
種
国
家
免
許

　
資
格
を
有
す
る
55
歳
未
満
の
者

　
｟
資
格
に
よ
り
年
齢
制
限
は
53
歳
未
満

　
～
55
歳
未
満
｠

〇
受
付

　
１
月
22
日｟
月
｠～
４
月
11
日｟
木
｠

〇
そ
の
他

・
申
込
方
法
や
詳
細
に
つ
い
て
は
、
左

記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
予
備
自
衛
官
補
と
は
、
一
般
の
社
会

人
や
学
生
と
い
っ
た
自
衛
官
未
経
験

者
を
『
予
備
自
衛
官
補
』
と
し
て
公

募
・
採
用
し
、
教
育
訓
練
終
了
後
、

『
予
備
自
衛
官
』
と
し
て
任
用
す
る

制
度
で
す
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
自
衛
隊
宮
崎
地
方
協
力
本
部

　
小
林
地
域
事
務
所

　
☎
０
９
８
４‐

22‐

５
２
５
４

休
日(

土
曜
日)

　
　
無
料
公
証
相
談
に
つ
い
て

　
都
城
公
証
人
役
場
で
は
、
身
近
な
民

事
上
の
紛
争
予
防
と
紛
争
解
決
の
一
助

と
し
て
、
毎
月
第
４
土
曜
日
に
無
料
相

談
所
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

○
日
時
　

　
毎
月
第
４
土
曜
日

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
ま
で

○
場
所
　
都
城
公
証
人
役
場

　
都
城
市
前
田
町
15
街
区
10
の
１

○
内
容

遺
言
、
相
続
、
任
意
後
見
契
約
、
尊

厳
死
宣
言
、
賃
貸
借
契
約
、
金
銭
貸

借
契
約
、
離
婚
給
付
契
約
等
の
公
正

証
書
作
成
に
関
す
る
相
談

○
そ
の
他

・
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

・
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま

す
。

　◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
都
城
公
証
人
役
場

　
☎
０
９
８
６‐

22‐

１
８
０
４

募
　
　
集

相
　
　
談

Town　Information
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最
終
頁
の
裁
ち
落
と
し
注
意

３
㎜
ず
ら
さ
な
い

現住人口調査

令和６年２月１日現在

人口の動き

町の現住人口 前月比 前年同月比

総人口

男

女

世帯数

(人 )

( 人 )

( 人 )

(世帯 )

8,072

3,834

4,238

3,626

-10 -224

-７ -126

-３ -98

-３ -58

転入 16

転出 19 死亡 ９

出生 ２

●お問い合わせ先

警察安全相談　☎＃９１１０　

小林警察署　☎23－０１１０ 

１月の交通事故発生状況

１月の出動状況

１１０番
　　　だより

１１９番
　　　だより

物損　　13

人身　　３ 年計　　３

年計　  13

　不審に思ったりトラブルに遭った場合は、警察安全

相談又は最寄りの警察署にご連絡ください。

●中央公民館図書室

　開室時間　平日　８：30 ～ 17：00　休日　10：00 ～ 16：00

　３月の閉室日　 ２日（土）、３日（日）、20日（水・祝）

　４月の閉室日　 29日（月・祝）

　※急遽、休みになる場合がございます。ご了承ください。

●お問い合わせ先　

　教育総務課社会教育係

　☎42-１４８４

まだ見ぬ一冊に

　　　　出会う旅

オススメ新着本①

オススメ新着本②

寄付 社会福祉協議会へ

１月受付分・敬称略

☆ありがとうございました。

役場 分館 高原小学校

高原
病院

町体
育館

図書室
★

香典返し

【遺族】　　　　【続柄】　　【故人】　　　【地区名】

室屋　一男　　　妻　　　ハツミ　　　上麓区

　１月中、高原町で火災

が３件ありました。

　火の取扱いには十分注意しましょう。

火災　　３

救急　　52 年計　  52

年計　　３

　大人気『パンどろぼう』シリー

ズの第５弾！登場するのは、子ブ

タさんが作った夢のような車

『ほっかほっカー』。この車の目的

は、どんなに遠い場所に住むお客

さんにもホカホカのパンを届け

ること。「孫の誕生日にほかほかのメロンパンをプレゼ

ントしたい」というヤギのおばあさんの希望を叶える

為に、パンどろぼうが奔走する。パンもお客さんの思い

もホカホカのまま届けたい！というパンどろぼうの熱

意が子ブタさんに伝わって…。

らんらんランドセル

著者／モリナガ・ヨウ　　発行／株式会社めくるむ

　１年生になったら、みんなが使

うランドセル。６年生になるま

で、ずっと一緒に過ごす大切なカ

バン。そんなランドセルの生地が

作られるところから、ランドセル

の形になって子どもたちの手元

に届くまでの過程が描かれている。一つのランドセル

に使われる部品は200個。手作業も多くある行程で、丁

寧に作られていくランドセル。入学前の子どもたちや

小学生におすすめの１冊。

パンどろぼうとほっかほっカー

作者／柴田　ケイコ　　発行／株式会社 KADOKAWA

『＋１』、『＋44』から始まる

国際電話番号には注意‼

　最近、『＋１』や『＋44』などから始まる国際電話番号

からかかってきたでんわにより騙される特殊詐欺の被

害が急増しています。

被害に遭わないための対策…

①身に覚えのない電話番号には出ない、折り返しの

電話を掛けない

②電話番号をインターネットで検索してみる

　海外との電話が不要な方は、固定電話の発信、着信を

無償で休止できます。

●申込み先

国際電話不取扱受付センター

☎０１２０‐２１０‐３６４
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3 月のカレンダー

　

少
し
ず
つ
暖
か
く
な
り
春
ら

し
さ
が
感
じ
ら
れ
る
頃
と
な
り

ま
し
た
。

　

さ
て
、
今
年
度
も
残
す
と
こ

ろ
あ
と
わ
ず
か
。
つ
い
こ
の
間
、

編
集
後
記
に
『
今
年
度
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。』
と
書

い
た
気
が
し
ま
す
が
、
１
年
間

は
あ
っ
と
い
う
間
で
す
ね
。
年

を
重
ね
る
に
つ
れ
て
１
年
間
が

早
く
感
じ
ま
す
が
、
実
は
こ
れ

『
ジ
ャ
ネ
ー
の
法
則
』
と
名
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
あ
る
時
点
で

の
時
間
の
心
理
的
長
さ
は
年
齢

に
反
比
例
す
る
と
い
う
法
則
で
、

理
由
と
し
て
は
、
こ
れ
ま
で
の

人
生
に
対
す
る
１
年
間
の
割
合

が
変
わ
る
た
め
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

そ
し
て
も
う
一
つ
は
、
経
験

の
新
鮮
さ
や
日
々
の
充
実
感
が

要
因
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
子
ど
も
の
頃
は
、
全
て
が

新
し
い
経
験
で
充
実
し
た
毎
日

で
す
が
、
大
人
に
な
る
と
単
調

な
毎
日
に
、
時
間
の
流
れ
が
早

く
感
じ
る
そ
う
で
す
。

　

年
を
重
ね
る
こ
と
は
止
め
ら

れ
ま
せ
ん
が
、
新
し
い
こ
と
へ

挑
戦
す
る
こ
と
で
人
生
を
長
く

感
じ
れ
る
よ
う
に
し
て
い
き
た

い
も
の
で
す
。

 

石
ヶ
野

日 曜 内　　容 場　　所 時　間 担当課

8 金 子牛品評会 高原畜産振興
センター

農畜産
振興課

9 土

成牛セリ市（妊娠牛・乳
子牛・和牛ET） 西諸畜連 農畜産

振興課
トレーニングコース ほほえみ館 13:00 ～ 18:00 健康課
スイーツチャリティ
in 高原町

ほほえみ館
駐車場 10:00 ～ 18:00 産業創生課

10 日
リサイクル・有害・その他
ごみの日

各リサイクル
集積所 7:30 ～ 9:00 町民課

11 月 古紙リサイクルの日 もやせるごみ集積地区
の各ごみ集積所 8:30まで 町民課

12 火

古紙リサイクルの日 もやせるごみ集積地区
の各ごみ集積所 8:30まで 町民課

母子健康手帳交付 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 健康課

1歳6か月児健康診査 ほほえみ館
（和室）

13:00 ～ 13:30
受付 健康課

肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 健康課
生涯学習講座
（音を楽しむ） 講師宅 9:30 ～ 11:00 教育総務課

13 水

廃プラリサイクルの日 各ごみ集積所 8:30まで 町民課

子牛郡品評会 西諸畜連 農畜産
振興課

消費生活相談 高原町役場 10:00 ～ 15:00 総務課

14 木

古紙リサイクルの日 もやせるごみ集積地区
の各ごみ集積所 8:30まで 町民課

肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 健康課

人権相談 ほほえみ館 10:00 ～ 15:00 総務課

15 金 古紙リサイクルの日 もやせるごみ集積地区
の各ごみ集積所 8:30まで 町民課

16 土 トレーニングコース ほほえみ館 13:00 ～ 18:00 健康課

17 日

18 月 子牛セリ市 西諸畜連 農畜産
振興課

19 火

子牛セリ市 西諸畜連 農畜産
振興課

肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 健康課

20 水

● 春分の日
オレンジカフェたかはい
さの

南狭野区
東前野班 14:00 ～ 16:00 福祉課

子牛セリ市 西諸畜連 農畜産
振興課

21 木
肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 健康課

22 金

5月子牛セリBL採血 町内一円 農畜産
振興課

献血 役場駐車場 9:30 ～ 16:00 健康課

乳幼児相談 ほほえみ館
（和室）

9:30 ～ 10:00
受付 健康課

日 曜 内　　容 場　　所 時　間 担当課

23 土
トレーニングコース ほほえみ館 13:00 ～ 18:00 健康課
たかはるSpring
カーニバル

高原町
中央商店街 11:00 ～ 15:30 産業創生課

24 日

25 月

26 火

オレンジカフェたかはい
上麓

上麓区
霧島団地前班 10:00 ～ 12:00 福祉課

母子健康手帳交付 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 健康課

肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 健康課

27 水 廃プラリサイクルの日 各ごみ集積所 8:30まで 町民課

28 木
肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 健康課

29 金

高原町総合畜産共進会
（枝肉の部）

（株）ミヤチク
高崎工場

農畜産
振興課

成牛セリ市（妊娠牛） 西諸畜連 農畜産
振興課

30 土 トレーニングコース ほほえみ館 13:00 ～ 18:00 健康課

31 日

4 月のカレンダー

1 月

2 火
肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 健康課

3 水 もやせないごみの日 各ごみ集積所 8:30まで 町民課

4 木

高原町総合畜産共進会
（種畜の部）

高原畜産振興
センター

農畜産
振興課

肩こり腰痛予防教室 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 17:30 ～ 21:00 健康課

5 金

6 土 トレーニングコース ほほえみ館 13:00 ～ 18:00 健康課

7 日

今月は、国民健康保険税（10期）、

介護保険料（10期）の納期です。

高原町ホームページ
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広
報

我が家の
　アイドル

父：滉紀さん　母：有加さん　（北狭野区）

～Message ～　

  兄妹なかよく、元気に育ってね！

岩下　大知 くん・叶望 ちゃん

ダイチ

（３歳）       （１歳）

カノン

　　　　　高原剣道スポーツ少年団　　　　　　高原剣道スポーツ少年団　

　高原剣道スポーツ少年団は、小学校２年生から６年生

までの 15 名が、基本に忠実な正しい剣道を目指し、日々

稽古に励んでいます。また、技術面はもとより、挨拶や礼

儀作法などの人間形成にも力を入れています。

　昨今の大会では、日頃の成果を十分に発揮し、各大会

において優秀な成績を収めています。

　第 61 回県南地区小・中・高校新人剣道大会

　　低学年団体の部　優勝　高原剣道

　　小学３・４年個人の部　優勝　長崎　
い つ き

一輝

　第 69 回剣法発祥鵜戸山顕彰剣道大会

　　小学６年女子個人の部　３位　永野　
と う り

桃李

　高原剣道スポーツ少年団は、小学校２年生から６年生

までの 15 名が、基本に忠実な正しい剣道を目指し、日々

稽古に励んでいます。また、技術面はもとより、挨拶や礼

儀作法などの人間形成にも力を入れています。

　昨今の大会では、日頃の成果を十分に発揮し、各大会

において優秀な成績を収めています。

　第 61 回県南地区小・中・高校新人剣道大会

　　低学年団体の部　優勝　高原剣道

　　小学３・４年個人の部　優勝　長崎　
い つ き

一輝

　第 69 回剣法発祥鵜戸山顕彰剣道大会

　　小学６年女子個人の部　３位　永野　
と う り

桃李

～大会成績～

facebook X（旧 twitter）

　暮らしに役立つ情報の他、観光、商工業などの

ルンルンと楽しくなるような高原町のスポッ

トや食べ物、イベントなども発信しています！

高原町のＳＮＳをぜひご覧ください！

14広報たかはる


