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高原町 
 

 

 

あああああああ※自治会への加入のお願い※あああああ あ  
高原町には、自治会組織として「区・班」があります。自治会は、町

民の交流・親睦を促進するさまざまな活動を行うとともに、まちづくり

において重要な役割を果たしています。 

 高原町では、町民の皆さん同士が協力しながら、安心して地域生活を

送ることができるよう、自治会への加入をお願いしております。 

 

あああああああ ※自治会に加入するには※あああああああ 
自治会に加入するには、「班加入連絡表」に必要事項を記入し、あなた

が居住する自治会の「班長」に提出ください。 

 あなたが居住する地区の区長・班長がわからないとき、または自治会に

関して御不明な点等がある場合は、総務課行政係までお問い合わせくださ

い。 

 

ああああああ        あお問合せ先       あああああああ 

 高原町 総務課 行政係  

〒889－4492 宮崎県西諸県郡高原町大字西麓８９９番地 

電 話 0984－42－2112 

ＦＡｘ 0984－42－4623 

Ｅメール soumu@town.takaharu.lg.jp 



□
臣 告

見

高原町社会福祉協議会からのおしらせ

お間い合わせ先 :高原町社会福祉協議会 TEL42-2230令和 6年 10月 1日

「令和6年度赤い羽根共同募金運動への御協力」について

宮崎県共同募金会高原町其圃募金委員会 (事務局 :高原町社会福祉協議会)では、

例年実施される共同募金運動の全国展開に伴しヽ、本年度も下記のとおりこの運動を実

施することになりました。

つきましては、出費多難の折、誠に融縮に存じますが、本運動の趣旨を御理解いた

だき(皆様方のあたたかしヽ御協疱をお願いしヽたします。

0 募金運動月間

● 募 金 目標 額

0 1世 帯目標額

● 受付窓□棚入先)

0 そ  の  他

記

10月 呵日～ 10月 31日

2,054,OOO円

600円

共同募金事務局 (ほほえみ館内 高原町社会福祉協議会)

各区または各班でとりまとめてしヽただき納入くださるよ

うお願いしヽたします。

区・班に加入されてしヽなしヽ方につきましても納入を受け

付けております。共同募金事務局 (ほほえみ館内 高原町

社会福祉協議会)へ直接納入くださるようお願いしヽたしま

す。           、
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10月祝日のごみ収集について 
●収集日・収集地区 

収集日 種類 収集地区 

10月 14日（月） 

スポーツの日 

燃やせる 

ごみ 

並木区、花堂区、西広原区、上広原区、下

広原区、常盤台区、蒲牟田区、南狭野区、

北狭野区、小塚区、中平区、湯之元区、祓

川区 

●その他 

 収集日当日は、午前８時 30分までにごみ集積所へ排出してください。 

 適切なごみ分別の御協力をお願いいたします。 

問 町民課 担当：石崎 宙也（いしざき ひろや）☎0984-42-1067 
 

令和６年度 高齢者インフルエンザ予防接種について 

高齢者インフルエンザ予防接種が 10月１日から始まります。 

希望される方は、実施医療機関で早めに予防接種を受けましょう。（予約要） 

１ 実施期間 令和６年 10月１日～令和６年 12月 31日 

※期間を過ぎると全額自己負担となります。また年末は休

診する医療機関も多数ありますので、ご注意ください。 

２ 助成対象者 ① 65歳以上の方（接種日時点） 

➁60 歳～64 歳の方で、心臓、じん臓、呼吸器または免疫

の機能に日常生活活動が極度に制限される程度の障がい

のある方（医師の診断による。） 

３ 接種回数・方法 年度内 1回限り接種。０．５ｍｌ 皮下注射 

４ 料金 

（自己負担金） 

１，５００円 

※生活保護世帯の方は無料です。 

（医療機関窓口に証明できるものを提示するか、申し出て

ください。） 

５ 持参するもの 健康保険証、マイナンバーカードなど 

※記事の内容については、各課等へお問い合わせください。 

※町ホームページからもダウンロードできます。https://www.town.takaharu.lg.jp 

役場からのお知らせ №153 
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７ 実施医療機関  必ず事前に予約をしてください。 

 医 療 機 関 名 電話番号  医 療 機 関 名 電話番号 

高

原

町 

川 井 田 医 院 ４２－２０００ 

小

林

市 

ほりファミリークリニック ２３－３９８８ 

ふきやま霧島東麓クリニック ２５－６０１０ 前 田 内 科 医 院 ２２－５８０２ 

国民健康保険高原病院 ４２－１０２２ 槇 内 視 鏡 内 科 医 院 ２２－２８１９ 

 

小

林

市 

 

 

 

 

 

 

 

小

林

市 

 

 

 

 

池 井 病 院 ２３－４１５１ 宮 崎 医 院 ２２－２８４１ 

池 田 病 院 ２３－３５３５ よしむら循環器内科クリニック ２７－３３３９ 

上 田 内 科 ２３－３３７７ 和 田 ク リ ニ ッ ク ２３－５６５３ 

沖内科・小児科医院 ２２－４０４３ 押 川 病 院 ４４－１００５ 

くすもと内科クリニック ２３－１１１５ 野 尻 中 央 病 院 ４４－１１４１ 

桑 原 記 念 病 院 ２２－４１３８ 

え

び

の

市 

い し ざ わ 循 環 器 内 科 ３３－１４３８ 

小林市立須木診療所 ４８－２０２５ えびの眼科こだま小児科医院 ３５－３００３ 

小林泌尿器科クリニック ２５－０５０５ え び の 共 立 病 院 ３７－１３１３ 

小 林 保 養 院 ２２－２８３６ え び の 市 立 病 院 ３３－１０２３ 

す わ ク リ ニ ッ ク ２２－６４８９ え び の 整 形 外 科 医 院 ３５－１２５０ 

整形外科押領司病院 ２２－３１３１ えびのセントロクリニック ３３－５７７７ 

整形外科前原病院 ２３－１７１１ え び の 第 一 ク リ ニ ッ ク ３３－０１４８ 

園 田 病 院 ２２－２２２１ 京 町 温 泉 ク リ ニ ッ ク ３７－２２３３ 

髙 﨑 皮 膚 科 医 院 ２２－８５２１ 京 町 共 立 ク リ ニ ッ ク ３７－１０１１ 

立山整形外科医院 ２２－１７１７ 杉 原 耳 鼻 咽 喉 科 ２１－３１００ 

西 小 林 診 療 所 ２７－１０３４ 丹 医 院 ３３－０１０７ 

ひろた内科クリニック ２５－０５５０ 前 田 医 院 ３５－１１５１ 

柊 山 医 院 ２２－２５０３ 若 葉 ク リ ニ ッ ク ３３－３８３８ 

   渡 辺 医 院 ３７－１１０９ 

※西諸地域以外の県内予防接種実施医療機関でも受けることができます。 

御不明な点等ございましたら下記までお問い合わせください。 

６ 予診票 医療機関の窓口においてあります。【水色】 

※原則、予防接種を受ける方に記入していただきますの

で、老眼鏡等が必要な方は、忘れずにお持ちください。 

問 健康課 担当：長友 将伍（ながとも しょうご）☎0984-42-4820 
 

令和６年度 高齢者新型コロナウイルス感染症予防接種について 

高齢者新型コロナウイルス予防接種が 10月１日から始まります。 

希望される方は、実施医療機関で早めに予防接種を受けましょう。（予約要） 

１ 実施期間 令和６年 10月１日～令和６年 12月 31日 

※期間を過ぎると全額自己負担となります。また年末は休

診する医療機関も多数ありますので、ご注意ください。 

２ 助成対象者 ① 65歳以上の方（接種日時点） 

➁60 歳～64 歳の方で、心臓、じん臓、呼吸器または免疫

の機能に日常生活活動が極度に制限される程度の障がい
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７ 実施医療機関  必ず事前に予約をしてください。 

 医 療 機 関 名 電話番号  医 療 機 関 名 電話番号 

高

原

町 

川 井 田 医 院 ４２‐２０００ 小

林

市 

和 田 ク リ ニ ッ ク ２３－５６５３ 

国民健康保険高原病院 ４２‐１０２２ 押 川 病 院 ４４－１００５ 

ふきやま霧島東麓クリニック ２５－６０１０ 野 尻 中 央 病 院 ４４－１１４１ 

 

小

林

市 

 

 

 

 

 

 

 

小

林

市 

 

 

 

 

池 井 病 院 ２３－４１５１ 
え

び

の

市 

い し ざ わ 循 環 器 内 科 ３３－１４３８ 

池 田 病 院 ２３－３５３５ えびの眼科こだま小児科医院 ３５－３００３ 

上 田 内 科 ２３－３３７７ え び の 市 立 病 院 ３３－１０２３ 

沖内科・小児科医院 ２２－４０４３ え び の 整 形 外 科 医 院 ３５－１２５０ 

くすもと内科クリニック ２３－１１１５ えびのセントロクリニック ３３－５７７７ 

桑 原 記 念 病 院 ２２－４１３８ 

え

び

の

市 

えびの第一クリニック ３３－０１４８ 

小林市立須木診療所 ４８－２０２５ 京 町 温 泉 ク リ ニ ッ ク ３７－２２３３ 

小林泌尿器科クリニック ２５－０５０５ 京 町 共 立 ク リ ニ ッ ク ３７－１０１１ 

小 林 保 養 院 ２２－２８３６ 杉 原 耳 鼻 咽 喉 科 ２１－３１００ 

す わ ク リ ニ ッ ク ２２－６４８９ 丹 医 院 ３３－０１０７ 

整形外科押領司病院 ２２－３１３１ 前 田 医 院 ３５－１１５１ 

整形外科前原病院 ２３－１７１１ 若 葉 ク リ ニ ッ ク ３３－３８３８ 

園 田 病 院 ２２－２２２１ 渡 辺 医 院 ３７－１１０９ 

西 小 林 診 療 所 ２７－１０３４ 
 

  
ほりファミリークリニック ２３－３９８８   

前 田 内 科 医 院 ２２－５８０２ 
 

  

槇 内 視 鏡 内 科 医 院 ２２－２８１９   

宮 崎 医 院 ２２－２８４１ 
 

  
よしむら循環器内科クリニック ２７－３３３９   

※西諸地域以外の県内予防接種実施医療機関でも受けることができます。 

御不明な点等ございましたら下記までお問い合わせください。 

のある方（医師の診断による。） 

３ 接種回数・方法 年度内 1回限り接種。筋肉内注射 

４ 料金 

（自己負担金） 

３，０００円 

※生活保護世帯の方は無料です。 

（医療機関窓口に証明できるものを提示するか、申し出て

ください。） 

５ 持参するもの 健康保険証、マイナンバーカードなど 

６ 予診票 医療機関の窓口においてあります。【白色】 

※原則、予防接種を受ける方に記入していただきますの

で、老眼鏡等が必要な方は、忘れずにお持ちください。 

 

問 健康課 担当：長友 将伍（ながとも しょうご）☎0984-42-4820 
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令和６年度 作品展示の開催について 

 「日本発祥地まつり」に合わせて作品展示を次のとおり実施します。多数の御

来場をお待ちしております。 

 

１ 日  時  令和６年 10月 19日（土）９時 00分～16時 00分 

        令和６年 10月 20日（日）９時 00分～16時 00分 

 

２ 場  所  町民体育館 

         

３ 展示内容   町内の保育所、保育園、幼稚園、認定こども園の子どもたち、 

各小中学校の児童・生徒をはじめ、生涯学習講座受講者の作品、 

        その他、鋭意製作された各種作品などを展示予定。 

 

４ そ の 他   展示申込は締め切りましたが、申込希望の方がいらっしゃい

ましたらご相談ください。 

 

問 教育総務課 担当：吉元 伸一（よしもと しんいち）☎0984-42-1484 
 

第 41回九州高等学校アーチェリー新人大会開催について 

標記大会が下記のとおり開催されます。 

九州各県からの代表選手が参加するレベルの高い大会ですので、多くの観覧をお待ちしてお

ります。 

また、令和９年度の日本のひなた宮崎国民スポーツ大会の正式競技として、本町でアーチェ

リー競技が開催されることが決定しております。 

 

１ 開催日 令和６年 10 月 12日（土）9時 15分から 14時 30分まで 開始式、競技 

令和６年 10月 13日（日）9時 00分から正午頃まで   競技、表彰式 

２ 場 所 高原町総合運動公園多目的芝生広場 

３ その他 的までの距離が最大 70ｍとなっておりますので、観覧される方は、是非双眼鏡

を御持参ください。 

競技中は安全確保のため一部立入規制を行いますので、多目的芝生広場内での 

ウォーキング等は御遠慮ください。 

問 教育総務課 担当：留山 貴裕（とめやま たかひろ）☎0984-42-1484 
 

救急法講習会の開催について 
 標記について下記のとおりお知らせします。 

１ 日  時 令和６年 10月 23日（水）19時から１時間程度 

２ 場  所 町民体育館（高原町中央公民館横） 

３ 内  容 心肺蘇生法とＡＥＤ、外傷処置、搬送法 

４ 申込方法 受講を希望される方は 10月 16日（水）までに下記の担当までご

連絡ください。 
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５ 主  催 高原町スポーツ推進委員連絡協議会 

６ そ の 他 高原分遣所の職員に講習してもらうことから、救急出動等の理由

により、急遽中止となる可能性があります。御了承ください。 

       高原町スポーツ推進委員連絡協議会第１回研修会を兼ねており

ます。 

 御不明な点等ございましたら下記までお問い合わせください。 

問 教育総務課 担当：留山 貴裕（とめやま たかひろ）☎0984-42-1484 
 

体力テストの開催について 

 高原町スポーツ推進委員連絡協議会では、20 歳以上の方を対象とした体力テ

ストを次のとおり開催いたします。 

各項目の測定結果で、ご自身の体力が、同年代の人と比較してどの程度なのか、

体力年齢が何歳なのか等が分かりますので、日頃から、運動をしている方だけで

はなく運動をしていない方もこの機会に、ぜひ参加をお待ちしております。 

 

１ 開催日時 令和６年 11月３日（日）午前９時～午前 11時 30分（予定） 

 

２ 主  催 高原町スポーツ推進委員連絡協議会 

 

３ 場  所 高原町民体育館 

 

４ 測定内容  

●20歳～64歳の方 

①握力  ②上体起こし  ③長座体前屈  ④反復横とび 

⑤20ｍシャトルラン    ⑥立ち幅跳び 

 

●65歳～79歳の方（80歳以上で測定を希望される方も参加可能です。） 

①ＡＤＬ（日常生活活動テスト） ②握力      ③上体起こし 

④長座体前屈 ⑤開眼片足立ち  ⑥10ｍ障害物歩行 ⑦６分間歩行 

 

５ 申 込 先 高原町教育委員会社会教育係（高原町中央公民館内） 

令和６年 11月１日（金）午後５時まで（土日祝日除く） 

 

６ そ の 他  

・参加料は不要。 

・事前に体調チェックをお願いします。 

・運動できる服装で、体育館シューズやタオル、水分補給の飲み物、マスク等

を各自、持参してください。 

問 教育総務課 担当：留山 貴裕（とめやま たかひろ）☎0984-42-1484 
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第２１回ほほえみミニバレーボール大会の開催について 

 高原町スポーツ推進委員連絡協議会主催の第 20 回ほほえみミニバレーボール

大会を下記のとおり開催します。初心者の方も大歓迎ですので、一緒にミニバレ

ーを楽しみましょう。 

 

１ 開催日時 令和６年 11月 17日（日）午前８時 30分～（午前中で終了予定） 

２ 場  所 高原町民体育館 他 

３ 参 加 料 無料 

４ 参加資格 

・町内在住者、町内に勤務する方、主催者が参加を認める方 

・チーム内で監督（責任者）、主将、審判員（主審または副審１名、ライン

ズマン２名、点字員１名）を選任すること。 

５ チーム編成 

男女混成チーム（女性を２名以上入れる。女性のみも可） 

●39歳以下の部   ●40歳～59歳以下の部   ●60歳以上の部 

※年齢下クラスに参加することは良いが、逆は認めない。 

６ 競技方法 宮崎県ミニバレーボール規則を準用し、詳細は監督会議において

決定する。 

７ 申 込 先 高原町教育委員会社会教育係（高原町中央公民館内） 

８ 申込期限 令和６年 11月５日（火）午後５時まで（土日祝日除く） 

９ 監督会議 日時 令和６年 11月 11日（月）午後７時～ 

場所 高原町中央公民館２階会議室 

※組み合わせ抽選も行いますので、必ず各チーム１名参加してく

ださい。欠席の場合は、欠場になります。 

10 その他 

・事前に体調チェックをお願いします。 

・運動できる服装で、体育館シューズやタオル、水分補給の飲み物、マスク

等を各自、持参してください。 

問 教育総務課 担当：留山 貴裕（とめやま たかひろ）☎0984-42-1484 
 

高原町メールサービスの登録の御案内 
防災、防犯、暮らしに役立つ情報等を配信しています。 

下記のＱＲコードを読み取ることで、登録をお願いいたします。 

(スマートフォンの方)                     (ＱＲコード) 
 https://plus.sugumail.com/usr/takaharu/ 
 （フィーチャーフォン（ガラケー）の方） 
 https://m.sugumail.com/m/takaharu/ 
【サービスに関するお問い合わせ】           

高原町役場総務課 危機管理係 ☎０９８４－42－２１１２ 













　　関係地区住民の皆様へ

錦秋の候、皆様におかれましては、益々ご清祥のこととお喜び申し上げます。
　この度　町道　柳野今房線（鷹巣神社）の災害復旧工事に伴い　全面通行止め となります。

　皆様には、工事期間中大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご協力の程よろしくお願い致します。
　また工事期間中　施工箇所周辺の皆様には、特にご迷惑をおかけすることになりますが迂回路の
　車輌通行等には、お気をつけて下さいますよう重ねてお願い申し上げます。

　　※全面通行止規制は、終日工事完了まで行います。

１．規  制  区  間

２．全面通行止 期 間 自 令和　　６　年　１０月　１０日　（木）

至 令和　　７　年　　３月　３１日　（月）　

３．現 場 責 任 者　　　　　　　 　株式会社　　楠　田　興　業　　　有村　淳一

携帯電話  　090-7984-8660

４．発 　　注　 　者 高原町　建設水道課

東　優汰

電　　　話    0984-42-2111

　

回 　覧

令和6年10月1日

株式会社　楠　田　興　業

町道柳野今房線災害復旧工事に伴う交通規制（全面通行止）お知らせ

記

             下記写真位置通り

主任監督員

鷹巣神社

通行止区間

工事箇所

← 高原町 広原水源

至鳩鳥山→

至千谷原→

←至山中
















