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高原町 
 

 

 

あああああああ※自治会への加入のお願い※あああああ あ  
高原町には、自治会組織として「区・班」があります。自治会は、町

民の交流・親睦を促進するさまざまな活動を行うとともに、まちづくり

において重要な役割を果たしています。 

 高原町では、町民の皆さん同士が協力しながら、安心して地域生活を

送ることができるよう、自治会への加入をお願いしております。 

 

あああああああ ※自治会に加入するには※あああああああ 
自治会に加入するには、「班加入連絡表」に必要事項を記入し、あなた

が居住する自治会の「班長」に提出ください。 

 あなたが居住する地区の区長・班長がわからないとき、または自治会に

関して御不明な点等がある場合は、総務課行政係までお問い合わせくださ

い。 

 

ああああああ        あお問合せ先       あああああああ 

 高原町 総務課 行政係  

〒889－4492 宮崎県西諸県郡高原町大字西麓８９９番地 

電 話 0984－42－2112 

ＦＡｘ 0984－42－4623 

Ｅメール soumu@town.takaharu.lg.jp 
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令和６年度 第２回結核（レントゲン）検診について 

 先般実施した、第１回結核（レントゲン）検診を受診されていない方へ、再度
御案内です。対象の方（年度内６５歳以上になる方）には、「結核検診（レント
ゲン）受信票」を再度、郵送いたします。 
 なお、検診結果は精密検査が必要となった方のみお知らせいたします。異常の
ない方にはお知らせいたしません。 

 
●第２回検診日程表 
 ※どの会場でも受診できます。御都合のよい検診会場まで時間内にお越しください。 

期 日 場  所 時  間 

11月 7日 

（木） 

下 後 川 内 下後川内多目的集会施設 9:15～ 9:30(15分) 

上 後 川 内 上後川内地区多目的活動施設 9:45～10:00(15分) 

鹿 児 山 鹿児山農業構造改善センター 10:15～10:30(15分) 

出 口 出口農業構造改善センター 10:45～11:00(15分) 

祓 川 祓川神楽殿 13:30～13:45(15分) 

湯 之 元 湯之元集落センター 14:00～14:15(15分) 

蒲 牟 田 蒲牟田活性化センター 14:30～14:45(15分) 

並 木 並木公民館 15:00～15:15(15分) 

上麓・下麓 ほほえみ館 15:30～16:00(30分) 

11月 8日 

 （金） 

西 広 原 西広原活性化センター 9:15～ 9:30(15分) 

上 広 原 上広原地区多目的活動施設 9:45～10:00(15分) 

下 広 原 下広原構造改善センター 10:15～10:30(15分) 

霧 島 団 地 霧島団地駐車場 10:45～11:00(15分) 

並 木 養護老人ホーム峰寿園 11:15～11:30(15分) 

狭 野 北狭野神武ふるさと館 13:30～13:45(15分) 

花 堂 花堂むらおこしセンター 14:00～14:15(15分) 

常 盤 台 常盤台活性化センター 14:30～14:45(15分) 

上麓・下麓 ほほえみ館 15:00～15:30(30分) 

 
※ネックレス、エレキバン、金属やプラスチックのついている下着は、事前には
ずしてください。インスリンポンプを付けている方は受診できません。 

問  健康課 担当：長友 将伍（ながとも しょうご）☎0984-42-4820 
 

 

 

※記事の内容については、各課等へお問い合わせください。 

※町ホームページからもダウンロードできます。https://www.town.takaharu.lg.jp 

役場からのお知らせ №155 
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子宮頸がん及び乳がん集団検診について（ご案内） 
 高原町では、年度内に偶数年齢になる方を対象に子宮頸がん集団検診、乳がん

集団検診を実施しています。がん検診を受診することで、自覚症状が無い早期の

がんを見つけることができます。 

今年度最後の集団検診を 12月 22日に実施予定ですが、以下の受付時間にまだ

空きがある状態です。対象となる方はぜひお申込みください。 

  

検診種別 受付時間 対象者 

子宮頸がん 12月 22日（日） 

9：00～10：30 

20歳以上の女性のうち、年度内年齢が偶数の方 

（令和６年度に偶数年齢になる方） 

乳がん 12月 22日（日） 

11：00～14：00 

30歳・36歳の方、40歳以上の女性のうち、年度

内年齢が偶数の方 

（令和６年度に偶数年齢になる方） 

 

なお、西諸管内の指定医療機関では１月末まで検診を実施しています。５月末

に送付している検診案内をご覧いただき、医療機関またはほほえみ館でぜひ受診

ください。 

 

問 健康課 担当：川平光希（かわひらみつき）☎0984-42-4820   
 

健幸ウォーキング教室募集について 

 ウォーキングを通じて運動習慣を身につけ、体力向上、心身リフレッシュを目

標とする運動講座を開催します。 

 

１ 開講式日時 令和６年１１月１３日（水） 

        １０時００分～（１時間程度） 

２ 場  所  高原町総合運動公園 ちびっこ広場 

３ 募集人数  １５名程度 

４ 対  象  町内在住者及び町内在勤者 

        ３０分連続で歩ける方 

５ 料  金  無料 

６ 申し込み  健康課 健康推進係（42-4820）までお電話、 

又は、ほほえみ館（健康課窓口）までお越しください。         

７ そ の 他  健幸ポイント対象事業（100ポイント）となります。 

 

御不明な点等ございましたら下記までお問い合わせください。 

 

問 健康課 健康推進係 担当：持井 康（もちい やすし） ☎0984-42-4820 
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町制施行 90周年記念事業「学校区世代間交流大会」に係る 

記念写真の申込について 
１０月６日（日）に開催いたしました標記大会に係る記念写真につきまして、

まだ申込（写真を希望される方のみ）がお済でない方は、下記にて申込をお願い

します。 

 
記 

 

１ 申込方法 

  教育総務課社会教育係へ直接電話（42-1484）でお申込みください。 

  ※（区班名、氏名、電話番号等）を聴取させていただきます。 

２ 申込期限 

  令和６年１１月１５日（金） 

３ 内容 

  １世帯に 1枚のみとさせていただきます。（無料） 

４ 配布方法 

  準備出来次第、教育総務課で直接配布いたします。 

  御不明な点等ございましたら下記までお問い合わせください。 

問 教育総務課 担当：寺師 淳一郎（てらし じゅんいちろう）☎0984-42-1484 
 

第２回 高原町制施行 90周年ＳＷＣ健幸グラウンド・ゴルフ大会
の開催について 

 高原町では、健幸なまちづくりを目指し、ＳＷＣ（スマートウエルネスシテ
ィ）推進事業に取り組んでいます。その一環として、第２回高原町制施行 90周
年ＳＷＣ健幸グラウンド・ゴルフ大会を下記のとおり実施します。 
グラウンド・ゴルフは、幼児から高齢者に至るまで誰もが気軽に取り組める

スポーツであり、介護予防及び健康（心と体）維持を目的として実施するもの
です。 
年間３回程度（５月、11月、１月）を予定しており、いつでも参加可能で

す。 
 特に初心者の方は大歓迎です。たくさんの参加者をお持ちしております。 
 

記 
 
１ 日  時  令和６年 11月 21日（木） 

【受 付】午前８時 00分～ 
【開会式】午前８時 30分～ 【開 始】午前９時 00分～ 

２ 場  所  高原町総合運動公園多目的芝広場 
３ 対 象 者  町内在住者 
４ 参 加 費  無料 
５ 主  催  高原町  
６ 主  管  高原町グラウンド・ゴルフ協会 

 ７ 申込期限  令和６年 11月 11日（月） 
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 ８ 申込内容  ４名～６名のチームを基本とします。３名のチーム編成も可
能です。ただし、混成チームとなる場合がございますので、御
了承ください。 

９ 申込方法  「チーム名」および選手の「氏名・住所・年齢・性別・電話 
番号」を以下の方法で教育総務課社会教育係までお知らせくだ 
さい。 
(1)直接申込 （高原町中央公民館にて申込記入） 
(2)メール申込（kyousou@town.takaharu.lg.jp） 

※メールでの申込みの場合は、ホームページに申込用紙を添付
してありますので御活用ください。また、任意様式でも構い
ませんが、必ず「健幸グラウンド・ゴルフ大会の申込」と分
かるように表題を御記入ください。第３回目の大会も随時お
知らせいたします。 

※ＦＡＸでの申込みは受付けておりませんのでご注意くださ
い。 
※チーム編成の効率化を図るために、各地区のリーダーが分か
る方はリーダーに直接電話で参加の可否をお伝えください。 

※ 熱中症対策として、各自水筒を御持参の上、こまめに水分を取られるように
お願いいたします。 

※ 個人（1名）での申込みも可能ですので、下記まで御連絡ください。 

問 教育総務課 担当：留山 貴裕（とめやま たかひろ）☎0984-42-1484 
 

高原町メールサービスの登録の御案内 
スマートフォン又はパソコンから下記メールアドレスに空メールを送信する

と、仮登録確認メールが届き、受信したメールに、本登録用ＵＲＬが記載されて

いますのでそちらをクリックして、本登録ページに接続して、案内に従って登録

してください。バーコード読み取り機能を使用する場合は、ＱＲコードを読み取

ってください。 

災害に係る情報、感染症など防疫に係る情報、交通・防犯、特殊詐欺、不審者

情報などの発生状況、年末年始のごみ出しなど生活に係る情報等を登録者に対し

配信しています。 

 

(スマートフォンの方)                  (ＱＲコード) 

 https://plus.sugumail.com/usr/takaharu/ 

 （フィーチャーフォン（ガラケー）の方） 

 https://m.sugumail.com/m/takaharu/ 

 

【サービスに関するお問い合わせ】           

高原町役場総務課 危機管理係 ☎０９８４－42－２１１２ 

 

 

mailto:kyousou@town.takaharu.lg.jp


回 日 時 内 容 場 所

第１回 ８月27日（火）
19時～21時

台風接近のため
中止しました。

上後川内
公民館

第1回 10月16日（水）
19時～21時

地区の現状や将来人口の見通しから、現在の
困りごと、将来深刻化しそうなことを考えました。

下後川内
公民館

第2回 11月12日（火）
19時～21時

第１回で出された困りごとや課題を少しでも改
善できそうな取組のアイディアを考えます。

後川内小
体育館

第3回 12月13日（金）
19時～21時

取組アイディアを実現するための、方法や手順、
組織（グループ）について考えます。

上後川内
公民館

第4回 １月17日（金）
19時～21時

下後川内
公民館

第5回 ２月18日（火）
19時～21時

上後川内
公民館

●開催概要

未来のために私たちは何ができるのだろう。
田舎で不便で課題もたくさんあるけれど、みんなが楽しく暮らせる地域で
ありつづけたい！
まちづくりのアイディアから将来への不安など、一緒に語り合いましょう！

※全ての回に参加できなくてもＯＫ！
お気軽にご参加ください！

などなど

移動や買い物に困っている
お年寄りがいるけど、
どうしたらいいだろう。

人口が減って、草刈り
や祭りを行うのが難し
くなってきたなあ。

地域の行事が減って
つながりが少なく
なってきたなあ。

あなたの後川内地域に対する思いや
アイディアが必要です！！参加者募集

主催：宮崎県 中山間・地域政策課

若い人や子どもがもっと
増えるには、どうしたら
いいかな。

① 高原町役場総合政策課（42-2115）に電話
② 右のQRコードから入力

●参加申込方法

●申込期限 １１月５日（火）まで

【第１回語ろう会の様子】

住民30名で５班に分かれて話し合い、発
表をして、みんなでとても盛り上がりました。

回
覧



 

 

令和６年 11 月１日 

 町民各位 

高原町長 高妻 経信 

（ 公 印 省 略 ） 

                   

 

   令和６年度高原町会計年度任用職員(養護老人ホーム峰寿園) 

の再募集について 
 
 令和６年 11月以降採用の会計年度任用職員の採用試験を下記のとおり実施
します。 
 会計年度任用職員とは、一会計年度（令和７年３月３１日まで）を超えない
範囲内で任用される一般職の非常勤職員です。 
 
１  受験資格、採用職種、勤務条件等 
（１）受験資格 

  次のいずれにも該当しない方（地方公務員法第１６条） 
ア 禁固以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受 

けることがなくなるまでの者 
イ 高原町臨時職員、非常勤職員として懲戒免職処分を受け、当該処分の 

日から２年を経過しない者 
ウ 日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法又はその下に成立し 

た政府を暴力で破壊することを主張する政党その他の団体を結成し、 
又はこれに加入した者 

 
（２）募集職種、勤務条件、応募資格等 
    

職種 応募資格 業務内容 募集人員 勤務形態 報酬額 

調理員 なし 
養護老人ホーム峰寿園

での調理業務 
若干名 

・土曜日、日曜日、祝日

を含むシフト制（週休２

日制） 

・原則、午前６時１５分

から午後６時３０分まで

の間で勤務部署によって

定められた時間（週２０

時間以内） 

時給 

1,110円～ 

 
２ 受験手続 
（１）必要書類 
  ア 履歴書 
  イ 保有している資格等の証明書の写し 
   
（２）必要書類の提出先 
   ５に記載の【問い合わせ先】 

※必要書類を郵送する場合は必ず郵便局の窓口で簡易書留郵便にして、 
その際郵便局窓口で交付される「書留郵便物受領証」は、試験日の連 

回 覧 



絡があるまで保管しておいてください。なお、封筒の表には、「高原 
町会計年度任用職員採用試験受験」と朱書きしてください。 
 

（３）申込時の注意事項 
ア 有資格職の申込みには、必要な免許証等の写しを必ず添付してくだ 

さい。  
イ 履歴書に添付する写真は、最近３か月以内に撮影したものとします。 

写真が貼られていないものは、受け付けられない場合があります。 
 

（４）受付期間 
11月１日（金）～11月 15日（金）８：30～17：15（土曜・日曜を除く。） 

郵送の場合は 11月 15日（金）必着となります。 

※応募者が募集人数に満たない場合は、再度募集いたします。 
 
 
３ 選考方法 
  高原町養護老人ホーム峰寿園にて面接試験を実施します。 

 ※面接日時の詳細は、応募者へ個別に通知します。 
 
４  合格から採用まで 

合格者は、採用候補者名簿に登載され、必要に応じて任命権者によって採 
用が決定されます。 
また、この名簿からの採用は原則として令和６年 11 月１日以降ですが、 

 合格者は採用予定数より多く決定されますので、試験に合格しても採用さ 
 れない場合があります。 

なお、任用期間は原則として１年度以内ですが、次年度予算や勤務状況等 
により、次年度以降も再度任用する場合があります。 
 

５ 問い合わせ先 
  高原町養護老人ホーム峰寿園  
  住 所 〒889-4411 宮崎県西諸県郡高原町大字広原 5051番地７ 
  ＴＥＬ 0984-42-1336 

E-mail:houjyuen@town.takaharu.lg.jp 



回  覧 

令和６年１１月 １日 

水道利用者各位        

            高原町長 高妻 経信 

                 

 

水道の断水について（お知らせ） 

 

初秋の候 皆様におかれましては益々御清勝のこととお喜び申し上げます。 

また、日頃より水道事業への御理解と御協力を賜り深く感謝申し上げます。 

昨年度の台風の被害により町道柳野・今房線の一部地域を仮設水道配管にて給水を

行っておりましたが、今回本管布設の見通しが立ちましたので切替えを行います。 

工事実施に伴い、広原地区の一部区間につきまして下記のとおり断水となりますの

で、御理解を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。 

          

記 

 

１ 断 水 日  令和６年１１月１４日（木）～１１月１６日（土）のうち１日間 

※実施日の朝、夕方に広報いたします。 

２ 時 間  午後１０時００分～翌日午前４時００分（６時間） 

        ※夜間作業による夜間断水 

３ 施工業者  有限会社 越智水道 

４ 断水区域  裏面参照 

５ 注意事項  ① 断水時にお使いになる水は、断水前に容器などにくみおきして

ください。 

② 断水時には、蛇口を必ず閉めておいてください。 

③ 工事が終わって水を通すときに、一時的に水が濁ることがあり

ますが２～３分間水を出していただけばきれいな水になります。 

④ 断水の後、水が白くにごることがありますが、これは空気が水に

混ざったもので、水質には問題ありません。次第に解消されますの

で御安心ください。 

⑤ 工事が終わってから、水の出が悪くなった等ございましたら御

連絡ください。 

 

６ 連 絡 先   高原町役場 建設水道課 ℡０９８４－４２－４９６０  

 

【文書取扱 建設水道課】 



 回覧  
 
狭野校区の皆様へ 

 

狭野校区スポーツ推進委員連絡協議会 

 

 

   狭野校区グラウンド・ゴルフ大会（狭野校区ファミリースポーツ教室）について 

 

 

 晩秋の候、皆様におかれましては益々御健勝のこととお慶び申し上げます。 

 地域の活性化と親睦を図るために、恒例の標記大会を今年も計画しましたので多数の御参

加をお願いいたします。 

 

 

記 

 
 
１ 日 時 令和６年１１月２３日（土）勤労感謝の日 
             開会式 １３時（集合時間１２時３０分） 
             競 技 １３時３０分～ 
             閉会式 １５時３０分予定 
 
２ 場 所 皇子原公園広場 
 
３ チーム編成及び参加資格 
      狭野校区民及び狭野校区出身者、狭野校区に勤務する者とする。 
 
４ 主 管 狭野校区スポーツ推進委員連絡協議会 
 
５ 後 援 狭野校区区長会・狭野校区体育部長会 
 
６ その他 荒天の場合は中止とし事前に連絡します。 
      御不明な点は、福丸幸治（携帯０９０－３０１５－９６３７）まで連絡くださ 

い。 
 
 

 
 

協賛団体紹介 
 

皇子原温泉健康村 ㈱さつま地鶏屋 栢木建設 川口機械サービス 
久保田建設 鴨電設 皇子原肥育牧場 外村土地家屋調査士事務所 
増田車輌 宮地自動車整備工場 湯之元温泉 ㈱にしもろ祭典 
狭野簡易郵便局 ㈱山崎板金 希望の店（順不同） 

 

 

 








