
令和７年１月１５日発行 

役場からの行政・地域情報 

（回覧板） 
 

 

高原町 
 

 

 

あああああああ※自治会への加入のお願い※あああああ あ  
高原町には、自治会組織として「区・班」があります。自治会は、町

民の交流・親睦を促進するさまざまな活動を行うとともに、まちづくり

において重要な役割を果たしています。 

 高原町では、町民の皆さん同士が協力しながら、安心して地域生活を

送ることができるよう、自治会への加入をお願いしております。 

 

あああああああ ※自治会に加入するには※あああああああ 
自治会に加入するには、「班加入連絡表」に必要事項を記入し、あなた

が居住する自治会の「班長」に提出ください。 

 あなたが居住する地区の区長・班長がわからないとき、または自治会に

関して御不明な点等がある場合は、総務課行政係までお問い合わせくださ

い。 

 

ああああああ        あお問合せ先       あああああああ 

 高原町 総務課 行政係  

〒889－4492 宮崎県西諸県郡高原町大字西麓８９９番地 

電 話 0984－42－2112 

ＦＡｘ 0984－42－4623 

Ｅメール soumu@town.takaharu.lg.jp 
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国民健康保険高原病院は、令和７年２月から午後の外来診療を 

再開します 

 令和７年２月から午後の外来診療を再開します。（ただし土曜日を除く） 

町民の皆さまの健康を保持し、安全安心な医療を提供できるよう、職員一同尽力いたします。 

診療体制（外来） 
◆ 診 療 日 月曜日～土曜日 ※土曜日は午前のみ 

◆ 受付時間  《午前》  ８：00～11：30 

《午後》 13：30～15：00 

診 療 科 目 月 火 水 木 金 土 

外科 

一 般 池田院長 
鮫島医師

(鹿児島大学) 

幸本医師 池田院長 
池田院長  大井医師 

(鹿児島大学) 
平瀬医師 

(鹿児島大学) 

呼吸器 

(予約制) 
     

森山医師 
(第 1・3週) 

内科 

一 般 高岡医師 網谷医師    派遣医師等 

循環器 

(予約制) 
＊ 濵田医師     

呼吸器 

(予約制) 
有村医師 
（月 1回） 

   有村医師  

肝  臓 

(予約制) 
     

派遣医師 
(鹿児島大学) 

※ 診療体制は、現時点での予定になります。 

※ 救急の患者さんは、この限りではありません。 

（事前にお電話いただけるとスムーズに対応できます。） 

※ 火曜日は胃カメラ、木曜日は大腸カメラを実施します。（予約制） 

※ ホームページをご覧になられる方は、右のＱＲコードを御利用ください。 

問 高原病院 事務室 ☎0984-42-1022（内線：431） 

 

新燃岳を考える日 霧島ジオパーク講演会について 
 標記について、新燃岳を考える日に合わせて下記のとおりに霧島ジオパーク講

演会を開催いたします。事前の申し込みは不要で、参加料も無料となっておりま

す。ぜひ皆様の御参加をお待ちしております。 

〇 日  時 令和７年１月 24 日（金） 

       18 時～19 時 30 分（受付 17 時 30 分～） 

〇 場  所 高原町総合保健福祉センターほほえみ館 神武ホール 

〇 講  師 鹿児島大学 井村 隆介 准教授 

〇 講演テーマ 「霧島山と南海トラフ巨大地震」 

※記事の内容については、各課等へお問い合わせください。 

※町ホームページからもダウンロードできます。https://www.town.takaharu.lg.jp 

役場からのお知らせ №160 
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〇 申込方法 不要 

〇 参 加 料 無料 

問 総合政策課 企画政策係 ☎0984-42-2115（内線：223） 
 

2025 年農林業センサスを実施します 
農林業センサスは、５年ごとに全国の農林業の生産構造や就業構造を明らかに

する調査です。農林業に関する最も基本的で、重要な統計を作成することを目的

としています。１月中旬頃から調査員がお宅を訪問しますので、ご協力をお願い

します。 

〇調査期間 

 令和７年１月中旬～２月末 

〇調査対象者 

農林産物の生産を行うか又は委託を受けて農林業作業を行い、生産又は作業に

係る面積・頭羽数が、一定規模以上の農林業生産活動を行う方 

〇調査内容 

経営耕地・作付面積、農業の労働力、農林産物の販売額など 

〇調査員について 

訪問する調査員は、宮崎県知事が任命した者です。統計調査員は必ず、身分を

証明する調査員証を携帯しています。 

問 総合政策課 企画政策係 ☎0984-42-2115（内線：223） 
 

高齢者インフルエンザ予防接種の実施期間延長について 

高齢者インフルエンザ予防接種の実施期間が延長されることになりました。 

インフルエンザが流行しています。まだ、受けていない方で希望される場合は、

実施医療機関で予防接種を受けてください。（予約要） 

１ 実施期間 

（延長後） 

令和６年 10月１日～令和７年２月 28日 

※期間を過ぎると全額自己負担となります。 

２ 助成対象者 ① 65 歳以上の方（接種日時点） 

➁60 歳～64 歳の方で、心臓、じん臓、呼吸器または免疫

の機能に日常生活活動が極度に制限される程度の障がい

のある方（医師の診断による。） 

３ 接種回数・方法 年度内 1回限り接種。０．５ｍｌ 皮下注射 

４ 料金 

（自己負担金） 

１，５００円 

※生活保護世帯の方は無料です。 

（医療機関窓口に証明できるものを提示するか、申し出て

ください。） 

５ 持参するもの 健康保険証、マイナンバーカードなど 
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８ 実施医療機関  必ず事前に予約をしてください。 

 医 療 機 関 名 電話番号  医 療 機 関 名 電話番号 

高

原

町 

川 井 田 医 院 ４２－２０００ 
小

林

市 

よしむら循環器内科クリニック ２７－３３３９ 

ふきやま霧島東麓クリニック ２５－６０１０ 和 田 ク リ ニ ッ ク ２３－５６５３ 

国民健康保険高原病院 ４２－１０２２ 押 川 病 院 ４４－１００５ 

小

林

市 

池 井 病 院 ２３－４１５１ 野 尻 中 央 病 院 ４４－１１４１ 

沖内科・小児科医院 ２２－４０４３ 

え

び

の

市 

い し ざ わ 循 環 器 内 科 ３３－１４３８ 

くすもと内科クリニック ２３－１１１５ えびの眼科こだま小児科医院 ３５－３００３ 

桑 原 記 念 病 院 ２２－４１３８ え び の 共 立 病 院 ３７－１３１３ 

小林市立須木診療所 ４８－２０２５ え び の 市 立 病 院 ３３－１０２３ 

小林泌尿器科クリニック ２５－０５０５ え び の 整 形 外 科 医 院 ３５－１２５０ 

す わ ク リ ニ ッ ク ２２－６４８９ えびのセントロクリニック ３３－５７７７ 

整形外科押領司病院 ２２－３１３１ え び の 第 一 ク リ ニ ッ ク ３３－０１４８ 

園 田 病 院 ２２－２２２１ 京 町 温 泉 ク リ ニ ッ ク ３７－２２３３ 

髙 﨑 皮 膚 科 医 院 ２２－８５２１ 京 町 共 立 ク リ ニ ッ ク ３７－１０１１ 

西 小 林 診 療 所 ２７－１０３４ 杉 原 耳 鼻 咽 喉 科 ２１－３１００ 

ひろた内科クリニック ２５－０５５０ 前 田 医 院 ３５－１１５１ 

柊 山 医 院 ２２－２５０３ 若 葉 ク リ ニ ッ ク ３３－３８３８ 

ほりファミリークリニック ２３－３９８８ 

 

  

前 田 内 科 医 院 ２２－５８０２   

槇内視鏡内科医院 ２２－２８１９   

宮 崎 医 院 ２２－２８４１   

※西諸地域以外の県内実施医療機関でも受けることができます。 

御不明な点等ございましたら下記までお問い合わせください。 

６ 予診票 医療機関の窓口においてあります。【水色】 

※原則、予防接種を受ける方に記入していただきますの

で、老眼鏡等が必要な方は、忘れずにお持ちください。 

７ ワクチン ワクチンについて、必要性や副反応についてよく理解し、

気になることや分からないことがあれば、予防接種を受け

る前に接種担当医師や看護師に質問、相談してください。 

問 健康課 健康推進係 ☎0984-42-4820（内線:456） 
 

高齢者新型コロナウイルス感染症予防接種の実施期間延長について 
高齢者新型コロナウイルス予防接種の実施期間が延長されることになりまし

た。新型コロナウイルスの流行シーズンです。まだ、受けていない方で希望され

る場合は、実施医療機関で予防接種を受けてください。（予約要） 

１ 実施期間 

 （延長後） 

令和６年 10月１日～令和７年２月 28日 

※期間を過ぎると全額自己負担となります。 

２ 助成対象者 ①65歳以上の方（接種日時点） 

➁60 歳～64 歳の方で、心臓、じん臓、呼吸器または免疫

の機能に日常生活活動が極度に制限される程度の障がい

のある方（医師の診断による。） 
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３ 接種回数・方法 年度内 1回限り接種。筋肉内注射 

４ 料金 

（自己負担金） 

３，０００円 

※生活保護世帯の方は無料です。 

（医療機関窓口に証明できるものを提示するか、申し出て

ください。） 

５ 持参するもの 健康保険証、マイナンバーカードなど 

６ 予診票 医療機関の窓口においてあります。【白色】 

※原則、予防接種を受ける方に記入していただきますの

で、老眼鏡等が必要な方は、忘れずにお持ちください。 

７ ワクチン ワクチンについて、必要性や副反応についてよく理解し、

気になることや分からないことがあれば、予防接種を受け

る前に接種担当医師や看護師に質問、相談してください。 

８ 実施医療機関  必ず事前に予約をしてください。 

 医 療 機 関 名 電話番号  医 療 機 関 名 電話番号 

高

原

町 

川 井 田 医 院 ４２‐２０００ 

え

び

の

市 

い し ざ わ 循 環 器 内 科 ３３－１４３８ 

国民健康保険高原病院 ４２‐１０２２ えびの眼科こだま小児科医院 ３５－３００３ 

ふきやま霧島東麓クリニック ２５－６０１０ え び の 市 立 病 院 ３３－１０２３ 

 

小

林

市 

池 井 病 院 ２３－４１５１ え び の 整 形 外 科 医 院 ３５－１２５０ 

沖内科・小児科医院 ２２－４０４３ えびのセントロクリニック ３３－５７７７ 

くすもと内科クリニック ２３－１１１５ えびの第一クリニック ３３－０１４８ 

桑 原 記 念 病 院 ２２－４１３８ 京 町 温 泉 ク リ ニ ッ ク ３７－２２３３ 

小林市立須木診療所 ４８－２０２５ 京 町 共 立 ク リ ニ ッ ク ３７－１０１１ 

小林泌尿器科クリニック ２５－０５０５ 杉 原 耳 鼻 咽 喉 科 ２１－３１００ 

す わ ク リ ニ ッ ク ２２－６４８９ 前 田 医 院 ３５－１１５１ 

園 田 病 院 ２２－２２２１ 若 葉 ク リ ニ ッ ク ３３－３８３８ 

西 小 林 診 療 所 ２７－１０３４    

ほりファミリークリニック ２３－３９８８ 

 

  

前 田 内 科 医 院 ２２－５８０２   

槇 内 視 鏡 内 科 医 院 ２２－２８１９   

宮 崎 医 院 ２２－２８４１   
よしむら循環器内科クリニック ２７－３３３９ 

 
  

和 田 ク リ ニ ッ ク ２３－５６５３   

押 川 病 院 ４４－１００５ 
 

  

野 尻 中 央 病 院 ４４－１１４１   

※西諸地域以外の県内実施医療機関でも受けることができます。 

御不明な点等ございましたら下記までお問い合わせください。 

問 健康課 健康推進係 ☎0984-42-4820（内線:456） 
 

宮崎ねんりんピック２０２５参加者募集について 
●開 催 日 令和７年５月 18日（日） 

      ソフトテニス：５月 11日（日）、ミニテニス：５月 12日（月）、 

ゴルフ：５月 16日（金） 
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●会  場 宮崎市・都城市・小林市・国富町・高鍋町 

●申込期間 令和７年２月１日（土）～３月 15日（土）              

     ※福祉課での受け付けは、２月 28日（金）までの開庁日となります。 

●申込方法 申込用紙へ住所、氏名、生年月日、電話等の必要事項を御記入の上、 

      福祉課または宮崎県社会福祉協議会・長寿社会推進センターへ御 

      提出ください。 

      申込用紙・競技実施要項は、福祉課にあります。また、宮崎県 

      社会福祉協議会ホームページからダウンロードできます。 

●参 加 料 500円(参加決定後、郵便局で振り込み)  

●参加資格 60歳以上（昭和 41年４月１日以前に生まれた方）   

●ねんりんピック実施種目                 

○ ラージボール卓球 ○ ソフトバレーボール 〇 ラグビーフットボール 

○ テニス  ミニテニス  パークゴルフ 

○ ソフトテニス ○ 弓道 ○ 水泳 

○ ソフトボール ○ 剣道  卓球バレー 

○ ゲートボール  なぎなた ○ ダンススポーツ 

○ ペタンク ○ 太極拳  還暦軟式野球 

〇 ターゲット・バードゴ

ルフ 

 四半的弓道  バドミントン 

○ グラウンド・ゴルフ  ボウリング ○ 囲碁 

〇 バウンドテニス ○ ゴルフ ○ 将棋 

 ミニバレーボール ○ サッカー 〇 健康マージャン 

※ ○がついている種目は、第 37回全国健康福祉祭ぎふ大会の予選会を兼ねて 

います。 

●お問い合わせ先 社会福祉法人宮崎県社会福祉協議会長寿社会推進センター 

 ＴＥＬ：0985-31-9630 

問 福祉課 高齢者あんしん係 ☎0984-42-2581（内線：452） 
 

「第二期にしもろ地域成年後見制度利用促進基本計画（素案）」へ

の意見募集について 
●募集の趣旨 

 令和２年度に策定した「にしもろ地域成年後見制度利用促進基本計画」の計画

期間が終了することから、新たに「第二期にしもろ地域成年後見制度利用促進基

本計画」の策定作業を進めています。 

 今回、第二期計画の素案がまとまりましたので、町民の皆様の御意見をお聞き

するため、パブリックコメントを実施します。 

●意見募集期間 

 令和７年１月 15日（水）から令和７年２月 13日（木）まで 

●計画の閲覧方法 

 １）高原町公式ホームページでの閲覧 
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 ２）高原町福祉課での閲覧（総合保健福祉センターほほえみ館内） 

 ３）高原町役場（町民課窓口） 

●提出方法 

 指定する様式に住所、氏名、御意見を明記のうえ、高原町福祉課の窓口へ持参、

または郵送、ファクシミリ、電子メール（件名には「第二期にしもろ地域成年後

見制度利用促進基本計画（素案）への意見」と表記）のいずれかの方法で提出し

てください。 

 指定する様式は、公表場所に設置してあります。このほか、高原町ホームペー

ジからもダウンロードできます。 

●提出先 

 ・持 参 の 場 合 募集期間中の午前８時 30分から午後５時 15分まで 

           ※ただし、土日・祝日を除く 

 ・郵 送 の 場 合 〒889-4412 高原町大字西麓 360番地１ 高原町福祉課 

 ・F A X の 場 合 0984-42-4550 

 ・電子メールの場合 fukushi@town.takaharu.lg.jp 

           ※電話による受付は行っておりません。 

●御意見の取り扱い 

 お寄せいただいた御意見に対する個別の回答は行いません。また、御意見を提

出いただいた方の個人情報が公開されることはありません。 

問 福祉課 高齢者あんしん係 ☎0984-42-2581 （内線：452）  
 

高原町メールサービスの登録の御案内 
災害に係る情報、感染症など防疫に係る情報、交通・防犯、特殊詐欺、不審者

情報などの発生状況、年末年始のごみ出しなど生活に係る情報等を登録者に対し

配信しています。視覚障害などのある方には音声でお伝えする電話での登録も可

能です。電話登録については、制限がございますので、登録を希望される場合に

は下記問合せ先までお問合せください。 

 

(スマートフォンの方)                  (ＱＲコード) 

 https://plus.sugumail.com/usr/takaharu/ 

 （フィーチャーフォン（ガラケー）の方） 

 https://m.sugumail.com/m/takaharu/ 

 

【サービスに関するお問い合わせ】           

高原町役場総務課 危機管理係 ☎０９８４－42－２１１２      

 





















押入

和室

リビング

台所

玄関

住まいが被害を受けたとき
最初にすること

災害で住まいが被害を受けたときは、あまりのショックに、何から手を
付けたらいいか分からなくなるかもしれません。被災者の方々が一日
も早く日常の生活を取り戻せるように、行政も様々な支援に動き出し
ます。それらの支援も受けながら、一歩ずつ再建を進めていきましょう。
その支援を受けるためにも、被害状況を写真で撮るようお願いします。

内閣府・宮崎県・高原町

家の被害状況を写真で記録しましょう

片付けや修理の前に、家の被害状況を写真に撮って保存しておきましょう。
市町村から罹災証明書を取得して支援を受ける際や、保険会社に損害保険
を請求する際などに、たいへん役に立ちます。
ポイントは、家の外と中の写真を撮ることです。

家の外の写真の撮り方 家の中の写真の撮り方

 カメラ・スマホなどでなるべく４方
向から撮るようにしましょう。

 浸水した場合は、浸水の深さが
わかるように撮りましょう。
※メジャーなどをあてて「引き」と「寄り」の

写真を撮ると、被害の大きさが良くわかります。

＜想定される撮影箇所＞
内壁、床、窓、出入口、サッシ、襖、
障子、システムキッチン、洗面台、
便器、ユニットバス など

＜イメージ図＞

 家の中の被害状況写真は、
①被災した部屋ごとの全景写真
②被害箇所の「寄り」の写真

を撮影しましょう。

②被害を受けた
箇所の全体が
わかるように

①被災した
部屋ごとに
全景を撮影カメラ

スマホなどで
４方向から
撮影

浸水の高さが
わかるように

★被害を受けた部屋・箇所は全て撮影しましょう。

問合せ先：高原町税務会計課（42－2113）

回 覧



 回 覧  
令和７年１月１５日  

町民 各位 

 

高原町長 高妻 経信 

 

宮崎県高等学校新人駅伝競走大会に伴う交通整理について 

 

標記大会の開催に伴い、下記の時間内にて交通整理が実施されます。皆様には御迷惑をお

かけいたしますが、御理解と御協力をお願いいたします。 

 

記 

 

１ 日 程 

令和７年２月９日（日）女子 午前１０時００分 スタート 高原町総合運動公園 

男子 午前１１時３０分 スタート 小林高校前 

 

２ 通過予定時刻（コースは、下図のとおり） 

フリーウェイ工業団地南口       女子 第１中継所 午前１０時１３分 

男子 第２中継所 午前１１時４５分 

第４中継所 午後０時２４分 

元 岩本石油店（ガソリンスタンド）前 男子 第３中継所 午後０時９分 

 

通過予定時刻前後（午前１０時００分～午後０時３０分）は交通渋滞が予想されます。 

※状況によっては、通過時間が前後する可能性がありますので、予め御了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（文書取扱 高原町教育総務課） 

 電話番号 ０９８４－４２－１４８４  

元 岩本石油店 

（ガソリンスタンド）前 

男子 第３中継所 

高原町総合運動公園 

女子 スタート地点 

フリーウェイ工業団地南口 

女子 第１中継所 

男子 第２・第４中継所 

高原町役場 

折り返し地点 












