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高原町 
 

 

 

あああああああ※自治会への加入のお願い※あああああ あ  
高原町には、自治会組織として「区・班」があります。自治会は、町

民の交流・親睦を促進するさまざまな活動を行うとともに、まちづくり

において重要な役割を果たしています。 

 高原町では、町民の皆さん同士が協力しながら、安心して地域生活を

送ることができるよう、自治会への加入をお願いしております。 

 

あああああああ ※自治会に加入するには※あああああああ 
自治会に加入するには、「班加入連絡表」に必要事項を記入し、あなた

が居住する自治会の「班長」に提出ください。 

 あなたが居住する地区の区長・班長がわからないとき、または自治会に

関して御不明な点等がある場合は、総務課行政係までお問い合わせくださ

い。 

 

ああああああ        あお問合せ先       あああああああ 

 高原町 総務課 行政係  

〒889－4492 宮崎県西諸県郡高原町大字西麓８９９番地 

電 話 0984－42－2112 

ＦＡｘ 0984－42－4623 

Ｅメール soumu@town.takaharu.lg.jp 
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学校における働き方改革に向けた取組について 

 標記について下記のとおりお知らせします。 

１ 目的 

〇 教職員が本来の業務に集中できる時間、児童生徒と向

き合うための時間を十分確保し、質の高い教育を持続的

に行うことのできる教育環境を整える。 

〇 教職員一人ひとりが、充実した教職生活を送るため

に、ワーク・ライフ・バランスを重視し、働きやすい勤

務環境を整える。 

２ 取組内容 

〇 教職員の勤務時間は、原則 午前８時～午後４時30分です。 

〇 学校の登校受け入れ時刻は、午前７時30分です。 

〇 小学校は午後６時、中学校は部活動終了後 30 分をめどに自動音声による

電話対応を可能としています。 

〇 お盆の時期に学校閉庁日を実施し、この期間は、学校に職員はおりません。 

  令和７年度は、８月 12日（火）～８月 15日（金）となります。 

 御不明な点等ございましたら下記までお問い合わせください。 

問 教育総務課 教育対策監 ☎0984-42-1484（内線：411） 
 

第 36回神武の里総合武道大会について 

 標記大会について剣道競技及び弓道競技が下記日程で開催されます。 

県内外より多くの選手が本町に来られます。ぜひ、町民の皆様の応援をお願い

いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

御不明な点等ございましたら下記までお問い合わせください。 

 

 剣道競技 弓道競技 

開 催 日 令和７年４月 27日（日） 令和７年５月 25日（日） 

会  場 高原中学校体育館 高原中学校弓道場 

開 会 式 午前８時 40分～ 午前９時 00分～ 

競技開始 午前９時 30分～ 午前９時 30分～ 

問 教育総務課 社会教育係 ☎0984-42-1484 (内線 414,415) 
 

※記事の内容については、各課等へお問い合わせください。 

※町ホームページからもダウンロードできます。https://www.town.takaharu.lg.jp 

役場からのお知らせ №166 
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令和７年度高原町地域学校協働活動事業 

（新規ボランティア）募集 
 標記について下記のとおり募集いたします。 

１ 目的 

 高原町では、小中学校において子どもたちの活動をサポートしていただく 

「地域と学校をつなぐボランティア」を募集いたします。地域に生きる子ども 

たちの未来のために、「できることを」・「できる時に」・「できる人が」を合言 

葉に、皆様の豊かな経験や知識を活かしていただき、温かく見守るお手伝いを 

お願いします。 

 笑顔あふれる安心・安全なまちづくりに、ご賛同いただける多くの皆様をお 

待ちしております。 

２ 取組内容 

〇 これまでの主な活動 

 

 

 

３ 申込方法 

  お名前・連絡先・生年月日（保険に加入するため）・住所・希望する活動 

  を、お電話・Ｆａｘ・ＱＲコードにてお知らせください。 

  

 

 

※ご不明な点や新たな活動等ございましたら、下記までお問い合わせください。 

問 教育総務課 社会教育係 ☎0984-42-1484 Fax0984-42-3969     

(内線 414,415) 
 

令和７年度 国保人間ドックの事前申し込みについて 
 令和７年度国保人間ドックの事前申し込み受付を開始します。下記の注意事項

をよくお読みいただきお申込みください。 

１ 対 象 者 35歳～74歳の高原町国民健康保険加入者 

※後期高齢者医療保険・社会保険・共済組合・その他の保険加 

入者は、助成対象外となります。ドック受診を希望される場合 

は、直接、勤務先等にお問い合わせください。 

※特定健診、長寿健診、わけもん健診、胃・大腸がん検診、肺 

がん CT検診、結核検診との重複受診はできません。 

２ 健 診 期 間 令和７年６月２日（月）～令和８年１月 31日（土） 

  ※川井田医院は、令和７年６月２日（月）～令和８年３月 31日（火） 

 

３ 健診医療機関 令和７年度高原町健(検)診案内（Ａ３用紙）参照 

（５月下旬発送予定）。 

受診は６月スタート 

①登下校の見守り（交通指導） ②あいさつ運動 ③おたすけハウス ④かけこみ１１０番 

⑤読み聞かせ ⑥環境整備 ⑦放課後支援 ⑧学習支援（学校における行事等）  

⑨主体的協働活動（個人・団体も含む）  



3 

 

４ 健 診 料 金 ３４,４４５円  ※個人負担金は下記のとおりです。 

保険種別 個人負担金 

高原町国民健康保険 ７,０００円 

※人間ドックを受けたことがない方は、個人負担はありません。 

５ 申 込 期 限 令和７年４月 15日（火）～５月 14日（水） 

６ 申 込 方 法 上記申込期限の間は、ほほえみ館来館申し込みか、健康課への 

電話申し込み（☏42－4820）か、いずれかの方法でお申込みいた 

だけます。 

※お手元に国民健康保険被保険者の資格確認ができるもの（マイ 

ナ保険証、資格確認書、紙の保険証）をご用意のうえ、お電話（ま 

たはご来館）ください。 

 

※電話申し込みの場合は、後日お届けする申込書の提出が必要と 

なります。 

７ 注 意 事 項 事前申込受付は ５/14（水）で一旦終了いたします。 

期限終了後の受付方法は、６月以降にお知らせします。 

問 健康課 健康推進係 ☎0984-42-4820（内線:456） 
 

伐採について 
山林の立木の伐採の際には、伐採届が必要となります。伐採届は伐採を始める

30日から 90日前までに役場へ提出する必要があります。 

不明な点がありましたら、農政林務課の窓口へご相談ください。 

問 農政林務課 林務係 ☎0984-42-5134（内線：245） 
 

有害鳥獣の捕獲について 
町内での野生鳥獣による農作物等への被害報告が続いていますが、無許可での

野生鳥獣の捕獲は原則禁止とされています。 

鳥獣の保護及び管理並びに狩猟の適正化に関する法律として鳥獣保護管理法

があり、これに違反して野生鳥獣を捕獲した場合には、１年以下の懲役または 100

万円以下の罰金に処されます。 

野生鳥獣の捕獲には、原則狩猟免許が必要ですが、役場で捕獲許可の手続きを

することで狩猟免許の有無に関わらず捕獲できる場合がありますので、農政林務

課の窓口へご相談ください。 

不明な点がありましたら、御連絡ください。 

問 農政林務課 林務係 ☎0984-42-5134（内線：245） 
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ゴールデンウィーク期間中における「ゴミ」の収集について 

〇収集日・収集地区 

〇通常収集 

４月 28日（月）、４月 30日（水）、５月１日（木）、５月２日（金） 

〇収集しない日 

５月５日（月）、５月６日（火） 

〇その他 

５月７日（水）からは通常収集になります。当日の午前８時 30 分までにごみ

集積所へ搬出してください。 

収集日 種類 収集地区 

４月 29日（火） 

昭和の日（祝日） 

燃やせるごみ 上麓区、下麓区、出口区、上後川内区、下後

川内区、川平区、鹿児山区 

問 町民課 環境係 ☎0984-42-1067（内線：160） 
 

ごみの野外焼却は禁止されています 
 野外焼却についての通報が、非常に多くなっております。宮崎県内でも、山火

事が発生していることから、野外焼却に対しての目がこれまで以上に厳しいもの

になっています。 

野外でごみを焼却する行為は法律にて禁止されており、罰則も設けられており

ます。 

 野外焼却は地面に穴を掘っての焼却、ドラム缶や家庭用焼却炉での焼却を含み

ます。 

●野外焼却の危険性 

 野外焼却のような低い温度での焼却は、ダイオキシン等有害物質の発生原因と

なり、人体に影響を及ぼす危険性があります。 

 また、煙が家の中に入ったり、臭いが洗濯物に付着したりと、周辺の生活環境

に影響を及ぼす可能性があります。 

●違反した場合は？ 

 違反した場合には以下の罰則が適用されます。 

 ・５年以下の懲役若しくは１,０００万円（法人の場合３億円）以下の罰金、

またはこの併科 

●お近くの野外焼却でお困りの場合 

 町民のみなさまから通報があった場合、現地確認・調査を行い、是正指導（警

察への通報を含む）を行っておりますので、町民課環境係までご連絡ください。 

 適切なごみの排出を行い、高原町の豊かな自然環境を未来に残していきましょ

う。 

問 町民課 環境係 ☎0984‐42-1067（内線：160） 
 

 



☆申込締切　５月７日（水）

★講座で必要な経費は個人負担でお願いいたします。

　に変更が生じた場合は御了承ください。

希望講座

　　　　　　　　　　歳

電話番号

高原町大字

生
年
月
日

 大正  ・  昭和  ・  平成ふりがな
　年　　月　　日

住　　所
　広原　・　西麓　・　後川内　・　蒲牟田　　　　　番地

〒889-441□

令和７年度高原町生涯学習講座の御案内

みんなで学ぶ楽しさをお手伝いします。
あなたも御一緒にいかがですか？

参加の御希望やお問い合わせはお気軽に高原町教育委員会まで！

〇皇子原学園（ 前期（5～10月）・後期（11月～3月）・年間 ）          　
　  〇その他の講座

TEL 42-1484   FAX 42-3969

《講座の申込みについて》

高原町教育委員会

　　使用いたします。

★講師の都合　や　台風等の悪天候等により、講座内容や日程など

★皇子原学園は、前期・後期別に申し込みをお願いいたします。

★下記の申込用紙に必要事項を記入のうえ、高原町教育委員会に提出ください。

　　なお、電話・FAXでも受付いたします。

切　り　取　り

途中から参加可。その際は、人数の関係もありますので、ご相談ください。

　　記載いただきました情報につきましては、教育委員会からのお知らせや講座案内のみに



NO 講　座　名 講　座　内　容　等 期　　日 会　　場

1
皇子原学園　　　
（高齢者対象）

　教育長講話・人権・議会傍聴・福祉・健
康・文化芸術・音楽・製作活動・国際・県
内外視察研修など、様々な講師をお招き
し、多彩な分野にわたり「知って得する学
び」を企画しています。是非、この講座を
通して更に見聞を広め心身ともに心豊かな
生活につなげていきましょう。

・前期１０回：後期１０回
　原則　第２・第４火曜日
　９：３０～１１：００
　（内容により変更有）
 5月20日よりスタートします。 
 　　　　 　※裏面に詳細

ほほえみ館
中央公民館　
現地等

2 御池の自然講座
　宮崎県御池青少年自然の家の方々による
講座です。工作、自然散策など、健幸に良
い体験活動を計画中！

・年間３回
  原則：(6/10,10/8,1/27) 中央公民館　

御池

3 和細工講座

　これまで、一貫張りやペーパークラフトな
ど様々なことに挑戦してきました。和細工に
は、まだまだいろんなものがあります。新た
な作品にチャレンジしませんか！

・年間（４回）9：30～11：30
　原則：木曜日               
   (6/12,7/10,9/11,10/9） 講師宅

4
歴史・文化財講
座

　文化財係による高原町及び県内の歴史・
文化財について、座学を中心に一緒に学び
合いましょう。

・年間２回　9：30～11：30
　　（11/19,2/19）

中央公民館　
他

5 ヨガ講座

　３０代から硬くなりがちな心と身体をほ
ぐして、「美しく・しなやかで・強い」心
と身体を作り上げましょう。男女問わず参
加できます。

・前期８回（１５名限定）
　原則：月２回　月曜日　　　　
  6月23日スタート　　　　　　
　　　（夜間：19:00～20:30）

ほほえみ館　　
（和室）

6 英会話講座

　英語って義務教育で習ったっきり？なん
て方に必見です。一緒に簡単な英語の勉強
を始めませんか。今からでも遅くない！

・年間５回
　原則：木曜日10:00～11:30　　
※詳しい日程は後日連絡

中央公民館

7 川柳講座
　日本の伝統的な川柳を「間瀬田紋章」氏
のもとで、本格的に学んでみませんか？脳
の活性化にも繋がりますよ💛

・年間３回　9：30～11：30
　原則：火曜日
(7/1,9/9,10/14)

中央公民館

8 書道講座
　初心者大歓迎です。小筆から大筆まで学
べます。手書きならではの温かさが伝わっ
てきます。一緒に楽しみましょう。

・年間８回　10：00～11：30
　原則：第２・第４土曜日
　※6/7からスタート

中央公民館

9 地方再発見講座
　身近な地域を、新たな視点で再発見でき
る見学・参加型の研修を用意しました。

・年間３回
　※詳しい日程は後日連絡 現地

10 色鉛筆画講座
　身近な人やものや景色などを、鉛筆で描
いてみましょう。素敵な作品作りに挑戦！

・年間３回　9：30～11：30 
　原則：月曜日(6/30,8/4,9/1) 中央公民館

11 手づくり講座

　様々な講師を招いて様々な作品を制作し
ます。「パッチワーク」と「ディップアー
ト（アメリカンフラワー）」です。

・年間５回　9：30～11：30 　　
　原則:金曜日か土曜日      　
   (6/6,7/19,8/30,9/5,10/3) 
  

中央公民館

12 読み聞かせ講座

　読み聞かせの方法や選書の仕方を学び、
実際に幼保園や高齢者施設などを訪問しま
す。研修から実践までの幅広い講座です。

・年間５回　9：30～11：00
　原則：月・木曜日
 (5/26,6/23他　※詳細は後日)

中央公民館　
現地

13 日本料理講座
　本格的な日本料理を学んでみませんか？
何気なく食べている料理が、ちょっと工夫
することでびっくりするほど大変身！

・年間３回 (２０名限定）　　　
 13：00～15：00
  ※詳しい日程は後日連絡

ほほえみ館　
食改善室

14 音を楽しむ講座
　ステレオでの音体験から音楽療法やリト
ミック等、音を通じて心と体のバランスを
取りながら感性を豊かにしてみませんか。

・年間５回  9：30～11：30 　　
  原則：火曜日　　　　　　　　
(6/17,8/26,10/28,12/16,2/10)

教育集会所　
講師宅

子ども講座
①習字講座

・小学生を対象に夏休み期間中に実施      
  ※２回とも参加をお願いします。

・夏休み２回(8/2,8/10）午前
中
　※別途案内

中央公民館

②親子体験講座
・小学生を対象に夏休み期間に体験学習
（親子で作る作品を計画中）

・８月１６日　土曜日　午前中
　※別途案内

御池青少年自
然の家

③ジュニアコー
ラス講座

・子どもたちを対象に歌の練習をします。みん
なで素敵なハーモニーを作っていきましょう❣

・年間（練習方法については、　
　別紙にて案内） 各学校　他

令和７年度生涯学習講座受講生募集

♪２０代から参加できます！生涯学習講座を通して、新しい発見や体験を学ぶ機会を提供いたします！

※　講座の詳細につきましては、お申込みいただきました方に別途お知らせいたします。
★平和学習を希望される場合は、直接ご相談ください。☆前期（5月～10月）後期（11月～3月）とします。

※①習字講座　②体験講座　の参加については、夏休み前に各学校にお知らせして募集します。

お問い合わせ先： 高原町教育委員会 担当：小園・山崎 ☎：（０９８４）４２－１４８４

子
ど
も
＆
親



令和７年度皇子原学園学習プログラム 

                        高原町教育委員会 

回 月  日 学 習 内 容 講 師 他 会 場 

１ ５月２０日（火） 
開講式 

講話 
教育長 西田 次良  

ほほえみ館 

中研修室 

２ ５月２０日（火） 健康な体づくり 
マルコ（株） 

          

ほほえみ館 

中研修室 

３ ６月４日・５日 議会傍聴 社会教育指導員 
10:30～ 

役場議場 

４ ６月２４日（火） 人権～ともに生きる 
県男女共同参画センター 

          

ほほえみ館    

中研修室 

５  ７月 ５日（土） 

高原町青少年健全育成

町民大会 
社会教育指導員 

ほほえみ館 

神武ホール 

６ ７月１５日（火） 
国際交流 

 ～国を超えて 

宮崎大学工学部准教授 

李 根浩（イグンホ）氏 

ほほえみ館    

中研修室 

７ ８月１９日（火） 
情報発信 

～地方の面白さを伝えたい 

地域おこし協力隊 

川合 一生 氏  
中央公民館 

８ ９月 ２日（火） 防災 
宮崎県防災士ネットワー

ク        

ほほえみ館 

中研修室 

９ ９月１６日（火） 
グラウンドゴルフで健

康増進～動いて笑って 
男の生きがい教室の皆様 中央運動公園 

10 １０月 ７日（火） 
世界自動車レース選手

権を戦って 

元マツダ（株）モーター

スポーツ開発部所属エン

ジニア 關田 克巳 氏 

ほほえみ館 

中研修室 

11 １０月２１日（火） 
日本の文化継承 

～神楽に魅せられて 

椎葉民俗芸能博物館 

  井上 珠光  氏 

ほほえみ館 

中研修室 

12 １１月 ４日（火） 表現と音楽 
民謡歌手 

浅野 晴香  氏 

神武ホール 

ホワイエ 

13 １１月１８日（火） 
ふるさと再発見 

～子どもたちを地域で支える 

霧島おむすび自然学校  

壹岐 博彦 氏 

ほほえみ館 

中研修室 

14 １２月 ９日（火） 
食育～食べることを人

生の楽しみに 

料理研究家 

杉松 泰子 氏 

ほほえみ館 

食改善室 

15 
令和８年 

１月 ５日（月） 

「はたちの集い」見学 

若者の意見を聞いて

みましょう 

社会教育指導員 
ほほえみ館 

神武ホール 

16 １月２０日（火） 
高原町再発見 

～史跡・遺跡巡り 
教育総務課文化財係 

現地または 

中央公民館 

17 ２月 ３日（火） 人生講話 
都城市立図書館 総務チ

ーフ 坂元 重紀 氏 

ほほえみ館 

中研修室 



18 ２月１７日（火） 
県外研修 

～自然を生かす 
グリーンファーム  鹿児島市 

19 ３月 １日（日） 
高原町生涯学習振興大

会 
社会教育指導員 

ほほえみ館 

神武ホール 

20 ３月 ３日（火） 閉講式と芸能 

くじら亭落語会 

落語愛好家 

     

神武ホール 

舞台のみ 

  

 ★原則として第２・第４火曜日 ９時３０分～１１時を予定しています。 

  都合により日時等に変更のある場合もあります。変更が生じた場合は、再度お知らせいた

します。 

 ★材料費、見学料、食事代等は個人負担となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




