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あああああああ※自治会への加入のお願い※あああああ あ  
高原町には、自治会組織として「区・班」があります。自治会は、町

民の交流・親睦を促進するさまざまな活動を行うとともに、まちづくり

において重要な役割を果たしています。 

 高原町では、町民の皆さん同士が協力しながら、安心して地域生活を

送ることができるよう、自治会への加入をお願いしております。 

 

あああああああ ※自治会に加入するには※あああああああ 
自治会に加入するには、「班加入連絡表」に必要事項を記入し、あなた

が居住する自治会の「班長」に提出ください。 

 あなたが居住する地区の区長・班長がわからないとき、または自治会に

関して御不明な点等がある場合は、総務課行政係までお問い合わせくださ

い。 

 

ああああああ        あお問合せ先       あああああああ 

 高原町 総務課 行政係  

〒889－4492 宮崎県西諸県郡高原町大字西麓８９９番地 

電 話 0984－42－2112 

ＦＡｘ 0984－42－4623 

Ｅメール soumu@town.takaharu.lg.jp 
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 セルフマッサージ講座「アロマを使った暑さ対策」 募集のおしらせ 
標記について下記の通り募集いたします。 

１ 開催日時 

① ７月 22 日（火）10 時 00 分～１時間程度 

② ８月 26 日（火）10 時 00 分～１時間程度 

③ ９月 ９日（火）10 時 00 分～１時間程度 

２ 開催内容 

   アロマを活用したセルフケアで涼しさとストレス軽減を体感できる 

方法を学んでいただきます。 

（全３回にわけて学んでいただきます。） 

 ３ 対象 

   18 歳以上の町民（高校在学者は除きます。） 

 ４ 費用  

無料です。 

 ５ 定員 

   20 名程度 

 ６ 準備するもの 

   タオル持参、動きやすい服装でおこしください 

 ７ 場所 

   ほほえみ館（畳部屋） 

 ８ 講師 

   幸田 麻紀 氏 （高原町在住） 

（アーユルケアはうすモークシャ・ハタイ自然療法センター代表） 

   略歴：2009 年にアーユルヴェーダ施術者として按摩マッサージ師 

      を取得後、整形外科勤務を経て、2011 年に宮崎県へ移住、 

      現在、高原町を中心に日本の薬草を活用したアーユルヴェーダ 

      の普及に努め、県内各地で健康に関する研究や講座を展開中 

   資格：按摩マッサージ指圧師・調理師等 

 ９ 申込みについて 

（１） 申込回数：全３回、一括でのお申込みとなります。 

※２回目、３回目からの申し込みも可能です。 

（２） 申込期間：各開催日の前日まで 

（３） 申込方法 

① 電話でのお申込み：0984-42-4820 

※記事の内容については、各課等へお問い合わせください。 

※町ホームページからもダウンロードできます。https://www.town.takaharu.lg.jp 

役場からのお知らせ №170 
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② ほほえみ館来館：健康課 健康推進係にてお申込みください。 

 10 その他 

    ６月 24 日実施予定のセルフ足裏マッサージ講座も追加募集中です。是

非ご参加ください。 

   御不明な点等ございましたら下記までお問い合わせください。 

問 健康課 健康推進係 ☎0984-42-4820（内線：456） 
 

ゲートキーパー養成講座（入門編）の受講者募集について 
 

～ゲートキーパーを知っていますか？～ 
 「ゲートキーパー」とは悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必要
な支援につなげ、見守る人のことです。 
 高原町では、身近な人の心の悩みに気づいたとき、声をかけて話を聴き、必要
に応じて専門家につなぐ「ゲートキーパー」の養成に取り組んでいます。 
下記の日程で養成講座を開催します。「ゲートキーパー」について学んでみませ

んか。  

１ 日時等   ゲートキーパー養成講座 入門編 

令和７年７月９日（水）午前９時～午前 10 時       

※過去一度も入門編を受けたことの無い方が対象となります。 

２ 場 所   高原町役場２階（第４会議室） 
３ 講 師  特定非営利活動法人ゲートキーパーTONARINO  

理事長 森本美花 氏（精神保健福祉士・公認心理士） 
４ 申込み   電話、ファックス及びメールにて「氏名、住所、電話番号」を 

ご連絡ください。 

・電話：0984-42-4820   

・FAX ：0984-42-4550 

・Mail：kenkou@town.takaharu.lg.jp 

５ 申込期限 令和７年７月７日（月） 

問 健康課 健康推進係 ☎0984-42-4820（内線：456） 
 

高原町 LINE（ライン）公式アカウントの登録の御案内 

 高原町では、公式 LINE（ライン）アカウントを運用して、災害に係る情報やイ

ベント情報など、さまざまな情報を発信していますので、ぜひ御活用ください。

（友達登録方法）                   （QR コード） 

 スマートフォン等で、LINE（ライン）アプリを起動し、 

友だち追加画面から QR コードを読み込んでください。 

または、LINE（ライン）のホーム画面から「高原町」と 

検索して追加することもできます。 

【LINE に関するお問い合わせ】 

 高原町総合政策課 デジタル推進係 ☏０９８４－４２－２１１５ 
 

mailto:kenkou@town.takaharu.lg.jp






① 開会行事  13：00～13:30 

② 講演会 13:30～14：30 

③ 青少年意見発表・表彰 14:40～15:15 

④ 青少年健全育成標語発表・表彰 15:15～15:35 

⑤ 閉会 

 

 

 

 
 

 

 

 

   

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催 高原町青少年育成町民会議 共催 高原町 高原町教育委員会 

お問合せ先 高原町青少年育成町民会議事務局（高原町中央公民館内） 

ＴＥＬ ０９８４－４２－１４８４ 

町内各小中学生の意見発表、

標語発表もあります。 

お気軽にお越しください！ 

【講演タイトル】 

『食べることを人生の楽しみに 

～子どもたちをサポートする食育とは～』 

講師：食育団体「IKUMI～育味～」 代表 

料理研究家 杉松 泰子 氏 
※プロフィールは裏面に記載しています。 

〇場所：高原町ほほえみ館神武ホール 

 

〇入場料：無料 

 

令和 7年度 
 

高原町青少年健全育成町民大会 
～地域ぐるみで育てよう健康で心豊かな青少年～ 

 

 

〇日時：令和 7年7 月5 日（土）13:00～15:40（12:20～受付） 

 

【大会プログラム】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

【プロフィール】  

 〇日南市出身 宮崎市在住 夫 子供2人 孫3人  6５歳  

・料理研究家 、調理師 、一般社団法人「JSＡ」理事 、サケ・エキスパート(JSA認定)  

  操酒アドバイザー 、食育ティーチャー 、食育団体「IKUMI～育味～」代表（宮崎県より委託）  

  宮崎県農政水産部試験研究評価検討委員 、NPO日本食育インストラクター 、食品衛生指導員  

  手洗いマイスター 、だしソムリエ  

 

宮崎の食材の魅力を県内外に伝える料理研究家  

「食卓に彩りと笑顔を」をテーマに簡単でヘルシーなメニューを日々研究・考案  

夫の転勤に伴い国内外在住の経験もあり色々な食文化に触れてきた経験からアレンジも多彩  

テレビ・ラジオ・新聞などのメディア活動、地元テレビ局のＣＭにも出演  

料理教室・料理コンテスト審査員・講演・外部評価委員など幅広く活動  

食育団体の代表でもあり、県内の小中学校・高校・大学などで食の大切さを伝えている  

フランス発祥の「味覚の授業®」の活動は全国一の開催校数を誇る  

 

【実績】  

〇TV出演  

2015年０3月 NHK総合テレビ「うまいッ！」完熟キンカン料理  

2017年０1月 テレビ東京「主治医が見つかる診療所」（宮崎2月）完熟キンカン料理  

2017年０4月 BTVｹｰﾌﾞﾙﾃﾚﾋﾞ「HEARTYダイニング」初かつお料理（3年間）  

2018年０3月 MRT宮崎放送「おしえて！みやざき」初かつお料理  

2018年０5月 MRT宮崎放送「モーニングてらす」ちょこっとクッキング（1年間）  

2018年０7月 MRT宮崎放送「おしえて！みやざき」味覚の授業 ®  

2018年０9月 MRT宮崎放送「つづくさんのどようだよ(^^)」料理教室  

2021年０1月 BTVｹｰﾌﾞﾙﾃﾚﾋﾞ「HEARTYダイニング」宮崎センコーアポロ「グミトマト料理」  

2021年０5月 UMKテレビ宮崎「みやざき元気テレビ」食育月間  

2022年０3月 NHK宮崎「ミステリークッキング」 青パパイヤ特集  

2022年０7月 UMKテレビ宮崎「食べKID宣言」CM（2024年3月まで放送）  

2022年12月 UMKテレビ宮崎「ママテレ」公開収録  

2024年10月 テレビ朝日「日本のチカラ」料理教室  

2024年11月 UMKテレビ宮崎「ママテレ」公開収録 

 

他、ラジオ出演、新聞、雑誌掲載、講演など多数 

025年 3州フェア」宮崎コーディネーター(東北 248店舗) 

杉松 泰子 Yasuko Sugimatsu 



各　位

１ 交通規制区間 裏面に記載

２ 交通規制期間 令和　７年　６月２３日（月）　　　９時００分　から

令和　７年１０月３０日（木）　　１７時００分　まで

３ 問い合わせ先

代表　福堂　優規　TEL　０９８４－２２－５０６７

工事責任者　齋藤　誠二郎　携帯　０９０－７２９７－９２２１

高原町役場　建設水道課

電話   代表   0984－42－2111

（直通 　0984－42－4959）

回　　覧

令和７年６月16日

基盤整備事業に伴う交通規制について（お知らせ）

高原町長　高妻　経信　　　

（公印省略）　　　

　入梅の候　皆様におかれましては、益々御清祥のこととお喜び申し上げます。
　
　また、日頃より町政に御協力を賜り、厚く御礼申し上げます。

　今回、県発注の経営体育成基盤整備事業に伴い、町道　皇子・祓川線の交通規制（全

面通行止め）及び町道　祓川・旭台線の交通規制（片側交互通行）を行います。
　
　皆様には大変御迷惑おかけしますが、御理解いただき御協力賜りますよう、よろしく

お願いいたします。
　

記

有限会社　福堂建設

（文書取扱　建設水道課）
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位置図

皇子原温泉健康村

全面通行止め

9：00～17：00

片側交互通行

9：00～17：00



各　位

１ 交通規制区間 裏面に記載

２ 交通規制期間 令和　７年　６月２０日（金）　　　８時００分　から

令和　７年　９月１０日（水）　　１７時００分　まで

３ 問い合わせ先

代表取締役　松野　光信　TEL　０９８４－４２－１２２２

工事責任者　松野　光信　携帯　０９０－２５１６－６４２６

高原町役場　建設水道課

電話   代表   0984－42－2111

（直通 　0984－42－4959）

有限会社　松野建設

（文書取扱　建設水道課）

舗装補修工事に伴う全面通行止めについて（お知らせ）

高原町長　高妻　経信　　　

（公印省略）　　　

　入梅の候　皆様におかれましては、益々御清祥のこととお喜び申し上げます。
　
　また、日頃より町政に御協力を賜り、厚く御礼申し上げます。

　今回、舗装補修工事に伴い、町道　花堂・佐土線の交通規制（全面通行止め）を行い

ます。
　
　皆様には大変御迷惑おかけしますが、御理解いただき御協力賜りますよう、よろしく

お願いいたします。
　

記

回　　覧

令和７年６月16日
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位置図

佐土会館

高原町上水道配水池








