
 

  

  

８ 月 の 行 事 予 定 

1 金  17 日  

2 土  18 月  

3 日  19 火 乳児健診（12 時から 14 時閉室） 

4 月  20 水  

5 火 絵本・ヨガ時間 11 時～・15 時～ 21 木 身体測定・育児相談会 

6 水  22 金  

7 木 室内水遊び 23 土  

8 金  24 日  

9 土  25 月  

10 日  26 火 カレンダー製作（9 月分） 

11 月 山の日 27 水  

12 火  28 木 室内水遊び 

13 水  29 金  

14 木  30 土  

15 金  31 日  

16 土     

高原町子育て支援センター 

むじむじ 

利用日：月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く） 

利用時間：１０時～１２時 １３時～１６時 

宮崎県西諸県郡高原町大字西麓３６０番地１「ほほえみ館内」 

☏０９８４－２１－２４２１ 高原町子育て支援センター 

☏０９８４－２１－２４２３ 健康課子育て支援係 

乳幼児救急法の様子 

   

※行事等変更になる場合があります。詳しくは子育て支援センターにお尋ねください。 

水遊びについて 

現在、新燃岳の噴火にともなう状況を受け、皆さまの安全を最優先に考慮し、外で

のプール活動は中止とさせていただきます。今年度は室内水遊びをしたいと思いま

す。 

日時：8 月７日（木）・２8 日（木）  10 時 30 分～11 時 30 分 

準備物：水着・水遊び用パンツ・タオル・着替え・ビニール袋・飲み物 

☆鼻水・咳・伝染する皮膚等がある時は水遊びをご遠慮ください。 

 

身体測定・育児相談 

８月２１日（木） 

１０時～１１時３０分 

場所：支援センター 

持参物：バスタオル 

身長・体重ととも

に、手形・足形をとっ

て思い出作りのお手伝

いをさせていただきま

す♪  

 

 

絵本の時間・ベビーヨガ 

８月５日（火）１１時～・１５時～ 

読み聞かせの後に、ベビーヨガで楽しく

触れ合いましょう。 

参加の際の注意事項 

次の状態の場合は参加をお控えください。 

・予防接種後 24 時間以内 

・体調や気分がすぐれない時        

閉室のお知らせ 

８月１９日（火）は 

乳児健診のため、12 時～

14 時閉室いたします。      

ご了承ください。 

 

☆七夕製作☆ 

   

救急車乗車体験 

裏面へ➡ 

 

 

 



 

 

9月のお知らせ 
    

KETサンシャインネットワーク主催（要予約） 

「子どもが喜ぶわらべうた」 

     令和 7年 9月 2日（火） １０：３０～         

【場所】  小林市保健センター健診ホール 

【講師】  南九州大学短期大学部 

      櫻田 麻季恵氏 

【対象】  地域子育て支援センターを利用する未就学児 

【持参物】 水分補給物、タオル 

      動きやすい服装でお越しください 

【申し込み先】 

 8/８まで 各センターにお申し付けください。 

 

※9 月 2 日（火）高原町子育て支援センターは 

10 時から 14 時まで閉室いたします。 

ご了承ください。 

 

          

 

高原町育児学級(要予約)  

『音楽のリズム』 

令和 7年９月３日（水）１０：００～ 

【受付】９：５０～１０：００  

【場所】ほほえみ館 和室 【費用】無料 

【持参物】母子健康手帳 

【対象】３歳児くらいまでのお子さんと保護者 １５組程度 

【内容】音楽を通して、お母さんと子どもが一緒に遊ぶ楽しさ

を味わいましょう。 

☆参加ご希望の方は、電話にてご予約いただくかスタッフにお

伝えください。 

【申し込み先】健康課子育て支援係 ０９８４－２１－２４２３ 

 

    

  


