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　８月４日、『2025日本発祥地まつり実行委員会』

が開催されました。

　地域の中学生が実行委員長、副委員長をはじめ

とする実行委員に就任し、まつりの企画から準備、

当日の運営等を主体的に担います。この祭りを、

若い世代が自らの力で支えていく姿はとても頼も

しく、地域に大きな活力を与えてくれています。

　８月７日から８日にかけて、高原町を舞台に『ソ

ラシド産学官連携事業』のフィールドワークが行

われました。本事業は、11月に予定されている『グ

リーンスカイフェスタ』で、高原町の魅力をPRし

たり特産品の販売を行うにあたり、学生が地域を

実際に訪れ、自分の目で見て、感じ、学んだこと

を活かして企画を練ることを目的としています。

学生と地域が
　　　つながる

中学生が主役！

外
部
人
材
が
応
援
す
る

　８月16日、ほほえみ館神武ホールにて、ユーチューバーでもある『珍

生物ハンター』平坂寛さんを講師に自然教室講演会が開催されました。

　当日は100人を超える参加者が集まり、平坂さんが世界各地で出会っ

た不思議な生きものたちの生態や、実際に現地で体験した迫力あるエ

ピソードを紹介すると、子どもから大人まで目を輝かせながら耳を傾

けていました。なお、本講演会は企業版ふるさと納税のご支援により

実施されたものです。ご協力いただいた企業の皆さまに心より感謝申

し上げます。

自然の魅力を　
　存分に体感！

地域地域学校協働活動『中庭改造大作戦』が開催

　令和８年度に高原中学校が統合を迎えるため、PTA・地域・

企業の約 400名が協力して清掃作業を実施しました。

　８月８日は、小林地区建設業協会高原支部（会員７社）によ

り、開校以来手つかずであった正面玄関の高さ７ｍ以上ある

ガラス窓の清掃作業を無償で行っていただきました。

　８月 24日は、地域ボランティアの方々が、PTAの奉仕作業

の日に併せて、校舎中庭のコケ落としや野外ステージの壁や

床の汚れを落とす作業が行われました。

　今回の取組は、新たな学校を地域とともに育てていくため

の第一歩となりました。

Town　Topics

建設業協会打合せの様子 ボランティアの皆さん

ボランティア作業の様子ガラス窓清掃作業の様子

まちのわだい

たかたかはる夏のスタディ・チャレンジ

　夏休み中の学習支援事業として、町内中学生向けに

高原中学校図書室等を開放しました。

　今年度初めての取組で、宿題や自習だけでなく、町

と連携協定をしている（株）QQEnglishの協力により、

外国人の先生と無料でオンライン英会話ができる特別

プログラムもありました。

　お盆などを除く８日間で、延べ124人の生徒がそれぞ

れの学習に励み、そのうち、延べ12人が英会話レッス

ンを受けました。

宝く宝くじの助成金で整備

　この度、出口区において、宝くじの助成金を活用し

て、会議用テーブル、物置、拡声器スピーカー、テント、

LED バルーンライト、エアコンが整備されました。

　この助成金は、全国自治宝くじの受託事業収入を財

源に、社会貢献広報事業として一般財団法人自治総合

センターが実施しているコミュニティ助成事業です。

　地域のコミュニティ活動の充実・強化を図り、地域

社会の健全な発展と住民福祉の向上に寄与するもので

す。

自然自然と親しむ竹の水鉄砲づくり

　７月 26 日、奥霧島皇子原ヒュッテにて高原町森育推

進会（森　正明会長）により、森育イベント『竹でつく

る！水鉄砲づくり体験』が行われました。

　当日は、31名の参加者が、水鉄砲づくりに使う竹選び

から始め、森育サポーターの方に竹の切り方や水鉄砲の

作り方のコツを教わりながら親子で楽しく自分好みの

水鉄砲をつくりました。

　完成後は、水鉄砲で的当てゲームを楽しみ暑い夏を元

気いっぱいに過ごしました。

町内町内教職員向けの防災教育研修

　７月31日、本町主催の町内教職員を対象とした防災

教育研修が高原中学校で開催されました。来年度のた

かはる学園開校に伴い学校区が拡大されるため、教職

員の防災意識を高めてもらうための新たな取組となり

ました。

　今回は鹿児島大学の井村隆介准教授より『高原町で

の防災教育の在り方』をテーマに講演をいただき、霧

島山の麓に身を置く者としての判断の重要性や五感の

大切さ、自助の考え方などを学びました。
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“４ ・ ５歳児　成長発達調査” を行います！

【お問い合わせ先】 　　健康課　子育て支援係　☎ 21－２４２３

４ ・ ５歳児成長発達調査ってなぁに？

　幼児期の発育・発達は著しく、一人遊びから集団遊びへと変化していく中で、行動面・運動面・

言語面の課題を早期に発見し、支援することが大切です。

　そこで、身体発育の確認と、保育園やこども園などの集団生活の中で気が付く『落ち着き

がない』、『動きがぎこちない』、『興味に偏りがある』といったお子さんが安心して生活を送

れるように適切な支援を行っていくための調査です。

令和７年度の対象者は？

　　令和７年度中に５歳の誕生日を迎える幼児が対象です。

　　（令和２年４月２日～令和３年４月１日生まれの幼児）

  ４ ・ ５歳児成長発達調査の主な流れ

①アンケートの実施（９～ 10 月）

　対象児の保護者と、各保育施設の方に、アンケートを行います。

　アンケート用紙は保育施設等を通じて配布します。

②発達支援専門員による集団遊びの観察（11 月９日　日曜日：ほほえみ館）

　対象児：町外保育施設や未就園の幼児

　また、各保育施設からの相談やアンケート結果から必要に応じてご案内いたします。

　（対象の幼児は、保護者の方と一緒に参加をお願いします）

　※今年度は、各保育施設での集団遊びの観察はありません。

　③発達支援専門員による相談会『むじっ子成長発達相談会』の実施（11 ～２月）

　　アンケートや集団遊びの結果から、必要に応じてご案内します。

　　※発達支援専門員とは公認心理師・臨床心理士・言語聴覚士・作業療法士・理学療法士・

　　　保育士・保健師などの専門職で構成されています。

準備委員会からのお知らせ準備委員会からのお知らせ
高  原  町  小  中  一  貫  教  育  校

【お問い合わせ先】教育総務課　☎42-1484【お問い合わせ先】教育総務課　☎42-1484

　８月18日、高原中学校音楽室で、校歌作成ワークショッ

プを実施しました。

　『たかはる学園』の校歌を作成する、大野勇太さん・西

岡幹洋さんにお越しいただき、高原中学校の吹奏楽部や

希望する児童生徒約 20 名と一緒に、歌詞をじっくり味わ

う時間を過ごしました。次回のワークショップは、10 月

に実施し、完成に近い曲を味わうことになっています。

みんなでつくる 私たちの校歌

　高原町小中一貫教育校準備委員会が７月 29 日に高原中学校で実施されました。
　全体会において、高原町出身の前原加奈さんから送られてきた校章案の説明を行い、委員の皆さんから感想をい
ただきました。最終決定しましたら、お知らせします。

総務部会
　スクールバスの保護者説明会を９月に実施することや乗降ルールや欠席連絡等及び、学校運営協議会の会議

の回数について協議しました。また、８月と 10 月に実施する校歌ワークショップの説明がありました。

式典部会
　各学校において、閉校式実行委員会が計画的に進められ、式典・記念誌等について具体的に進められている

ことを確認しました。また、閉校する学校の樹木や石碑について、跡地活用や安全防犯の観点から、撤去等が

必要な場合には、地区と町関係各課と協議のうえ対応していく方針を共有しました。

教育部会
　９年間を見通した教育課程編成をするため、総合的な学習の時間（ふるさと学習）を基本としながら、現在

の各学年の活動内容や授業時数を確認しました。また、令和７年度の小中交流は、小学校高学年が高原中学校

で過ごす日の設定を検討・調整することになりました。

事務部会
　閉校する学校の書類を運び込み、仕分け作業を実施しました。また、７月 29 日に、高原小・高原中の先生が

各教科で必要な備品等をリストアップしましたので、備品台帳の移管作業を進めていきます。学校管理規則に

関する様式は、効率化を図るように変更することとしました。

次回の準備委員会
令和７年 10 月６日（月）14:30 ～ 16：30　高原中学校

委員の皆さんに事前にお知らせした日程から変更となっております。

◀
質
問
に
答
え
る
大
野
さ
ん

▶
感
想
を
発
表
す
る
生
徒
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　　　　【お問い合わせ先】 　　福祉課高齢者あんしん係　☎ 42－２５８１

　アルツハイマー型認知症など認知症に関する認識を高めることを目的として、1994 年に国際アルツハイマー病

協会（ADI）と世界保健機関（WHO）は共同で、毎年９月 21 日を『世界アルツハイマーデー』と制定しました。日本では、

令和６年９月１日に施行された『共生社会の実現を進めるための認知症基本法』において、９月を『認知症月間』

と定め、認知症についての関心と理解を深める取組が、全国各地で行われます。

 認知症とは

　主にアルツハイマー病や脳梗塞などが原因で脳の細胞を傷つけてしまうことにより脳の働きに不都合が生じ、

様々な障害が起こり、生活するうえで支障が続く状態をいいます。記憶障害や理解力・判断力の低下、実行機能

の低下など症状は様々です。

 早期発見・早期治療

　認知症は早期に発見することで、適切な治療や生活の準備が可能になり、症状の進行を遅らせることができま

す。おかしいと感じたら早めにかかりつけ医や専門の医療機関を受診しましょう。

 地域で支えあう

　　高原町では、『認知症になっても地域で安心して暮らせるまちづくり』を目指し下記の取組を行っています。

・認知症サポーター養成講座の実施 ・認知症初期集中支援チームの配置

・高原町高齢者見守りシール交付事業 ・オレンジカフェの開催

・認知症ケアパスの作成 ・脳活教室の開催

オレンジカフェの開催オレンジカフェの開催 脳活教室の開催脳活教室の開催 認知症ケアパスの作成認知症ケアパスの作成

ほほえみ館通信
　健康に関するわだいをお届けします　『自分の健康は自分で守りましょう』

【お問い合わせ先】 　　健康課健康推進係　☎ 42－４８２０

自分のこころと身体について考えてみませんか？自分のこころと身体について考えてみませんか？

その想い、ひとりで抱えないで

　

　９月10日から16日は自殺予防週間です。あなたは心身ともに健康に生活できていますか？不安なことがある方、

悩みまではいかないけどモヤモヤしていることがあるという方もいるのではないでしょうか。

　周りに悩んでいる人がいないか、見渡してみてください。身近にいる家族や友達、近所の方、職場の方など、最

近元気ないな、心配だなと思う方はいませんか？気分が重くなったときやつらいことがあったとき、誰かに話を聴

いてもらうだけで気持ちが軽くなることもあります。心配だなと思う人に声をかけることでその人が“気にかけて

くれている人がいる”と実感できることも孤独・孤立を防ぎ、自分と相手のこころを守る第一歩です。

健やかな日々へ

　９月は健康増進月間でもあります。

　こころと身体はつながっています。嫌なことがあると何だか身体まで重く感じたり、逆にジョギングなど身体を

動かすことで気持ちが晴れたりすることがあります。普段の生活の中で、自身の健康について考える機会はなかな

か無いと思います。特定健診等の健康診査や、がん検診を受けることで、それまで気づいていなかった身体の異常

に気付き生活習慣を見直すきっかけになります。まだ受診していない方は健診を受けて自分の身体を見つめなおし

てみてください。そして、健診を受けっぱなしにするのはもったいないです。身体からのサインを受け取れるせっ

かくのチャンスなので、すでに受診した方は健診結果を今一度確認してみてください。健診の数値の意味や生活改

善等、健康に関することについて聞きたいことがあれば、お気軽に健康課までご相談ください。

笑顔で輝く毎日へ 〜女性の健康を考える〜

　10 月 26 日にほほえみ館にて講演会を実施します。女性の健康をテーマに、宮崎県立看護大学の川越靖之先生を

講師に迎え、更年期や PMS（月経前症候群）、婦人科がんなどについてわかりやすくお話しいただきます。日本発

祥地祭りの開催日ですので、祭りも楽しみつつ、自分や家族の健康について考えてみませんか？参加を希望される

方は健康課までご連絡ください。多くのご参加をお待ちしています！

その想い、ひとりで抱えないで

　

　９月10日から16日は自殺予防週間です。あなたは心身ともに健康に生活できていますか？不安なことがある方、

悩みまではいかないけどモヤモヤしていることがあるという方もいるのではないでしょうか。

　周りに悩んでいる人がいないか、見渡してみてください。身近にいる家族や友達、近所の方、職場の方など、最

近元気ないな、心配だなと思う方はいませんか？気分が重くなったときやつらいことがあったとき、誰かに話を聴

いてもらうだけで気持ちが軽くなることもあります。心配だなと思う人に声をかけることでその人が“気にかけて

くれている人がいる”と実感できることも孤独・孤立を防ぎ、自分と相手のこころを守る第一歩です。

健やかな日々へ

　９月は健康増進月間でもあります。

　こころと身体はつながっています。嫌なことがあると何だか身体まで重く感じたり、逆にジョギングなど身体を

動かすことで気持ちが晴れたりすることがあります。普段の生活の中で、自身の健康について考える機会はなかな

か無いと思います。特定健診等の健康診査や、がん検診を受けることで、それまで気づいていなかった身体の異常

に気付き生活習慣を見直すきっかけになります。まだ受診していない方は健診を受けて自分の身体を見つめなおし

てみてください。そして、健診を受けっぱなしにするのはもったいないです。身体からのサインを受け取れるせっ

かくのチャンスなので、すでに受診した方は健診結果を今一度確認してみてください。健診の数値の意味や生活改

善等、健康に関することについて聞きたいことがあれば、お気軽に健康課までご相談ください。

笑顔で輝く毎日へ 〜女性の健康を考える〜

　10 月 26 日にほほえみ館にて講演会を実施します。女性の健康をテーマに、宮崎県立看護大学の川越靖之先生を

講師に迎え、更年期や PMS（月経前症候群）、婦人科がんなどについてわかりやすくお話しいただきます。日本発

祥地祭りの開催日ですので、祭りも楽しみつつ、自分や家族の健康について考えてみませんか？参加を希望される

方は健康課までご連絡ください。多くのご参加をお待ちしています！

●　日　時　令和７年 10 月 26 日 13：30 ～ 15：00

●　場　所　ほほえみ館

●　費　用　無料
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動かすことで気持ちが晴れたりすることがあります。普段の生活の中で、自身の健康について考える機会はなかな

か無いと思います。特定健診等の健康診査や、がん検診を受けることで、それまで気づいていなかった身体の異常
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笑顔で輝く毎日へ 〜女性の健康を考える〜

　10 月 26 日にほほえみ館にて講演会を実施します。女性の健康をテーマに、宮崎県立看護大学の川越靖之先生を

講師に迎え、更年期や PMS（月経前症候群）、婦人科がんなどについてわかりやすくお話しいただきます。日本発

祥地祭りの開催日ですので、祭りも楽しみつつ、自分や家族の健康について考えてみませんか？参加を希望される

方は健康課までご連絡ください。多くのご参加をお待ちしています！

●　日　時　令和７年 10 月 26 日 13：30 ～ 15：00

●　場　所　ほほえみ館

●　費　用　無料
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マンゴーライナー

　路線バス

　路線バスは、小林駅から並木を結ぶ小林並木線と小林駅からイオン都城

を結ぶ小林都城線があります。各種制度を活用してお得にご利用ください。

　インターンパス

　宮崎交通（株）では、外国人技能実習生向けに『インターンパス』を実

施しています（留学生は対象外）。宮崎交通の路線バスが１乗車200円でご

利用いただけます。県外にまたがる高速バスや定期観光バス、貸切バス、

コミュニティバスでは利用できません。また、新規申し込みについては、

管理団体を通しての手続きとなります。

【お問い合わせ先】　

　宮崎交通バス案内センター　☎０５７０-０３９-３８５

　高速バス

　鹿児島空港と宮崎市内を結ぶ高速バスの実証運行が開始されました。１

日１往復のみの運行ですが、鹿児島空港を利用される際にはぜひご利用く

ださい。詳細は宮崎交通（株）のホームページをご確認ください。

～バス＆乗合タクシー＆JR吉都線～

乗合タクシーで高速バス乗り
場まで行くことができます！

外国人技能実習生向け

　高原町には、本年度 100 歳以上の御長寿の方が 27 名いらっしゃいます。長きにわたり、高原

町のためにご尽力いただいた方々です。

　豊富な人生経験をお持ちの皆さんがいつまでも末永く健康で、幸多い人生を送られることを

祈念いたします。

ご長寿ご長寿

増田　トミ　さん

（下広原区）

令和７年度中に 101 歳以上を迎える方々

祝祝

横田　修　さん

（並木区）

内村　甫　さん

（並木区）

末山　ヒサ　さん

（下広原区）

奥　スミ　さん

（上広原区）

吉永　榮子　さん

（上広原区）

池田　カツ　さん

（常盤台区）

松山　ハナエ　さん

（下後川内区）

氏　名 年齢 行政区 氏　名 年齢 行政区

児玉　マサ子　さん 105 下麓区 前原　八千代　さん 101 上広原区

野田　チリ　さん 104 南狭野区 宮田　フク　さん 101 花堂区

西元　シヅ　さん 103 西広原区 永住　トシエ　さん 101 西広原区

黒木　ミドリ　さん 103 花堂区 日髙　アキミ　さん 101 北狭野区

青屋　アヤ子　さん 103 上広原区 松元　シヅ　さん 101 南狭野区

今西　ヒサ子　さん 103 蒲牟田区 小齊平　マサエ　さん 101 上麓区

上野　ミク子　さん 102 下麓区 大畑　ユキエ　さん 101 鹿児山区

前田　キクエ　さん 102 下麓区 石ヶ野　エミ　さん 101 上後川内区

磯田　アキヱ　さん 102 下広原区 興　ユミ　さん 101 並木区

松岡　玄尚　さん 102 花堂区

令和７年度中に 100 歳を迎える方々をご紹介します
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を結ぶ小林都城線があります。各種制度を活用してお得にご利用ください。

　インターンパス

　宮崎交通（株）では、外国人技能実習生向けに『インターンパス』を実

施しています（留学生は対象外）。宮崎交通の路線バスが１乗車200円でご

利用いただけます。県外にまたがる高速バスや定期観光バス、貸切バス、

コミュニティバスでは利用できません。また、新規申し込みについては、

管理団体を通しての手続きとなります。

【お問い合わせ先】　

　宮崎交通バス案内センター　☎０５７０-０３９-３８５

　高速バス

　鹿児島空港と宮崎市内を結ぶ高速バスの実証運行が開始されました。１

日１往復のみの運行ですが、鹿児島空港を利用される際にはぜひご利用く

ださい。詳細は宮崎交通（株）のホームページをご確認ください。

～バス＆乗合タクシー＆JR吉都線～

乗合タクシーで高速バス乗り
場まで行くことができます！

外国人技能実習生向け
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小林駅

広原駅

高原駅

都城駅

高原 IC

乗合タクシー
（Ａさん）

バス（Ａさん）

乗合タクシー（Ｂさん）

狭野地区在住のＡさん狭野地区在住のＡさん

常盤台地区在住の Bさん常盤台地区在住の Bさん

出口地区在住のCさん出口地区在住のCさん

Ｂさん宅

Ａさん宅

Ｃさん宅

乗合
タク
シー
（Ｃ

さん
）

バス
（Ｃ

さん
）

並木

役場前

LaLa
きりしま
LaLa
きりしま

高原

乗合タクシーからスムーズ接続！乗合タクシーからスムーズ接続！

乗り継ぎガイドマップ

乗合タクシーからバス（小林並木線）へ乗り継ぎ

８:00台乗車

役場前 ８:20頃 着

役場前 ８:33 発

小林駅 ９:00 着

乗合タクシー

バス

小林駅 11:00 発

役場前 11:23 着
バス

乗合タクシー
役場前より

11:00台に乗車

乗合タクシーからバス（小林都城線）へ乗り継ぎ

８:00台乗車

高原 ８:20頃 着

高原 ８:25 発

都城駅 ９:18 着
バス

乗合タクシー

都城駅 11:20 発

高原 12:19 着
バス

乗合タクシー
高原より

13:00台に乗車

乗合タクシーから吉都線へ乗り継ぎ

８:00台乗車

高原駅 ８:20頃 着

《吉松方面》

高原駅 ８:40 発

小林駅 ９:01 着

《都城方面》

小林駅 14:00 発

高原駅 14:11 着

乗合タクシー

吉都線

吉都線

乗合タクシー
高原駅より

15:00台に乗車

バスで小林に行きたいんだが

吉都線で小林に行きたいわ

バスで都城に行きたいわ

行
き

帰
り

行
き

帰
り

行
き

帰
り

Ｂｕｓ

ＴＡＸＩ

ＴＡ
ＸＩ

乗合タクシーからバスや鉄道の乗り継ぎを希望する場合は、乗合タクシーの予約時にその旨をお伝えください。

※乗合タクシーの運行時間に限りがあるため、バスや鉄道 の全ての時間帯へ乗り継ぎはできません。

バス（小林並木線）

吉都線

バス（小林都城線）

高速道路

ＴＡＸＩ

出発予定時間 予約時間

８:00台（８～９時の間） 運行前日15:00まで

９:00台（９～10時の間） 運行前日15:00まで

出発予定時間 予約時間

11:00台（11～12時の間） 運行当日10:00まで

13:00台（13～14時の間） 運行当日12:00まで

15:00台（15～16時の間） 運行当日14:00まで

※往路便８時・９時台の車内で口頭予約も可能

自宅⇒町中央停留所行き（往路便）

町中央停留所⇒自宅行き（復路便）

月・火・水・木・金・土曜日

※日曜、祝日、年始（１月１日～３日）は運休

運行日

吉都線（Ｂさん）

乗換

乗換

乗換

（※都城方面）

高鍋信用金庫前

乗合タクシー

12広報たかはる



小林駅

広原駅

高原駅

都城駅

高原 IC

乗合タクシー
（Ａさん）

バス（Ａさん）

乗合タクシー（Ｂさん）

狭野地区在住のＡさん狭野地区在住のＡさん

常盤台地区在住の Bさん常盤台地区在住の Bさん

出口地区在住のCさん出口地区在住のCさん

Ｂさん宅

Ａさん宅

Ｃさん宅

乗合
タク
シー
（Ｃ

さん
）

バス
（Ｃ

さん
）

並木

役場前

LaLa
きりしま
LaLa
きりしま

高原

乗合タクシーからスムーズ接続！乗合タクシーからスムーズ接続！

乗り継ぎガイドマップ

乗合タクシーからバス（小林並木線）へ乗り継ぎ

８:00台乗車

役場前 ８:20頃 着

役場前 ８:33 発

小林駅 ９:00 着

乗合タクシー

バス

小林駅 11:00 発

役場前 11:23 着
バス

乗合タクシー
役場前より

11:00台に乗車

乗合タクシーからバス（小林都城線）へ乗り継ぎ

８:00台乗車

高原 ８:20頃 着

高原 ８:25 発

都城駅 ９:18 着
バス

乗合タクシー

都城駅 11:20 発

高原 12:19 着
バス

乗合タクシー
高原より

13:00台に乗車

乗合タクシーから吉都線へ乗り継ぎ

８:00台乗車

高原駅 ８:20頃 着

《吉松方面》

高原駅 ８:40 発

小林駅 ９:01 着

《都城方面》

小林駅 14:00 発

高原駅 14:11 着

乗合タクシー

吉都線

吉都線

乗合タクシー
高原駅より

15:00台に乗車

バスで小林に行きたいんだが

吉都線で小林に行きたいわ

バスで都城に行きたいわ

行
き

帰
り

行
き

帰
り

行
き

帰
り

Ｂｕｓ

ＴＡＸＩ

ＴＡ
ＸＩ
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※往路便８時・９時台の車内で口頭予約も可能

自宅⇒町中央停留所行き（往路便）

町中央停留所⇒自宅行き（復路便）

月・火・水・木・金・土曜日
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JR 吉都線JR 吉都線

オストメイト対応・ベビーチェア設置

駅には２か所トイレがあり、オストメイトとベビーチェア

が設置され、より多くの方が利用しやすいトイレになって

います。

駅に木の癒し空間

待合室の中は、木でできた空間で落ち着きがあり、カウン

ターも設けていますので、ゆっくりと待ち時間で休憩がで

きます。

広原駅に停留所設置

広原小学校区にお住まいの方は乗合タクシーで広原駅に行

くことができるようになりました。

イベント列車

観光列車ななつ星が駅に停車し、保育所の子どもたちがお

出迎えをしました。（写真は６月）

　
Ｊ
Ｒ
吉
都
線
は
、
吉
松
駅‐

都
城
駅
間
を
運
行
し
て
お
り
、

町
内
で
は
高
原
駅
、
広
原
駅
の

２
つ
の
駅
を
通
過
し
ま
す
。
Ｊ

Ｒ
九
州
に
よ
る
と
、
高
原
駅
の

平
均
通
過
人
員※

に
つ
い
て

は
、
１
９
８
７
年
度
に
は
１
５

１
８
人
／
日
だ
っ
た
の
が
、
２

０
２
４
年
度
に
は
３
９
２
人

／
日
と
な
っ
て
お
り
、
現
在
赤

字
路
線
と
な
っ
て
い
ま
す
。
人

口
減
少
や
自
動
車
の
普
及
な

ど
様
々
な
要
因
は
考
え
ら
れ

ま
す
が
、
地
方
鉄
道
に
お
い
て

は
、
時
代
の
変
遷
に
伴
い
利
用

者
の
減
少
が
続
い
て
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
特
に
地
域
の

高
校
生
の
通
学
手
段
と
し
て
、

今
で
も
重
要
な
役
割
を
担
う

吉
都
線
で
あ
り
、
こ
れ
か
ら
先

の
将
来
も
残
し
続
け
た
い
公

共
交
通
の
一
つ
で
す
。

　
Ｊ
Ｒ
吉
都
線
は
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吉
松
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都
城
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行
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り
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原
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Ｒ
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っ
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度
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字
路
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。
人

口
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自
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な
要
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は
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え
ら
れ

ま
す
が
、
地
方
鉄
道
に
お
い
て

は
、
時
代
の
変
遷
に
伴
い
利
用

者
の
減
少
が
続
い
て
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
特
に
地
域
の

高
校
生
の
通
学
手
段
と
し
て
、

今
で
も
重
要
な
役
割
を
担
う

吉
都
線
で
あ
り
、
こ
れ
か
ら
先

の
将
来
も
残
し
続
け
た
い
公

共
交
通
の
一
つ
で
す
。

※１ｋｍあたりの１日平均通過人員※１ｋｍあたりの１日平均通過人員

吉都線利用促進協議会吉都線利用促進協議会

①吉都線の各駅周辺

のグルメ＆観光ス

ポットを集めた『吉

都線途中下車ぶらり

歩き　グルメ旅』。当

時の小林高校の生徒

さん達が手掛けたも

のです。

②ウォーキング、ランニング好きな方におススメ！各

駅周辺のおすすめポイントを周回できるコースをいく

つも載せています。ぜひ、知らない駅の周辺を探索し

てみてください。

　  吉都線利用促進協議会    　　  検索～こんなものも作っています～～こんなものも作っています～

　吉都線沿線の市町で構成される『吉都線利用促進協議会』では、吉都線の利用促進や愛着醸成のための取組を

行っています。吉都線を身近に感じてもらえるように、お得に利用できる制度等もありますので、ぜひともご活

用ください。

　吉都線応援企業でお得に通勤！

　高原町内に本社又は営業所がある法人や個人企業で、吉都線応援企業になっていただくと、そこに勤務される

方が吉都線を利用して通勤した場合、通勤定期の経費の一部を助成します！応援企業にご興味のある企業さんは、

ぜひお問合せください。（総合政策課　42-２１１５）

　団体で利用すれば運賃全額助成

　高原町内の小中学校や保育所などが、社会見学や遠足などで JR 吉都線を利用した場合の運賃を助成する制度

です。JR 吉都線を利用した往復全額が助成されます！

　列車貸し切りの助成もあります

　JR 吉都線において、普通列車を貸し切って運行する団体等を対象に、その運行経費を最大１車両につき３万円

助成します！イベントや社員旅行などでご活用をお考えの方はぜひご利用ください。

～吉都線と乗合タクシーでこんな使い方もできます～～吉都線と乗合タクシーでこんな使い方もできます～～吉都線と乗合タクシーでこんな使い方もできます～～吉都線と乗合タクシーでこんな使い方もできます～

　高校への通学で吉都線を利用している学生さんで、高原駅までは吉都線で帰って、高原駅からは乗合タク

シー（１乗車 300 円　事前登録必要）を使って自宅まで帰ることもできます。雨の日や保護者の送り迎えが

大変なときにおススメです！※乗合タクシーが走る時間帯は決まっています。
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広原駅に停留所設置
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吉都線利用促進協議会吉都線利用促進協議会

①吉都線の各駅周辺

のグルメ＆観光ス

ポットを集めた『吉

都線途中下車ぶらり

歩き　グルメ旅』。当

時の小林高校の生徒

さん達が手掛けたも

のです。

②ウォーキング、ランニング好きな方におススメ！各

駅周辺のおすすめポイントを周回できるコースをいく

つも載せています。ぜひ、知らない駅の周辺を探索し
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　吉都線沿線の市町で構成される『吉都線利用促進協議会』では、吉都線の利用促進や愛着醸成のための取組を

行っています。吉都線を身近に感じてもらえるように、お得に利用できる制度等もありますので、ぜひともご活

用ください。

　吉都線応援企業でお得に通勤！

　高原町内に本社又は営業所がある法人や個人企業で、吉都線応援企業になっていただくと、そこに勤務される

方が吉都線を利用して通勤した場合、通勤定期の経費の一部を助成します！応援企業にご興味のある企業さんは、

ぜひお問合せください。（総合政策課　42-２１１５）

　団体で利用すれば運賃全額助成

　高原町内の小中学校や保育所などが、社会見学や遠足などで JR 吉都線を利用した場合の運賃を助成する制度

です。JR 吉都線を利用した往復全額が助成されます！

　列車貸し切りの助成もあります
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大変なときにおススメです！※乗合タクシーが走る時間帯は決まっています。
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令和 7年国勢調査へのご協力をお願いします！！令和 7年国勢調査へのご協力をお願いします！！

※調査員には統計法第 41 条により守秘義務が課せられていますので、調査票の内容等は固く守られます。

【お問い合わせ先】　総合政策課企画政策係　☎42‐２１１５

①スマホ等でインターネット

回答する

②調査票を記入後、郵便ポス
トに投函する※切手不要

③調査票を記入後、調査員に
手渡しする。

国勢調査って何？

　令和７年国勢調査は、日本国内に住んでいるすべての人と世帯を対象とする国の最も重要な統計調査です。国勢

調査から得られる様々な統計は、国や地方公共団体の政治・行政において利用されることはもとより、民間企業や

研究機関でも広く利用され、そのような利用を通じて国民生活に役立てられています。

　９月下旬から全国一斉に調査が開始されますので、皆様のお手元に調査票が届いた際にスムーズに回答できるよ

う回答方法等をご紹介します。

調査の目的は？

　国及び地方公共団体における各種行政施策その他の基礎資料を得ることを目的としています。

調査の基準日と対象は？

　日本に常住している全ての人（外国人含む）及び世帯を対象に、令和７年10月１日時点の状態で調査を行います。

調査の流れは？

　９月下旬から 10 月上旬にかけて調査書類を配布しますので必ずお受け取りください。
　調査員は総務大臣により任命される非常勤の国家公務員であり、調査活動中は総務省統計局長発行の『調査員証』
を携行しています。
　※複数回ご不在の場合等は、郵便受けに投函する場合がありますので、ご留意ください。

回答の方法は？

　以下の方法のいずれかで回答をお願いします。
　手書き・調査員の再訪問が不要な『①インターネット回答』をおススメしています。

かたり調査にご注意ください！

　『かたり調査』とは、国勢調査等、行政機関が行う統計調査であるかのような、紛らわしい表示や説明をして、　
世帯等から個人情報等を詐取する行為のことです。調査員や役場職員が国勢調査の目的で銀行のキャッシュカード
を預かることや、口座の暗証番号をお尋ねすることは絶対にありません。万が一、そのようなケースが発生した場
合は警察に通報してください。
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８
月
号
の
『
い
っ
ぺ
こ
っ
ぺ
高
原
』

に
は
終
戦
の
日
を
前
に
私
の
想
い
を

書
か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
戦
後

80
年
を
迎
え
ま
だ
書
き
足
ら
な
い
事

が
あ
り
ま
し
た
の
で
今
月
も
続
け
て

書
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

町
内
の
上
町
の
中
央
運
動
公
園
を

見
下
ろ
し
、
霧
島
山
を
一
望
で
き
る

高
台
に
忠
霊
个
丘
｟
忠
霊
殿
或
い
は

忠
霊
塔
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
｠
が

あ
り
ま
す
。
そ
こ
に
は
戦
役
や
軍
属

と
し
て
尊
い
命
を
失
っ
た
高
原
町
出

身
の
方
々
の
英
霊
を
祀
っ
た
数
基
の

碑
が
建
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
西
南
戦

役
の
招
魂
碑
｟
明
治
12
年
建
立
｠、
日

清
・
日
露
戦
役
の
忠
魂
碑
｟
明
治
43

年
建
立
｠、
満
州
事
変
・
日
華
事
変
・

大
東
亜
戦
争
戦
没
慰
霊
碑
｟
昭
和
50

年
建
立
｠
な
ど
で
す
。
忠
霊
个
丘
を

訪
れ
る
と
過
去
の
幾
多
の
戦
役
に
出

征
し
、
尊
い
命
を
か
け
て
国
と
ふ
る

里
の
た
め
に
尽
く
さ
れ
平
和
の
礎
と

な
ら
れ
た
多
く
の
方
々
の
安
ら
か
な

眠
り
を
ひ
た
す
ら
願
う
気
持
ち
に
な

り
ま
す
。

　

忠
霊
个
丘
に
は
日
中
戦
争
以
降
に

兵
役
し
戦
死
し
た
方
々
と
軍
属
の
名

前
を
刻
銘
し
た
碑
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
碑
は
、
終
戦
50
周
年
の
年
と
な
る

平
成
７
年
に
高
原
町
社
会
福
祉
協
議

会
と
高
原
町
遺
族
協
助
会
に
よ
り
、

戦
没
者
の
英
霊
の
ご
冥
福
と
日
本
の

平
和
と
繁
栄
を
祈
念
し
建
立
さ
れ
た

も
の
で
す
。
碑
に
は
一
人
一
人
の
名

前
と
戦
死
し
た
当
時
の
年
齢
が
刻
ま

れ
て
い
ま
す
。
名
前
を
辿
っ
て
い
く

と
私
の
母
親
の
兄
に
当
た
る
方
の
名

前
が
あ
り
ま
し
た
。
年
齢
は
28
歳
と

な
っ
て
い
ま
す
。
私
の
母
親
は
一
男

六
女
で
し
た
の
で
、
た
だ
一
人
の
息

子
を
失
っ
た
親
の
悲
し
み
と
残
さ
れ

た
６
人
姉
妹
の
不
安
は
想
像
す
る
に

余
り
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
戦
争

に
よ
り
一
家
の
支
柱
を
失
っ
た
家
庭

は
多
く
、
そ
れ
で
も
残
さ
れ
た
家
族

は
銃
後
の
守
り
と
し
て
空
襲
に
備
え

て
の
防
空
演
習
、
敵
の
本
土
上
陸
を

迎
え
撃
つ
た
め
の
竹
や
り
訓
練
、
食

料
の
配
給
制
度
な
ど
、
国
家
総
動
員

法
の
も
と
戦
争
遂
行
の
た
め
に
生
活

の
あ
ら
ゆ
る
面
を
国
家
が
軍
事
目
的

で
統
制
さ
れ
る
時
代
を
生
き
抜
い
て

き
た
の
で
す
。

『
歩
兵
第
14
聯
隊
軍
旗
奉
焼
跡
之
地
』

の
碑
が
あ
り
ま
す
。
碑
文
を
要
約
す

る
と
「
歩
兵
第
14
聯
隊
は
、
明
治
８

年
に
小
倉
で
創
設
さ
れ
、
戦
功
に
よ

り
明
治
11
年
に
軍
旗
を
再
綬
さ
れ
た
。

日
清
、
日
露
、
シ
ベ
リ
ア
、
上
海
事

変
等
に
お
い
て
武
勲
を
立
て
る
。
昭

和
20
年
４
月
大
東
亜
戦
争
に
よ
り
、

本
土
決
戦
部
隊
と
し
て
高
原
周
辺
に

進
駐
。
昭
和
20
年
８
月
15
日
終
戦
と

な
り
、
９
月
１
日
に
日
本
発
祥
の
地

高
千
穂
峰
麓
の
高
原
町
で
全
将
兵
が

参
列
し
、
70
年
の
由
緒
と
歴
史
あ
る

軍
旗
を
奉
焼
し
た
。
」
と
あ
り
ま
す
。

軍
旗
は
、
部
隊
の
象
徴
で
あ
り
、
敗

戦
に
よ
り
敵
に
奪
わ
れ
る
前
に
燃
や

し
た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

忠
霊
个
丘
に
建
て
ら
れ
た
碑
の
碑

文
を
読
ん
で
み
る
と
戦
禍
に
よ
り
ど

の
よ
う
な
事
が
あ
っ
た
の
か
、
町
民

は
ど
の
よ
う
に
生
き
て
き
た
の
か
、

垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ひ
ら
ひ
ら
と
月
光
降
り
ぬ
稲
の
花

稲
光
夫
婦
喧げ

ん
か嘩

の
仲
裁
に

赤
と
ん
ぼ
喇ら

っ
ぱ叭

聞
こ
ゆ
る
豆
腐
売
り

佇
め
ば
刈
田
す
ず
め
の
増
え
に
け
り

新
燃
に
白
き
噴
煙
青
田
道

ど
の
家
も
か
わ
や
の
裏
の
実
南
天

甘
き
香
に
蜂
の
群
れ
た
り
葛
の
花

家
電
買
う
ト
リ
セ
ツ
苦
心
老
い
の
秋

大
人
で
も
子
ど
も
食
堂
葉
月
か
な

梨
の
実
の
袋
に
積
も
る
火よ

な
山
灰
の
黒

岩　

崎　

富
美
子

小　

村　

明　

子

今　

西　

由
美
子

坂　

元　

孝　

徳

佐
土
原　

武　

幸

横　

田　
　
　

修

内　

村　

登
志
美

入　

佐　

典　

子

田　

中　

廣　

子

中　

園　

直　

子

九
月
号 

　
　
　
高
原

終
戦
の
日
を
前
に
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秋 秋 東栄 東栄 

garage

宮崎

10月５日 10月５日 

マルシェ

日

時間：10 時～ 15 時

会場 :東栄物流敷地駐車場

　　　高原町大字後川内 14 番地２

時間：10 時～ 15 時

会場 :東栄物流敷地駐車場

　　　高原町大字後川内 14 番地２

キッチンカー、雑貨、占い、飲食

犬の譲渡会（咲桃虎）、歌やダンスなど

イベント盛り沢山！！

ぜひ、ご家族で遊びにきてくださいね！

キッチンカー、雑貨、占い、飲食

犬の譲渡会（咲桃虎）、歌やダンスなど

イベント盛り沢山！！

ぜひ、ご家族で遊びにきてくださいね！

【お問い合わせ先】　株式会社　東栄物流　☎　０９８４‐47‐４１６６ 

宮﨑神宮大祭（神武さま）宮﨑神宮大祭（神武さま）
御神幸行列参加者募集御神幸行列参加者募集

日　　程 　 　令和７年11月１日（土）　   

行　　程　　　宮﨑神宮 ▶ 江平 ▶ 橘通 ▶ 旭通 ▶ 瀬頭御旅所 応募はこちら

　宮﨑神宮御神幸祭奉賛会が主催する『神武さま』に参加させていただきます。

　狭野神社の御鳳輦（神輿）を担いで神武さまにて行列に参加する方を30名限

定となりますが募集いたしますので、関心のある方は是非ご参加ください。

防災関連連載　　Vol.65

「高原町メールサービス」では、防災関連情報をメール配信しています。    

下記の URL に空メールを送るか、右記の QR コードを読み取る事で、登録することができます。

町民の皆さんの登録をお願いします。

URL:t-takaharu@sg-p.jp( 空メールをお送りください。）

噴火の予兆・前兆

　

　

　火山噴火の前兆現象を捉えるために様々な観測

がされていますが、今回は主な噴火の予兆・前兆に

ついてお伝えします。

【火山性地震】

　火山体またはその周辺で発生する地震のこと。

　マグマが地下で移動し、地下の岩盤に圧力をかけ

ると地震が発生します。地震の数や頻度が通常より

も増加し、地震の深さやパターンに変化がみられる

場合、噴火が近づいている可能性があります。

　火山によっては火山活動が活発化すると多く発

生する傾向があります。

【火山性微動】

　火山体またはその周辺で発生する火山性地震よ

りも継続時間の長いもの。地下のマグマや火山ガス、

熱水などの流体の移動や振動が原因と考えられる

ものや、微小な地震が続けて発生したことによると

考えられるものがある。火山活動が活発化した時や

火山が噴火した際に多く観測されます。

　短いものから数日以上続く長いものまである。

【鳴動と空振】

　火山の深部で溜まっていた気体や岩の破片が噴

火口付近で急速に拡散し、周囲に衝撃波を生じさせ

ます。これにより、周辺地域では山のほうから爆発

音がしたり、ガラスの振動が感じられることがあり

ます。

【噴気の異常】

　マグマが地下から上昇する際、マグマ中の火山ガ

スが先に放出され、新たな噴気口が形成されたり、

既存の噴気口から出るガスの量が急増することが

あります。特に硫黄の臭いや煙が濃くなるなどの現

象が観測される場合、噴火の可能性が高まります。

【火山の隆起】

　マグマが岩盤を上昇すると、周囲の岩盤が変形し、

山体が膨らむなどの異常が起こります。傾斜計やひ

ずみ計、ＧＰＳによって観測されます。

　また、噴火の直前になると地下から押し上げられ

たマグマやガス、地下水などで、火山の火口付近が

隆起することがあります。

　このように噴火に先立つマグマの移動にともな

って生じる異常現象を観測することにより、噴火の

可能性が高まっているかどうかを、ある程度事前に

知ることができるようになってきましたが、噴火の

規模・仕方・推移については予測することはまだ

まだ困難な状況です。

　現在噴火を続けている新燃岳についても、今後ど

のように推移していくのか長期に火山の状況を注

視していく必要があります。

第５弾　歩いてもらおう！

　　～ お薬バッグを
             使ってみませんか？ ～

　　～ お薬バッグを
             使ってみませんか？ ～

お問い合わせ先

宮崎県保険者協議会（県国民健康保険課内）

☎０９８５-26-７０６３

　

 
　

　県内の一部の地域（高原町、小林市、えびの市、   

都城市、三股町）の指定薬局にてお薬バッグを無 

料でお配りしています。

　次回、薬局に行く時に自宅にあるお薬やサプリ

メント等を全てお薬バッグにまとめて持参すると、

薬剤師がバッグを確認し、お薬を安心して服用で

きるようサポートが受けられます。

　この機会に是非、お薬バッグを使って家にある

飲み忘れた薬や、何の薬か分からなくなった薬の

確認・整理をしましょう。詳細は次のとおりです。

１ 配布薬局　高原町、小林市、えびの市、

　　　　　都城市、三股町の指定薬局

２ 配布期間

　　令和７年８月１日（金）～令和８年２月 28 日（土）

３ 西諸県地区の配布薬局

   【高原町】ハロー薬局、むさし薬局、二葉薬局     

    高原

   【小林市】なかまち薬局、保険調剤薬局つつみ、

　  二葉薬局 野尻・小林南店・小林中央店・堤・ 

    細野、㈲二葉薬局

   【えびの市】すみれ薬局、二葉薬局 京町・加久藤

４ その他

　詳しくは右記ホームページをご確認

ください。
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秋 秋 東栄 東栄 

garage

宮崎

10月５日 10月５日 

マルシェ

日

時間：10 時～ 15 時

会場 :東栄物流敷地駐車場

　　　高原町大字後川内 14 番地２

時間：10 時～ 15 時

会場 :東栄物流敷地駐車場

　　　高原町大字後川内 14 番地２

キッチンカー、雑貨、占い、飲食

犬の譲渡会（咲桃虎）、歌やダンスなど

イベント盛り沢山！！

ぜひ、ご家族で遊びにきてくださいね！

キッチンカー、雑貨、占い、飲食

犬の譲渡会（咲桃虎）、歌やダンスなど

イベント盛り沢山！！

ぜひ、ご家族で遊びにきてくださいね！

【お問い合わせ先】　株式会社　東栄物流　☎　０９８４‐47‐４１６６ 

宮﨑神宮大祭（神武さま）宮﨑神宮大祭（神武さま）
御神幸行列参加者募集御神幸行列参加者募集

日　　程 　 　令和７年11月１日（土）　   

行　　程　　　宮﨑神宮 ▶ 江平 ▶ 橘通 ▶ 旭通 ▶ 瀬頭御旅所 応募はこちら

　宮﨑神宮御神幸祭奉賛会が主催する『神武さま』に参加させていただきます。

　狭野神社の御鳳輦（神輿）を担いで神武さまにて行列に参加する方を30名限

定となりますが募集いたしますので、関心のある方は是非ご参加ください。
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最
終
頁
の
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意

３
㎜
ず
ら
さ
な
い

〇
対
象
者
　

　
宮
崎
県
外
か
ら
県
内
に
移
住
し
た
方

で
県
内
企
業
等
に
就
職
し
た
方

※

令
和
８
年
３
月
１
日
よ
り
前
に
就
職

活
動
を
開
始
し
た
｟
す
る
｠
方
は
採
用
決

定
日
よ
り
も
前
に
、
令
和
８
年
３
月
１
日

以
降
に
就
職
活
動
を
開
始
す
る
方
は
就

職
活
動
開
始
の
１
か
月
以
上
前
ま
で
に
、

「
ふ
る
さ
と
宮
崎
人
材
バ
ン
ク
」
へ
の
登

録
が
必
要
で
す
。

○
補
助
額

　
最
大
15
万
円
｟
引
っ
越
し
費
用
の
２
分

の
１
ま
た
は
３
分
の
２
｠

〇
詳
細
・
申
請
先

　
宮
崎
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
県
雇
用
労
働
政
策
課

　
☎
０
９
８
５-

26-

７
１
０
９

　

〇
補
助
額

　
求
職
者
１
人
あ
た
り
最
大
５
万
円
｟
交

通
費
・
宿
泊
費
の
２
分
の
１
ま
た
は
３

分
の
２
｠×

年
２
回
ま
で

〇
詳
細
・
申
請
先

　
宮
崎
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
県
雇
用
労
働
政
策
課

　
☎
０
９
８
５-

26-

７
１
０
５

Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
引
越
し

　
　
　
　
　
　
　
　
補
助
金

 

宮
崎
県
で
は
、
宮
崎
県
内
企
業
等
へ
の

就
職
に
伴
う
県
外
か
ら
の
引
越
し
費
用

を
最
大
15
万
円
補
助
す
る
「
宮
崎
県
Ｕ
Ｉ

Ｊ
タ
ー
ン
引
越
し
補
助
金
」
を
今
年
度
か

ら
開
始
し
ま
し
た
。

　　
　
　
　
　

俳
句
の
集
い
参
加
者
募
集

　
宮
崎
県
俳
句
協
会
で
は
西
諸
県
地
区

｟
小
林
・
え
び
の
・
高
原
｠
の
皆
様
の
俳

句
の
交
流
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　
交
流
会
で
は
、
参
加
者
全
員
に
よ
る
句

会
の
ほ
か
、
地
域
の
俳
句
愛
好
の
皆
様
と

の
情
報
交
換
や
、
今
後
の
交
流
の
あ
り
方

な
ど
を
話
し
合
い
ま
す
。

　
な
お
、
県
俳
句
協
会
員
以
外
の
方
も
参

加
で
き
ま
す
。

○
日
時
　
９
月
７
日｟
日
｠９
時
～
12
時

○
場
所
　
小
林
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ

ー
会
議
室

○
時
間
　
９
時
30
分
投
句
締
め
切
り
、
互

選
句
会
の
後
、交
流
会

○
投
句
　
当
季
雑
詠
二
句
一
組｟
無
料
｠

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
市
來
０
９
０-
８
３
９
４-

４
２
８
０

　
牧
野
０
８
０-
３
９
４
４-

８
０
８
５

出
逢
い
イ
ベ
ン
ト
参
加
者
募
集

　
宮
崎
県
で
は
、
出
逢
い
や
結
婚
を
望
む

県
内
の
独
身
者
を
応
援
す
る
た
め
、
大
規

模
な
出
逢
い
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
当
日
は
、
蛙
亭
の
イ
ワ
ク
ラ
さ
ん
な
ど

「
ひ
な
た
の
恋
応
援
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
」
や

ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
が
皆
さ
ん
の
恋
を

応
援
し
ま
す
。

〖
ア
ク
テ
ィ
ブ
フ
ァ
ン
コ
ン
〗

○
日
　
時
　
11
月
９
日｟
日
｠

　
　
　
　
　
午
前
11
時
～
午
後
４
時

○
場
　
所
　
カ
ー
ム
ラ
ナ
イ
ハ
ー
バ
ー

〇
参
加
費
　
３
０
０
０
円｟
食
事
付
｠

〖
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
イ
ル
ミ
コ
ン
〗

○
日
に
ち
　
11
月
29
日｟
土
｠

　
　
　
　
　
午
後
５
時
～
９
時

○
場
　
所
　
フ
ロ
ー
ラ
ン
テ
宮
崎

○
参
加
費
　
２
０
０
０
円｟
食
事
付
｠

〖
参
加
資
格
〗　

　
ど
ち
ら
の
イ
ベ
ン
ト
も
県
内
在
住
の

18
～
40
代
独
身
男
女

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
Ａ
Ｖ
Ｃ
放
送
開
発

　
☎
０
９
８
５‐

51‐

５
８
９
９

募
　
　集
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す
。

〇
美
し
い
風
景
を
守
る
た
め
に
、
屋
外
広

告
物
の
表
示
や
設
置
が
で
き
な
い
場
所

｟
地
域
｠が
あ
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
御
理
解
と
御
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
小
林
土
木
事
務
所

　
☎
23
ー
５
１
６
５

Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
就
活
応
援

　
　
　
　
　
　
　
　
補
助
金

　
宮
崎
県
で
は
、
就
職
・
転
職
活
動
の
費

用
負
担
軽
減
の
た
め
、
県
外
か
ら
宮
崎
県

内
企
業
へ
の
就
職
活
動
を
行
う
際
の
交

通
費
や
宿
泊
費
を
最
大
５
万
円
補
助
す

る
「
宮
崎
県
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
就
活
応
援
補

助
金
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

○
対
象
者
　

宮
崎
県
外
に
住
ん
で
お
り
、
県
内
企
業
へ

の
就
職
を
希
望
し
て
い
る
方

※

申
請
に
は
「
ふ
る
さ
と
宮
崎
人
材
バ
ン

ク
」へ
の
登
録
が
必
要
で
す
。

○
対
象
期
間

　
令
和
７
年
４
月
～
令
和
８
年
３
月

　
活
動
分

　※

最
終
申
請
期
限

　
　
令
和
８
年
３
月
31
日

種
証
明
書
の
発
行
や
住
民
異
動
届
は

受
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

・
15
歳
未
満
の
方
の
手
続
き
は
、
法
定
代

理
人
の
付
き
添
い
が
必
要
で
す
。
本
町

の
シ
ス
テ
ム
に
て
同
一
世
帯
の
続
柄

が
確
認
で
き
な
い
場
合
は
、
法
定
代
理

人
と
本
人
の
関
係
を
確
認
で
き
る
戸

籍
謄
本
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
対
象
の

方
は
戸
籍
謄
本
を
事
前
に
ご
準
備
く

だ
さ
い
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
町
民
課
住
民
係

　
☎
42‐

１
０
６
７

個
人
住
民
税
滞
納
整
理

　
　
　
　
　
　
　
強
化
月
間

　
９
月
と
10
月
は
「
個
人
住
民
税
滞
納
整

理
強
化
月
間
」で
す
。

　
個
人
住
民
税
は
地
域
の
安
全
や
福
祉
、

道
路
や
橋
等
の
イ
ン
フ
ラ
整
備
や
教
育

等
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
を
支
え
る
行
政
サ

ー
ビ
ス
を
継
続
す
る
上
で
、
と
て
も
重
要

な
財
源
で
す
。

　
宮
崎
県
と
高
原
町
で
は
、
税
収
の
確
保

と
税
の
公
平
性
の
実
現
を
目
指
し
て
、
９

月
１
日
か
ら
10
月
31
日
の
２
か
月
間
を

「
個
人
住
民
税
滞
納
整
理
強
化
月
間
」
と

し
、個
人
住
民
税
の
滞
納
整
理
を
強
化
し
、

滞
納
額
の
縮
減
を
図
る
と
と
も
に
、
広
報

活
動
に
よ
り
、
県
民
・
町
民
の
さ
ら
な
る

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
　
　
　
　
休
日
の
窓
口
開
設

　
仕
事
や
学
業
な
ど
で
、
平
日
に
窓
口
へ

来
ら
れ
な
い
方
の
た
め
に
、
次
の
日
程
で

休
日
の
窓
口
開
設
を
実
施
し
ま
す
。

〖
９
月
の
休
日
開
庁
〗　

　※

事
前
予
約
が
必
要

〇
日
時
　
９
月
28
日｟
日
｠

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

　
｟
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
｠

〇
場
所
　
高
原
町
役
場
１
階

　
町
民
課
住
民
係

〇
予
約
締
切
日
　
９
月
24
日｟
水
｠

　
午
後
５
時
ま
で

※

定
員
に
な
り
次
第
、
予
約
を
締
め
切
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

〇
注
意
事
項

・
休
日
開
庁
に
つ
い
て
は
予
約
制
で
す

の
で
、必
ず
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

事
前
予
約
が
０
件
の
場
合
、
開
庁
し
ま

せ
ん
。

・
正
面
玄
関
は
施
錠
さ
れ
て
い
る
た
め
、

役
場
西
側
｟
小
学
校
側
｠
か
ら
入
っ
て

く
だ
さ
い
。

・
窓
口
で
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

関
す
る
手
続
き
の
み
受
付
け
ま
す
。
各

納
税
意
欲
の
高
揚
を
図
り
ま
す
。

○
主
な
取
組
内
容

①
県
と
高
原
町
が
共
同
し
、
滞
納
者
へ
催

告
書
の
送
付
を
行
い
ま
す
。

②
県
と
高
原
町
が
連
携
し
、
預
金
や
給
与

等
の
集
中
的
な
差
押
を
実
施
し
ま
す
。

③
捜
索
や
差
押
え
た
動
産
の
公
売
を
実

施
し
ま
す
。

④
個
人
住
民
税
等
の
特
別
徴
収
に
応
じ

な
い
事
務
所
に
対
し
、訪
問
を
行
い
ま
す
。

⑤
広
報
誌
等
で
、「
個
人
住
民
税
滞
納
整

理
強
化
月
間
」
の
広
報
を
行
い
、
新
た
な

滞
納
の
発
生
防
止
を
図
り
ま
す
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
税
務
会
計
課
徴
収
係

　
☎
42
ー
２
１
１
３

宮
崎
県
屋
外
広
告
物

　
　
　
　
　
条
例
に
つ
い
て

　
宮
崎
県
は
、
郷
土
の
美
し
い
自
然
や
街

並
み
を
守
る
た
め
、「
宮
崎
県
屋
外
広
告

物
条
例
」を
定
め
て
い
ま
す
。

〇「
屋
外
広
告
物
」
と
は
、
は
り
紙
や
店
舗

の
看
板
、
道
路
沿
い
の
広
告
板
な
ど
、
建

物
の
外
に
表
示
・
設
置
さ
れ
て
い
る
広

告
物
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

〇
店
舗
の
看
板
や
、
学
校
や
幼
稚
園
又
は

保
育
園
等
の
敷
地
外
に
掲
示
さ
れ
た
標

語
や
作
品
な
ど
、
屋
外
広
告
物
を
出
す
と

き
は
、
原
則
と
し
て
県
の
許
可
が
必
要
で

お
知
ら
せ

まちの掲示板

20広報たかはる



〇
対
象
者
　

　
宮
崎
県
外
か
ら
県
内
に
移
住
し
た
方

で
県
内
企
業
等
に
就
職
し
た
方

※

令
和
８
年
３
月
１
日
よ
り
前
に
就
職

活
動
を
開
始
し
た
｟
す
る
｠
方
は
採
用
決

定
日
よ
り
も
前
に
、
令
和
８
年
３
月
１
日

以
降
に
就
職
活
動
を
開
始
す
る
方
は
就

職
活
動
開
始
の
１
か
月
以
上
前
ま
で
に
、

「
ふ
る
さ
と
宮
崎
人
材
バ
ン
ク
」
へ
の
登

録
が
必
要
で
す
。

○
補
助
額

　
最
大
15
万
円
｟
引
っ
越
し
費
用
の
２
分

の
１
ま
た
は
３
分
の
２
｠

〇
詳
細
・
申
請
先

　
宮
崎
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
県
雇
用
労
働
政
策
課

　
☎
０
９
８
５-

26-
７
１
０
９

　

〇
補
助
額

　
求
職
者
１
人
あ
た
り
最
大
５
万
円
｟
交

通
費
・
宿
泊
費
の
２
分
の
１
ま
た
は
３

分
の
２
｠×

年
２
回
ま
で

〇
詳
細
・
申
請
先

　
宮
崎
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
県
雇
用
労
働
政
策
課

　
☎
０
９
８
５-

26-

７
１
０
５

Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
引
越
し

　
　
　
　
　
　
　
　
補
助
金

 

宮
崎
県
で
は
、
宮
崎
県
内
企
業
等
へ
の

就
職
に
伴
う
県
外
か
ら
の
引
越
し
費
用

を
最
大
15
万
円
補
助
す
る
「
宮
崎
県
Ｕ
Ｉ

Ｊ
タ
ー
ン
引
越
し
補
助
金
」
を
今
年
度
か

ら
開
始
し
ま
し
た
。

　　
　
　
　
　

俳
句
の
集
い
参
加
者
募
集

　
宮
崎
県
俳
句
協
会
で
は
西
諸
県
地
区

｟
小
林
・
え
び
の
・
高
原
｠
の
皆
様
の
俳

句
の
交
流
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　
交
流
会
で
は
、
参
加
者
全
員
に
よ
る
句

会
の
ほ
か
、
地
域
の
俳
句
愛
好
の
皆
様
と

の
情
報
交
換
や
、
今
後
の
交
流
の
あ
り
方

な
ど
を
話
し
合
い
ま
す
。

　
な
お
、
県
俳
句
協
会
員
以
外
の
方
も
参

加
で
き
ま
す
。

○
日
時
　
９
月
７
日｟
日
｠９
時
～
12
時

○
場
所
　
小
林
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ

ー
会
議
室

○
時
間
　
９
時
30
分
投
句
締
め
切
り
、
互

選
句
会
の
後
、交
流
会

○
投
句
　
当
季
雑
詠
二
句
一
組｟
無
料
｠

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
市
來
０
９
０-

８
３
９
４-

４
２
８
０

　
牧
野
０
８
０-

３
９
４
４-

８
０
８
５

出
逢
い
イ
ベ
ン
ト
参
加
者
募
集

　
宮
崎
県
で
は
、
出
逢
い
や
結
婚
を
望
む

県
内
の
独
身
者
を
応
援
す
る
た
め
、
大
規

模
な
出
逢
い
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
当
日
は
、
蛙
亭
の
イ
ワ
ク
ラ
さ
ん
な
ど

「
ひ
な
た
の
恋
応
援
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
」
や

ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
が
皆
さ
ん
の
恋
を

応
援
し
ま
す
。

〖
ア
ク
テ
ィ
ブ
フ
ァ
ン
コ
ン
〗

○
日
　
時
　
11
月
９
日｟
日
｠

　
　
　
　
　
午
前
11
時
～
午
後
４
時

○
場
　
所
　
カ
ー
ム
ラ
ナ
イ
ハ
ー
バ
ー

〇
参
加
費
　
３
０
０
０
円｟
食
事
付
｠

〖
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
イ
ル
ミ
コ
ン
〗

○
日
に
ち
　
11
月
29
日｟
土
｠

　
　
　
　
　
午
後
５
時
～
９
時

○
場
　
所
　
フ
ロ
ー
ラ
ン
テ
宮
崎

○
参
加
費
　
２
０
０
０
円｟
食
事
付
｠

〖
参
加
資
格
〗　

　
ど
ち
ら
の
イ
ベ
ン
ト
も
県
内
在
住
の

18
～
40
代
独
身
男
女

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
Ａ
Ｖ
Ｃ
放
送
開
発

　
☎
０
９
８
５‐

51‐

５
８
９
９

募
　
　集
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最
終
頁
の
裁
ち
落
と
し
注
意

３
㎜
ず
ら
さ
な
い

現住人口調査

令和７年８月１日現在

人口の動き

町の現住人口 前月比 前年同月比

総人口

男

女

世帯数

(人 )

( 人 )

( 人 )

( 世帯 )

7,758

3,676

4,082

3,569

-17 -209

-５ -99

-110

-４ -51

転入 10

転出 16 死亡 13

出生 ２

-12

●お問い合わせ先

警察安全相談　☎＃９１１０　小林警察署　☎23‐０１１０

７月の交通事故発生状況

７月の出動状況

１１０番
　　　だより

１１９番
　　　だより

物損　　13

人身　　３ 年計　　10

年計　  80

　不審に思ったりトラブルに遭った場合は、警察安全

相談又は最寄りの警察署にご連絡ください。

●中央公民館図書室

　開室時間　平日　８：30 ～ 17：00　土日　10：00 ～ 16：00

　９月の閉室日　15日(月・敬老の日)、23日（火、秋分の日）

　10月の閉室日　13日(月・スポーツの日)、26日（日）

　※急遽、休みになる場合がございます。ご了承ください。

●お問い合わせ先　

　教育総務課社会教育係

　☎42-１４８４

まだ見ぬ一冊に

　 出会う旅

オススメ新着本　　

「ペリリュー　-楽園のゲルニカ -」シリーズ

著　者　武田　一義　出版社　白泉社

寄付 社会福祉協議会へ７月受付分

☆ありがとうございました。

役場 分館 高原小学校

高原
病院

町体
育館

図書室
★

香典返し（敬称略）

【遺族】　　　　【続柄】　　【故人】　　　【地区名】

林　雅子　　　　夫　　　 信男    　 北狭野区

小久保　幸一　　父　　　 利辰　　   鹿児山区

西田　豊　　    妻　　　カヨ子　　 下後川内区

橋口　岩雄　　　妻　　   イツ        小塚区

『点検商法』に注意！

　７月中、高原町で火災

はありませんでした。

　引き続き、火の取り扱いには十分注意しましょう。

火災　　０

救急　　28 年計　 262

年計　　７

　今年は終戦から80年。サンゴ礁

の海に囲まれ、美しい森に覆われ

た楽園の島、ペリリュー島(現在の

パラオ共和国)。昭和19年夏の太平

洋戦争末期、そこは日米合わせて

５万人の兵士が殺し合う狂気の戦

場でした。祖国から遠く離れた小さな島で、彼らは何の

ために戦い、何を思い生きたのか、漫画家志望の田丸の

目を通して語られた作品。

その他の新刊

○『埼玉クルド人問題-メディアが報道しない多文化共生、移

民推進の真実-』(石井孝明、ハート出版)

○『古写真で読み解く福岡城』（後藤仁公、海鳥社）

○『魔法使いになれなかった女の子の話(5分シリーズ+)』（赤

坂優月、河出書房新社）

○『岬のマヨイガ(映画ノベライズ)』（森川成美他、講談社）

○『南海トラフM9地震は起きない 「想定外逃れ」でつくられた

超巨大地震の真実』(角田史雄、藤和彦、方丈社)

お知らせ

　図書の貸出期間は２週間となります。返却期限までに返却

されないと、次の利用者が借りられない等の不都合が生じま

す。図書の期限内返却をお願いします。

　また、返却時に水濡れ等の汚損や破損があった場合は、弁償

していただくことになりますので、あらかじめご了承くださ

い。

　『点検商法』とは、一般家庭を訪問し、屋根や床下など

家屋の無料点検を持ちかけ、点検後、うそや大げさな結

果を消費者に報告して不安をあおり、高額な工事を勧

誘する悪質商法です。

●電話や訪問で怪しいと思ったら、きっぱりと断る。

●安易に点検をさせない。

●話だけを聞いて、すぐに契約や支払いをしない。

被害にあわないために

えーっ！

○〇に不具合が見つかりました。

このまま放置していると、大変な

ことになります。

漏電して火事になりますよ。

すぐに工事しないと

水漏れの危険がありますよ。

床下が湿っています。

家がダメになりますよ！

無料点検を

　　しています。
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日 曜 内　　容 場　　所 時　間 担当課
8 月

9 火

生涯学習講座（川柳） 中央公民館 9:30 ～ 11:30 教育総務課
セルフマッサージ講座
（アロマを使った
 暑さ対策）【要予約】

ほほえみ館 10:00 ～ 11:00 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 18:00 ～ 21:00 健康課

母子健康手帳交付 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 健康課

1歳6ヶ月児健診 ほほえみ館
和室

13:00 ～ 13:30
受付 健康課

10 水 廃プラリサイクルの日 各ごみ収集所 8:30まで 町民課

11 木

生涯学習講座（和細工） 講師宅 9:30 ～ 11:30 教育総務課

健幸運動教室（ヨガ） ほほえみ館 10:00 ～ 11:00 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 18:00 ～ 21:00 健康課

フードドライブ 役場
正面玄関前 10:00 ～ 12:00 健康課

12 金

13 土 トレーニングコース ほほえみ館 13:00 ～ 18:00 健康課

14 日
リサイクル・有害・
その他のごみの日

各リサイクル
集積所 7:30 ～ 9:00 町民課

15 月
● 敬老の日

生涯学習講座（ヨガ） ほほえみ館
和室 19:00 ～ 20:30 教育総務課

16 火

古紙リサイクルの日
もやせるごみ
収集地区の
各ごみ集積所

8:30まで 町民課

皇子原学園講座
（グラウンドゴルフ）

中央運動公園
（忠霊塔） 14:00 ～ 16:30 教育総務課

健幸運動教室（体操） ほほえみ館 10:00 ～ 11:00 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 18:00 ～ 21:00 健康課

17 水
廃プラリサイクルの日 各ごみ収集所 8:30まで 町民課
生涯学習講座
（日本料理）

ほほえみ館
食改善室 13:00 ～ 15:00 教育総務課

18 木

古紙リサイクルの日
もやせるごみ
収集地区の
各ごみ集積所

8:30まで 町民課

生涯学習講座（英会話） 中央公民館 10:00 ～ 11:30 教育総務課

健幸運動教室（ヨガ） ほほえみ館 10:00 ～ 11:00 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 18:00 ～ 21:00 健康課

19 金
古紙リサイクルの日

もやせるごみ
収集地区の
各ごみ集積所

8:30まで 町民課

教育委員会定例会 中央公民館 18:30 ～ 教育総務課

20 土
生涯学習講座（書道） 中央公民館 10:00 ～ 11:30 教育総務課

トレーニングコース ほほえみ館 13:00 ～ 18:00 健康課

日 曜 内　　容 場　　所 時　間 担当課
21 日

22 月

23 火 ● 秋分の日

24 水
廃プラリサイクルの日 各ごみ収集所 8:30まで 町民課

母子健康手帳交付 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 健康課

25 木

生涯学習講座
（地方再発見） 日向市 8:30 ～ 17:00 教育総務課

健幸運動教室（ヨガ） ほほえみ館 10:00 ～ 11:00 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 18:00 ～ 21:00 健康課

26 金

27 土 トレーニングコース ほほえみ館 13:00 ～ 18:00 健康課

28 日

29 月 生涯学習講座（ヨガ） ほほえみ館
和室 19:00 ～ 20:30 教育総務課

30 火
健幸運動教室（体操） ほほえみ館 10:00 ～ 11:00 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 18:00 ～ 21:00 健康課

10 月のカレンダー

1 水 もやせないごみの日 各ごみ集積所 8:30まで 町民課

2 木
健幸運動教室（ヨガ） ほほえみ館 10:00 ～ 11:00 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 18:00 ～ 21:00 健康課

3 金 生涯学習講座（手作り） 中央公民館 9:30 ～ 12:00 教育総務課

4 土 トレーニングコース ほほえみ館 13:00 ～ 18:00 健康課

5 日
美化センター
臨時稼働日

霧島
美化センター 8:30 ～ 12:00 町民課

6 月

7 火

皇子原学園講座 ほほえみ館
中研修室 9:30 ～ 11:30 教育総務課

健幸運動教室（体操） ほほえみ館 10:00 ～ 11:00 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 18:00 ～ 21:00 健康課

今月は、国民健康保険税（3期）、後期高齢者医療保険料（3期）、

介護保険料（4期）の納期です。
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　暮らしに役立つ情報の他、観光、商工業などの

ルンルンと楽しくなるような高原町のスポッ

トや食べ物、イベントなども発信しています！

高原町のＳＮＳをぜひご覧ください！ facebook Ｘ（旧twitter）

runruntakaharu555
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