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あああああああ※自治会への加入のお願い※あああああ あ  
高原町には、自治会組織として「区・班」があります。自治会は、町

民の交流・親睦を促進するさまざまな活動を行うとともに、まちづくり

において重要な役割を果たしています。 

 高原町では、町民の皆さん同士が協力しながら、安心して地域生活を

送ることができるよう、自治会への加入をお願いしております。 

 

あああああああ ※自治会に加入するには※あああああああ 
自治会に加入するには、「班加入連絡表」に必要事項を記入し、あなた

が居住する自治会の「班長」に提出ください。 

 あなたが居住する地区の区長・班長がわからないとき、または自治会に

関して御不明な点等がある場合は、総務課行政係までお問い合わせくださ

い。 

 

ああああああ        あお問合せ先       あああああああ 

 高原町 総務課 行政係  

〒889－4492 宮崎県西諸県郡高原町大字西麓８９９番地 

電 話 0984－42－2112 

ＦＡｘ 0984－42－4623 

Ｅメール soumu@town.takaharu.lg.jp 



1 

 

 
令和７年１１月１７日号                               【発行：総務課行政係 42-2112】 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 日曜祝日在宅当番医カレンダーの変更について 
 令和７年度の日曜祝日在宅当番医カレンダーについて、下記のとおり変更があ
りましたのでお知らせします。 
 
１ 当番医療機関の変更 

年 月 日 
【変 更 前】  【変 更 後】 

医療機関(市町村名) 医療機関(市町村名) 

令和７年 12月 ７日 
柊 山 医 院 
（小林市） 

⇒ 
ほりファミリークリニック 

（小林市） 

令和７年 12月 14日 
ほりファミリークリニック 

（小林市） 
⇒ 

柊 山 医 院 
（小林市） 

 

問 健康課 健康推進係 ☎0984-42-4820（内線：456） 
 

集団健(検)診について 
 高原町では、特定健康診査、長寿健康診査等の集団健診を実施しています。 

 12月が今年度最後の集団健診です。国民健康保険に加入している方や 75歳以

上の方でまだ受診していない方は、ぜひこの機会に受診ください。 

また、大腸がん検診(検便検査)、前立腺がん検診(血液検査)、肝炎ウイルス検

査(血液検査)も受診できます。がん検診は加入している保険に関わらず受診でき

ます。がん検診のみの予約も受け付けていますので、ぜひ併せてご検討ください。 

受診希望の方は、健康課健康推進係（☏0984-42-4820）へ 12 月５日までに予

約をお願いします。  

健(検)診日 会場 当日の受付時間 

12 月 21日（日） ほほえみ館 
８時 30分～10時 30分 

（所要時間：30分から１時間程度） 

なお、西諸管内の医療機関では令和８年１月末まで健(検)診実施しています。 

年に１度は健(検)診を受けましょう。 

 

問 健康課 健康推進係 ☎0984-42-4820（内線：456）   
 

高速バス マンゴーライナー（鹿児島空港～宮崎市内間）の 
運行時刻の改定について 

 ７月 14 日より運行している高速バスのマンゴーライナーについて、宮崎駅発

鹿児島空港行の運行時刻が改定されます。なお、鹿児島空港発宮崎駅着について

※記事の内容については、各課等へお問い合わせください。 

※町ホームページからもダウンロードできます。https://www.town.takaharu.lg.jp 

役場からのお知らせ №180 
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は変更ありません。改定内容は以下のとおりです。 

●改定日  令和７年 11月 24日（月）～ 

●時刻表  宮崎駅発鹿児島空港行 

      改定前（宮崎駅７：55発～高原ＩＣ9：03～鹿児島空港 10：05着） 

改定後（宮崎駅７：35発～高原ＩＣ8：43～鹿児島空港 9：45着） 

      鹿児島空港発宮崎駅行 

改定なし（鹿児島空港 12：30発～高原ＩＣ13：25～宮崎駅 14：25着） 

 また、以下にはマンゴーライナーの情報を掲載しております。詳細は回覧のチ

ラシをご確認ください。 

●運行曜日  月曜日～土曜日、祝日（日曜日は運休） 

●運行回数  １日１往復 

●乗降場所  バス停（高速バスのりば）西麓１２３２番地６付近 

     ※バス停は駐車場から階段を下りた場所に設置されています 

 

 

 

 

 

 

 

     【全体図】         【拡大図】 

 

●予 約  乗車にあたっては事前の予約が必要ですので、チラシをご確認くだ

さい。予約無しでの乗車はできません。 

●問合せ先  宮崎交通高速バス予約センター 

     ０５７０－０５５－３８５（営業時間８時～１７時） 

      九州高速バス予約センター 

     ０９２－７３４－２７２７（営業時間８時～１９時） 

●その他  高速バスの実証運行に合わせて、乗合タクシーで高速バスのりばの 

駐車場へ行くことができますので、宮交タクシーへの予約の際は高  

速バスへ乗車する旨をお伝えください。 

※高原ＩＣ8：43利用の場合、乗合タクシーの８時台で予約 

高原ＩＣ13：25利用の場合、乗合タクシーの 13時台で予約 

なお乗合タクシーを利用する場合は、事前の登録手続きが必要で 

すので、役場２階の総合政策課までお越しください。なお自宅訪問 

による登録手続きも可能ですので、希望される場合は総合政策課ま 

でご連絡ください。 

乗合タクシーの詳細はこちらをご確認ください→ 

 

問 総合政策課 企画政策係 ☎0984-42-2115（内線：223） 
 

二本松交差点 

高原 IC 入口 

高速バスのりば駐車場 

バス停 

高速バスのりば駐車場 

バス停 

階段 
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狩猟免許試験について 
狩猟試験についてお知らせします。令和８年１月２５日（日）に宮崎県庁７号

館（網・わな・第１種銃猟）と宮崎県延岡総合庁舎（わな）で第３回狩猟免許試

験がおこなわれます。 

狩猟免許の申込期間が１１月１７日（月）から１２月１５日（月）までとなっ

ており、申込は宮崎県西諸県農林振興局が窓口となっております。 

申請書等は宮崎県西諸県農林振興局で受け取れますのでお問い合わせくださ

い。 

また、病院の診断書も必要となりますので、受験を予定されている方は早めに

申請をお願いします。 

なお、相談、不明な点がありましたら、担当までお問い合わせください。 

問 農政林務課 林務係 ☎0984-42-5134（内線：245） 
 

高原町農業振興地域整備計画に係る 

農用地の除外・編入申請受付（令和 7年度後期）について 
高原町農業振興地域整備計画に係る農用地の除外・編入等の申請について、下

記のとおり受付を行います。 

●申請受付期間 

  令和７年１２月１日（月）から令和７年１２月１９日（金）まで 

●申請書の取得方法 

  農政林務課で直接受領するか、町ホームページからダウンロードしてくださ

い。 

●申請書の提出先 

  農政林務課農政企画係（役場庁舎２階） 

●注意事項 

 (1) 農用地区域内にある農用地は、関係機関の許可を得ずに無断で転用行為

（宅地造成、建造等）を行うと処分や処罰の対象となります。 

 (2) 除外申請から農地転用許可までは、関係機関との協議や申請件数によって

期間を要する場合がありますので、あらかじめご了承ください。 

 (3) 申請受付の際に申請地、代替地、転用計画の内容等を確認しますので、申

請人又は申請内容に詳しい方が申請書をご持参ください。 

 (4) 具体的な計画がない等、申請の内容や除外できない農用地の変更申請につ

いては、利用計画の変更が認められない場合があります。 

 

問 農政林務課 農政企画係 ☎0984-42-5134（内線：241～244） 
 

高原町電動アシスト三輪自転車購入に係る補助事業 
本町は、健幸なまちづくりを目指し、ＳＷＣ（スマートウエルネスシティ）推 

進事業に取り組んでいます。日常生活における高齢者の移動手段を確保すること

で、心身の健康の増進、高齢者の社会参加の促進及び介護予防に繋がることが期
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待されることから、電動アシスト三輪自転車の購入に係る費用の一部を補助し、

普及の拡大を図るものです。 

補助事業の対象となる要件は下記のとおりです。 

●補助対象者 

・ 町内に住所を有すること。 

・ 令和７年度の末日において、満 65歳以上であること。 

・ 交付申請に係る電動アシスト三輪自転車を自ら使用する者であること。 

・ 市区町村民税等を滞納していないこと。 

●補助事業の条件 

・ 新品の電動アシスト三輪自転車の購入事業とする。 

・ 補助対象の電動アシスト三輪自転車は 1人につき１台とする。 

・ 補助対象の電動アシスト三輪自転車は防犯登録を受けなければならない。 

・ 補助対象の電動アシスト三輪自転車は TS マークが貼付されているものに

限る。 

・ 町が実施する安全講習会に参加すること。 

・ 中古品及び転売品の電動アシスト三輪自転車は、補助事業の対象としない。 

●補助の額 

補助対象経費に５分の１を乗じて得た額（1,000円未満切り捨て） 

上限 30,000円 

●申請場所 

  高原町福祉課 高齢者あんしん係  

●そ の 他 

詳細につきましては、下記までお問い合わせください。 

 予算に限りがありますので、先着順となります。ご希望の方はお早めに申請し 

てください。 

問 福祉課 高齢者あんしん係 ☎0984-42-2581（内線：452） 
 

中央校区さわやかスポーツ教室（スローエアロビック）について 
 中央校区の方を対象に、さわやかスポーツ教室を実施します。参加賞を御準備

しておりますので、ご家族やご友人をお誘いの上、是非ご参加ください。 

 

●日  時 令和７年 12月５日（金）午後７時から午後８時まで 

●場 所 町民体育館 

●対 象 者 中央校区の方 

●内  容 スローエアロビック 

●主  催 高原町スポーツ推進委員連絡協議会 

●そ の 他 当日は、体育館シューズ、タオル及び飲み物をご持参ください。 

ご不明な点等ございましたら下記までお問い合わせください。 

問 教育総務課 社会教育係 ☎0984-42-1484（内線：415） 
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後川内校区スポーツ教室について（日付の訂正） 
 前回の役場からのお知らせで、ファミリースポーツ教室の開催日が異なってお

りましたので、訂正いたします。 

ファミリースポーツ教室 みんなで気持ちをひとつに…風船バレー！ 

● 日  時 ×令和７年 11月 20日（木） 

○令和７年 11 月 27日（木）午後８時から午後９時 30分まで 

● 場 所 後川内小学校体育館 

● 対 象 者 後川内校区の方 

● 内  容 風船バレーボール 

主  催 高原町スポーツ推進委員連絡協議会 

ご不明な点等ございましたら下記までお問い合わせください。 

問 教育総務課 社会教育係 ☎0984-42-1484（内線：415） 
 

高原町メールサービスの登録の御案内 
スマートフォン又はパソコンから下記メールアドレスに空メールを送信する

と、仮登録確認メールが届き、受信したメールに、本登録用ＵＲＬが記載されて

いますのでそちらをクリックして、本登録ページに接続して、案内に従って登録

してください。バーコード読み取り機能を使用する場合は、ＱＲコードを読み取

ってください。 

災害に係る情報、感染症など防疫に係る情報、交通・防犯、特殊詐欺、不審者

情報などの発生状況、年末年始のごみ出しなど生活に係る情報等を登録者に対し

配信しています。 

(スマートフォンの方)                  (ＱＲコード) 

 https://plus.sugumail.com/usr/takaharu/ 

 （フィーチャーフォン（ガラケー）の方） 

 https://m.sugumail.com/m/takaharu/ 

【サービスに関するお問い合わせ】           

高原町役場総務課 危機管理係      0984－42－2112 
 

高原町 LINE（ライン）公式アカウントの登録の御案内 

 高原町では、公式 LINE（ライン）アカウントを運用して、災害に係る情報やイ

ベント情報など、さまざまな情報を発信していますので、ぜひご活用ください。

（友達登録方法）                   （QRコード） 

 スマートフォン等で、LINE（ライン）アプリを起動し、 

友だち追加画面から QRコードを読み込んでください。 

または、LINE（ライン）のホーム画面から「高原町」と 

検索して追加することもできます。 

【LINEに関するお問い合わせ】 

 高原町総合政策課 デジタル推進係 ☏0984－42－2115 
 









回覧






