














内　　容 場　　所 時　間 担当課
8

9

皇子原学園講座（食育～
食べる事を楽しむ）

ほほえみ館
食改善室 10:00 ～ 11:30 教育総務課

母子健康手帳交付 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 18:00 ～ 21:00 健康課

10 廃プラリサイクルの日 各ごみ収集所 8:30まで 町民課

11

健幸運動教室（ヨガ） ほほえみ館 10:00 ～ 11:00 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 18:00 ～ 21:00 健康課

フードドライブ 役場
正面玄関前 10:00 ～ 12:00 健康課

12

13 トレーニングコース ほほえみ館 13:00 ～ 18:00 健康課

14

リサイクル・有害・
その他のごみの日

各リサイクル
集積所 7:30 ～ 9:00 町民課

子宮がん・
乳がん集団検診 ほほえみ館 9:00 ～ 15:00

要予約 健康課

15 古紙リサイクルの日
もやせるごみ
収集地区の
各ごみ集積所

8:30まで 町民課

16

古紙リサイクルの日
もやせるごみ
収集地区の
各ごみ集積所

8:30まで 町民課

音を楽しむ講座 講師宅 9:30 ～ 11:00 教育総務課

１歳６ヶ月児健診 ほほえみ館
和室

13:00 ～ 13:30
受付 健康課

健幸運動教室（体操） ほほえみ館 10:00 ～ 11:00 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 18:00 ～ 21:00 健康課

17
廃プラリサイクルの日 各ごみ収集所 8:30まで 町民課

教育委員会定例会 高原小学校 10:30 ～ 教育総務課

18

古紙リサイクルの日
もやせるごみ
収集地区の
各ごみ集積所

8:30まで 町民課

健幸運動教室（ヨガ） ほほえみ館 10:00 ～ 11:00 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 18:00 ～ 21:00 健康課

19 古紙リサイクルの日
もやせるごみ
収集地区の
各ごみ集積所

8:30まで 町民課

20 トレーニングコース ほほえみ館 13:00 ～ 18:00 健康課

21 集団健（検）診 ほほえみ館 8:30 ～ 10:30
要予約 健康課

22

23

母子健康手帳交付 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 健康課
セルフマッサージ講座
（インド医学で簡単セル
フマッサージ）【要予約】

ほほえみ館 10:00 ～ 11:00 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 18:00 ～ 21:00 健康課

内　　容 場　　所 時　間 担当課
24 廃プラリサイクルの日 各ごみ収集所 8:30まで 町民課

25
筋トレ・ストレッチ教室 ほほえみ館 10:00 ～ 11:00 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 18:00 ～ 21:00 健康課

26

27 トレーニングコース ほほえみ館 13:00 ～ 18:00 健康課

28

29

燃やせるごみ
（年末最終日）

もやせるごみ
収集地区の
各ごみ集積所

8:30まで 町民課

霧島美化センター臨時
稼働日（粗大・リサイクル
品・不燃・古紙）

霧島美化
センター

8:30 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00 町民課

30

燃やせるごみ
（年末最終日）

もやせるごみ
収集地区の
各ごみ集積所

8:30まで 町民課

霧島美化センター臨時
稼働日（粗大・リサイクル
品・不燃・古紙）

霧島美化
センター

8:30 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00 町民課

31

1 ● 元日

2

3

4

5
燃やせるごみ
（年始開始日）

もやせるごみ
収集地区の
各ごみ集積所

8:30まで 町民課

6

燃やせるごみ
（年始開始日）

もやせるごみ
収集地区の
各ごみ集積所

8:30まで 町民課

健幸運動教室（体操） ほほえみ館 10:00 ～ 11:00 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 18:00 ～ 21:00 健康課

7 もやせないごみの日 各ごみ集積所 8:30まで 町民課
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も
広
報
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を
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読
み
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た

だ
き
あ
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が
と
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ご
ざ
い
ま
す
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制
作
の
裏
側
を
少
し
だ
け
お
話
し

ま
す
。

　
今
月
号
の
編
集
は
、
な
ん
と
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
の
二
人
三
脚
。

身
体
の
だ
る
さ
と
締
切
と
戦
う
数

日
間
で
し
た
。

　
熱
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ボ
ー
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と
し
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も
、
皆
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ま
の
お
手
元
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事
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届
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。
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皆
さ
ま
も
体
調
に
は
く
れ
ぐ
れ

も
お
気
を
つ
け
て
！
来
月
こ
そ
は

元
気
い
っ
ぱ
い
で
編
集
い
た
し
ま

す
！
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