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清水豊さんと清水豊さんと 石山宗行さんと石山宗行さんと

▲表彰を受ける（有）松岡ファームの
　松岡隆史さん
▲表彰を受ける（有）松岡ファームの
　松岡隆史さん

▲団体優勝を獲得した出品者や関係団体等▲団体優勝を獲得した出品者や関係団体等

× ×

× ×

× ×
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 𠮷

 𠮷
 

 𠮷

  田中　博幸

〇監督・役員、選手の紹介（敬称略）

　健康に関するわだいをお届けします　『自分の健康は自分で守りましょう』

【お問い合わせ先】 　　健康課健康推進係　☎ 42－４８２０

-42-
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-42-

-42-

-42-

-42-
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田
の
神
に
杉
の
か
む
さ
る
寒
暮
か
な

舞
ひ
上
が
る
火
山
灰
の
ほ
こ
り
や
藁
仕
舞

年
越
し
の
蕎
麦
頂
き
し
神
楽
か
な

手
作
り
の
ケ
ー
キ
ほ
お
ば
る
聖
夜
か
な

冬
夕
焼
作
り
置
き
す
る
娘
か
な

湯
た
ん
ぽ
の
カ
ラ
フ
ル
カ
ラ
ー
孫
の
抱
く

繚
乱
と
蝦し

ゃ
こ蛄

葉ば

仙さ
ぼ
て
ん

人
掌
年
暮
れ
る

山
茶
花
の
絨
毯
を
掃
く
明
日
も
又

聴
診
の
医
師
の
頭
の
サ
ン
タ
帽

火
の
用
心
火
の
見
守
り
を
最
後
ま
で

坂
　
元
　
孝
　
徳

佐
土
原
　
武
　
幸

横
　
田
　
　
　
修

内
　
村
　
登
志
美

入
　
佐
　
典
　
子

田
　
中
　
廣
　
子

岩
　
崎
　
富
美
子

小
　
村
　
明
　
子

今
　
西
　
由
美
子

中
　
園
　
直
　
子
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3,668 -84

22

☆ありがとうございました。

役場 分館 高原小学校

高原
病院

町体
育館

図書室
★

ニセ警察官

ニセ投資家
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内　　容 場　　所 時　間 担当課
8

9

皇子原学園講座（食育～
食べる事を楽しむ）

ほほえみ館
食改善室 10:00 ～ 11:30 教育総務課

母子健康手帳交付 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 18:00 ～ 21:00 健康課

10 廃プラリサイクルの日 各ごみ収集所 8:30まで 町民課

11

健幸運動教室（ヨガ） ほほえみ館 10:00 ～ 11:00 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 18:00 ～ 21:00 健康課

フードドライブ 役場
正面玄関前 10:00 ～ 12:00 健康課

12

13 トレーニングコース ほほえみ館 13:00 ～ 18:00 健康課

14

リサイクル・有害・
その他のごみの日

各リサイクル
集積所 7:30 ～ 9:00 町民課

子宮がん・
乳がん集団検診 ほほえみ館 9:00 ～ 15:00

要予約 健康課

15 古紙リサイクルの日
もやせるごみ
収集地区の
各ごみ集積所

8:30まで 町民課

16

古紙リサイクルの日
もやせるごみ
収集地区の
各ごみ集積所

8:30まで 町民課

音を楽しむ講座 講師宅 9:30 ～ 11:00 教育総務課

１歳６ヶ月児健診 ほほえみ館
和室

13:00 ～ 13:30
受付 健康課

健幸運動教室（体操） ほほえみ館 10:00 ～ 11:00 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 18:00 ～ 21:00 健康課

17
廃プラリサイクルの日 各ごみ収集所 8:30まで 町民課

教育委員会定例会 高原小学校 10:30 ～ 教育総務課

18

古紙リサイクルの日
もやせるごみ
収集地区の
各ごみ集積所

8:30まで 町民課

健幸運動教室（ヨガ） ほほえみ館 10:00 ～ 11:00 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 18:00 ～ 21:00 健康課

19 古紙リサイクルの日
もやせるごみ
収集地区の
各ごみ集積所

8:30まで 町民課

20 トレーニングコース ほほえみ館 13:00 ～ 18:00 健康課

21 集団健（検）診 ほほえみ館 8:30 ～ 10:30
要予約 健康課

22

23

母子健康手帳交付 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 健康課
セルフマッサージ講座
（インド医学で簡単セル
フマッサージ）【要予約】

ほほえみ館 10:00 ～ 11:00 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 18:00 ～ 21:00 健康課

内　　容 場　　所 時　間 担当課
24 廃プラリサイクルの日 各ごみ収集所 8:30まで 町民課

25
筋トレ・ストレッチ教室 ほほえみ館 10:00 ～ 11:00 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 18:00 ～ 21:00 健康課

26

27 トレーニングコース ほほえみ館 13:00 ～ 18:00 健康課

28

29

燃やせるごみ
（年末最終日）

もやせるごみ
収集地区の
各ごみ集積所

8:30まで 町民課

霧島美化センター臨時
稼働日（粗大・リサイクル
品・不燃・古紙）

霧島美化
センター

8:30 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00 町民課

30

燃やせるごみ
（年末最終日）

もやせるごみ
収集地区の
各ごみ集積所

8:30まで 町民課

霧島美化センター臨時
稼働日（粗大・リサイクル
品・不燃・古紙）

霧島美化
センター

8:30 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00 町民課

31

1 ● 元日

2

3

4

5
燃やせるごみ
（年始開始日）

もやせるごみ
収集地区の
各ごみ集積所

8:30まで 町民課

6

燃やせるごみ
（年始開始日）

もやせるごみ
収集地区の
各ごみ集積所

8:30まで 町民課

健幸運動教室（体操） ほほえみ館 10:00 ～ 11:00 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 18:00 ～ 21:00 健康課

7 もやせないごみの日 各ごみ集積所 8:30まで 町民課

　
今
月
も
広
報
誌
を
お
読
み
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

制
作
の
裏
側
を
少
し
だ
け
お
話
し

ま
す
。

　
今
月
号
の
編
集
は
、
な
ん
と
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
の
二
人
三
脚
。

身
体
の
だ
る
さ
と
締
切
と
戦
う
数

日
間
で
し
た
。

　
熱
で
ボ
ー
ッ
と
し
つ
つ
も
、
皆

さ
ま
の
お
手
元
に
無
事
お
届
け
で

き
て
ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。
う
っ

か
り
打
ち
間
違
い
が
あ
り
ま
し
た

ら
。
き
っ
と
ウ
イ
ル
ス
の
仕
業
で

す
。
ど
う
か
お
許
し
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ま
も
体
調
に
は
く
れ
ぐ
れ

も
お
気
を
つ
け
て
！
来
月
こ
そ
は

元
気
い
っ
ぱ
い
で
編
集
い
た
し
ま

す
！

 

Yu
太
郎
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編
集
後
記
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