
小
さ
な
力
と
、
長
年
の
リ
ズ
ム
。



最
終
頁
の
裁
ち
落
と
し
注
意

３
㎜
ず
ら
さ
な
い

　令和８年
　　　新春のごあいさつ
　令和８年
　　　新春のごあいさつ

高原町長

  丸山　裕次郎
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  前原　淳一

っ
た
」「
住
み
続
け
た
い
」
と
心
か

ら
思
え
る
、
ま
ち
づ
く
り
を
推
進

し
、
シ
ビ
ッ
ク
プ
ラ
イ
ド｟
地
域
へ

の
誇
り
を
持
ち
、
地
域
を
よ
く
す

る
為
に
貢
献
し
よ
う
と
す
る
自
負

心
｠
を
醸
成
し
、『
日
本
一
誇
り
高

き
高
原
町
』
を
目
指
す
元
年
に
し

て
参
り
ま
す
。
高
原
町
の
皆
さ
ま

一
人
ひ
と
り
が
未
来
へ
の
希
望
を

実
感
で
き
る
１
年
と
す
べ
く
、
全

力
で
町
政
運
営
に
あ
た
っ
て
参
り

ま
す
。
主
な
項
目
に
つ
い
て
以
下

述
べ
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

一
、
高
原
町
民
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
為
に
高
原
町
立
病
院
の
役

割
・
方
向
性
を
早
急
に
示
し
、
医

師
確
保
等
に
尽
力
し
、
更
な
る
改

革
を
行
っ
て
参
り
ま
す
。

二
、
４
月
か
ら
小
中
一
貫
教
育
校

『
た
か
は
る
学
園
』が
開
校
し
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
よ
り
良
い
環
境
で

学
習
で
き
る
よ
う
に
、
高
原
中
学

校
敷
地
へ
の
隣
接
型
も
し
く
は
一

体
型
の
施
設
に
な
る
よ
う
に
検
討

を
加
速
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

三
、
２
０
２
７
年
に
開
催
さ
れ
る

国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
・
全
国
障
害

者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
ア
ー
チ
ェ
リ

ー
競
技
が
、
ま
た
、
デ
モ
ン
ス
ト
レ

ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
、
健

幸
増
進
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
が

本
町
で
行
わ
れ
ま
す
の
で
、
こ
れ

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝

か
し
い
令
和
８
年
の
新
春
を
健
や

か
に
お
迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と
、

心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
は
、
高
原
町
政
推
進
に
対

し
ま
し
て
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　
昨
年
末
に
は
『
神
楽
』
が
ユ
ネ
ス

コ
無
形
文
化
遺
産
へ
提
案
さ
れ
る

と
い
う
嬉
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
り

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
神
楽
保
存

会
の
皆
様
の
長
年
の
ご
尽
力
に
心

か
ら
敬
意
と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま

す
。

　
本
年
は
私
が
高
原
町
長
に
な
り

実
質
１
年
目
に
な
る
年
で
す
が
、

馬
年
に
あ
や
か
り
、
馬
の
よ
う
に

力
強
く
駆
け
抜
け
る
１
年
に
し
、

高
原
町
が
さ
ら
な
る
飛
躍
を
遂
げ

る
年
に
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

　
高
原
町
は
、
日
本
発
祥
の
地
・

天
孫
降
臨
の
地
で
あ
り
、
初
代
天

皇
で
あ
る
神
武
天
皇
誕
生
の
地
で

あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
神
楽
を
は
じ
め
貴
重
な

伝
統
文
化
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
他

の
市
町
村
に
な
い
素
晴
ら
し
い
特

性
、
強
み
を
活
か
し「
住
ん
で
よ
か

を
契
機
に
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た

『
ま
ち
づ
く
り
』
の
充
実
を
図
っ
て

参
り
ま
す
。

四
、
２
０
２
７
年
に
第
13
回
全
国

和
牛
能
力
共
進
会
が
北
海
道
で
開

催
さ
れ
ま
す
。
本
町
か
ら
も
出
品

で
き
る
よ
う
に
、
畜
産
農
家
の
皆

様
と
の
連
携
強
化
を
図
っ
て
参
り

ま
す
。

五
、
激
甚
化
・
頻
発
化
し
て
い
る

自
然
災
害
、
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地

震
等
に
対
応
で
き
る
危
機
管
理
体

制
の
強
化
を
図
っ
て
参
り
ま
す
。

六
、
基
幹
産
業
で
あ
る
農
業
・
畜

産
業
に
お
け
る
担
い
手
確
保
対
策
、

農
地
の
集
積
・
集
約
支
援
、
商
工

業
と
連
携
し
た
加
工
品
を
含
め
た

ブ
ラ
ン
ド
化
等
を
推
進
し
て
参
り

ま
す
。

七
、
初
代
天
皇
で
あ
る
神
武
天
皇

誕
生
の
地
、
日
本
発
祥
の
地
で
あ

る
本
町
の
特
性
を
活
か
し
た
観
光

地
と
し
て
の
磨
き
上
げ
を
図
っ
て

参
り
ま
す
。

八
、
複
雑
・
多
様
化
し
て
い
る
福

祉
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
、

福
祉
人
材
確
保
等
を
推
進
し
誰
も

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
福
祉
政
策

を
図
っ
て
参
り
ま
す
。

　
こ
の
他
、
高
原
町
内
に
は
様
々

な
課
題
・
懸
案
事
項
が
あ
り
ま
す

が
、
１
つ
１
つ
着
実
に
解
決
し
、
元

気
な
高
原
町
を
目
指
し
て
参
り
ま

す
。
結
び
に
、
本
年
が
高
原
町
民
の

皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
幸
多
き
一

年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
祈

念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。

考
え
る
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？

　
昨
年
は
本
町
で
も
丸
山
裕
次
郎

町
長
が
誕
生
し
、
11
月
の
臨
時
議

会
に
お
い
て
８
つ
の
基
本
方
針
が

示
さ
れ
、
12
月
議
会
の
一
般
質
問

で
も
活
発
な
議
論
が
交
わ
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
議
会
最
終
日
に
は
、
副

町
長
人
事
も
提
案
さ
れ
、
全
会
一

致
で
同
意
、
池
田
善
明
副
町
長
が

誕
生
し
ま
し
た
。

　
も
う
一
つ
の
ニ
ュ
ー
ス
は
、
去

る
11
月
28
日
に
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文

化
遺
産
登
録
の
日
本
の
候
補
と
し

て
『
神
楽
』
を
提
案
す
る
こ
と
が
文

化
審
議
会
で
決
定
さ
れ
、
２
０
２

８
年
に
審
査
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。
ユ
ネ
ス
コ
に
登
録
さ

れ
る
こ
と
で
世
界
の
神
楽
と
な
り
、

本
町
に
と
っ
て
、
観
光
を
含
め
大

き
な
弾
み
と
な
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

　
さ
て
、
私
た
ち
町
議
会
は
、
一
昨

年
よ
り
議
員
の
処
遇
に
つ
い
て
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
全
国
的
に
問
題
と
な
っ
て
い
る

『
議
員
の
な
り
手
不
足
』に
つ
い
て
、

タ
ブ
レ
ッ
ト
の
導
入
を
含
め
議
員

定
数
、
報
酬
な
ど『
議
会
の
在
り
方

検
討
特
別
委
員
会
』
で
検
討
を
続

け
て
い
ま
す
。

　
全
国
の
町
村
議
会
議
員
選
挙
で

は
、
定
員
割
れ
、
無
投
票
、
定
数
＋

１
と
い
っ
た
選
挙
が
約
60
％
と
言

わ
れ
て
お
り
、『
な
り
手
不
足
』
が

深
刻
化
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。

そ
の
原
因
と
し
て
報
酬
の
低
さ
が

あ
り
、
全
国
町
村
議
会
議
長
会
で

は
首
長
報
酬
の
47
％
へ
の
引
き
上

げ
を
目
指
す
と
し
て
い
ま
す
。

　
優
秀
な
議
員
が
副
業
を
す
る
こ

と
な
く
議
員
活
動
に
専
念
す
る
こ

と
で
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
多
様
性

を
し
っ
か
り
受
け
止
め
、
議
員
の

や
り
が
い
を
感
じ
な
が
ら
地
域
に

貢
献
し
て
い
く
町
議
会
議
員
が
増

え
て
い
く
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
報
酬
ア
ッ
プ
は

避
け
て
通
れ
な
い
も
の
と
し
て
引

き
続
き
検
討
を
続
け
て
参
り
ま
す
。

　
お
わ
り
に
、
近
年
の
自
然
災
害

は
思
い
も
よ
ら
な
い
規
模
で
増
え

続
け
て
お
り
、
日
本
だ
け
で
な
く

世
界
中
で
地
震
や
洪
水
、
山
火
事

な
ど
多
発
し
て
大
き
な
被
害
が
出

て
い
ま
す
。『
今
ま
で
経
験
し
た
こ

と
が
な
い
よ
う
な
、
50
年
に
一
度
』

と
い
っ
た
気
象
庁
の
発
表
が
珍
し

く
な
く
な
っ
て
来
た
今
、
皆
さ
ん

も
普
段
か
ら
非
常
時
に
備
え
、
準

備
を
さ
れ
る
よ
う
お
願
い
致
し
ま

す
。
空
気
が
乾
燥
し
や
す
く
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
も
相
変
わ
ら
ず
猛
威

を
振
る
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
お

体
を
ご
自
愛
の
う
え
今
年
１
年
健

や
か
に
お
過
ご
し
に
な
り
ま
す
よ

う
お
祈
り
し
て
新
年
の
挨
拶
と
致

し
ま
す
。

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
に
は
穏
や
か
な
新
春
を
お

迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
を
申
し
上

げ
ま
す
。

  

昨
年
は
参
議
院
議
員
選
挙
が
行

わ
れ
、
自
公
連
立
政
権
が
過
半
数

割
れ
を
す
る
と
い
う
国
政
に
お
い

て
は
激
動
の
年
と
な
り
ま
し
た
。

10
月
に
は
女
性
初
と
な
る
高
市
総

理
大
臣
が
誕
生
し
、
ガ
ソ
リ
ン
の

暫
定
税
率
の
廃
止
、
18
．３
兆
円
規

模
の
今
年
度
補
正
予
算
が
可
決
成

立
し
た
こ
と
で
、
物
価
高
対
策
を

は
じ
め
、
今
後
の
先
行
き
が
見
通

せ
る
よ
う
な
対
策
が
講
じ
ら
れ
る

こ
と
に
期
待
を
し
た
い
も
の
で
す
。

年
収
の
壁
な
ど
与
野
党
の
思
惑
も

重
な
り
協
議
が
重
ね
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
一
方
で
は
地
方
の
脆
弱
な

自
治
体
に
と
っ
て
税
収
減
に
よ
る

財
源
不
足
に
繋
が
る
こ
と
も
想
定

さ
れ
ま
す
。

　
ど
こ
か
を
削
れ
ば
ど
こ
か
に
つ

け
が
回
る
、
そ
れ
が
高
額
療
養
費

を
含
む
医
療
費
、
介
護
保
険
料
の

引
き
上
げ
な
ど
弱
者
切
り
捨
て
に

繋
が
り
か
ね
な
い
問
題
も
あ
り
ま

す
。
国
民
受
け
す
る
こ
と
ば
か
り

を
追
求
す
る
の
で
は
な
く
、
税
の

徴
収
や
使
途
な
ど
原
点
に
返
っ
て
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然
災
害
、
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地

震
等
に
対
応
で
き
る
危
機
管
理
体

制
の
強
化
を
図
っ
て
参
り
ま
す
。

六
、
基
幹
産
業
で
あ
る
農
業
・
畜

産
業
に
お
け
る
担
い
手
確
保
対
策
、

農
地
の
集
積
・
集
約
支
援
、
商
工

業
と
連
携
し
た
加
工
品
を
含
め
た

ブ
ラ
ン
ド
化
等
を
推
進
し
て
参
り

ま
す
。

七
、
初
代
天
皇
で
あ
る
神
武
天
皇

誕
生
の
地
、
日
本
発
祥
の
地
で
あ

る
本
町
の
特
性
を
活
か
し
た
観
光

地
と
し
て
の
磨
き
上
げ
を
図
っ
て

参
り
ま
す
。

八
、
複
雑
・
多
様
化
し
て
い
る
福

祉
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
、

福
祉
人
材
確
保
等
を
推
進
し
誰
も

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
福
祉
政
策

を
図
っ
て
参
り
ま
す
。

　
こ
の
他
、
高
原
町
内
に
は
様
々

な
課
題
・
懸
案
事
項
が
あ
り
ま
す

が
、
１
つ
１
つ
着
実
に
解
決
し
、
元

気
な
高
原
町
を
目
指
し
て
参
り
ま

す
。
結
び
に
、
本
年
が
高
原
町
民
の

皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
幸
多
き
一

年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
祈

念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。

考
え
る
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？

　
昨
年
は
本
町
で
も
丸
山
裕
次
郎

町
長
が
誕
生
し
、
11
月
の
臨
時
議

会
に
お
い
て
８
つ
の
基
本
方
針
が

示
さ
れ
、
12
月
議
会
の
一
般
質
問

で
も
活
発
な
議
論
が
交
わ
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
議
会
最
終
日
に
は
、
副

町
長
人
事
も
提
案
さ
れ
、
全
会
一

致
で
同
意
、
池
田
善
明
副
町
長
が

誕
生
し
ま
し
た
。

　
も
う
一
つ
の
ニ
ュ
ー
ス
は
、
去

る
11
月
28
日
に
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文

化
遺
産
登
録
の
日
本
の
候
補
と
し

て
『
神
楽
』
を
提
案
す
る
こ
と
が
文

化
審
議
会
で
決
定
さ
れ
、
２
０
２

８
年
に
審
査
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。
ユ
ネ
ス
コ
に
登
録
さ

れ
る
こ
と
で
世
界
の
神
楽
と
な
り
、

本
町
に
と
っ
て
、
観
光
を
含
め
大

き
な
弾
み
と
な
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

　
さ
て
、
私
た
ち
町
議
会
は
、
一
昨

年
よ
り
議
員
の
処
遇
に
つ
い
て
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
全
国
的
に
問
題
と
な
っ
て
い
る

『
議
員
の
な
り
手
不
足
』に
つ
い
て
、

タ
ブ
レ
ッ
ト
の
導
入
を
含
め
議
員

定
数
、
報
酬
な
ど『
議
会
の
在
り
方

検
討
特
別
委
員
会
』
で
検
討
を
続

け
て
い
ま
す
。

　
全
国
の
町
村
議
会
議
員
選
挙
で

は
、
定
員
割
れ
、
無
投
票
、
定
数
＋

１
と
い
っ
た
選
挙
が
約
60
％
と
言

わ
れ
て
お
り
、『
な
り
手
不
足
』
が

深
刻
化
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。

そ
の
原
因
と
し
て
報
酬
の
低
さ
が

あ
り
、
全
国
町
村
議
会
議
長
会
で

は
首
長
報
酬
の
47
％
へ
の
引
き
上

げ
を
目
指
す
と
し
て
い
ま
す
。

　
優
秀
な
議
員
が
副
業
を
す
る
こ

と
な
く
議
員
活
動
に
専
念
す
る
こ

と
で
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
多
様
性

を
し
っ
か
り
受
け
止
め
、
議
員
の

や
り
が
い
を
感
じ
な
が
ら
地
域
に

貢
献
し
て
い
く
町
議
会
議
員
が
増

え
て
い
く
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
報
酬
ア
ッ
プ
は

避
け
て
通
れ
な
い
も
の
と
し
て
引

き
続
き
検
討
を
続
け
て
参
り
ま
す
。

　
お
わ
り
に
、
近
年
の
自
然
災
害

は
思
い
も
よ
ら
な
い
規
模
で
増
え

続
け
て
お
り
、
日
本
だ
け
で
な
く

世
界
中
で
地
震
や
洪
水
、
山
火
事

な
ど
多
発
し
て
大
き
な
被
害
が
出

て
い
ま
す
。『
今
ま
で
経
験
し
た
こ

と
が
な
い
よ
う
な
、
50
年
に
一
度
』

と
い
っ
た
気
象
庁
の
発
表
が
珍
し

く
な
く
な
っ
て
来
た
今
、
皆
さ
ん

も
普
段
か
ら
非
常
時
に
備
え
、
準

備
を
さ
れ
る
よ
う
お
願
い
致
し
ま

す
。
空
気
が
乾
燥
し
や
す
く
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
も
相
変
わ
ら
ず
猛
威

を
振
る
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
お

体
を
ご
自
愛
の
う
え
今
年
１
年
健

や
か
に
お
過
ご
し
に
な
り
ま
す
よ

う
お
祈
り
し
て
新
年
の
挨
拶
と
致

し
ま
す
。

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
に
は
穏
や
か
な
新
春
を
お

迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
を
申
し
上

げ
ま
す
。

  

昨
年
は
参
議
院
議
員
選
挙
が
行

わ
れ
、
自
公
連
立
政
権
が
過
半
数

割
れ
を
す
る
と
い
う
国
政
に
お
い

て
は
激
動
の
年
と
な
り
ま
し
た
。

10
月
に
は
女
性
初
と
な
る
高
市
総

理
大
臣
が
誕
生
し
、
ガ
ソ
リ
ン
の

暫
定
税
率
の
廃
止
、
18
．３
兆
円
規

模
の
今
年
度
補
正
予
算
が
可
決
成

立
し
た
こ
と
で
、
物
価
高
対
策
を

は
じ
め
、
今
後
の
先
行
き
が
見
通

せ
る
よ
う
な
対
策
が
講
じ
ら
れ
る

こ
と
に
期
待
を
し
た
い
も
の
で
す
。

年
収
の
壁
な
ど
与
野
党
の
思
惑
も

重
な
り
協
議
が
重
ね
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
一
方
で
は
地
方
の
脆
弱
な

自
治
体
に
と
っ
て
税
収
減
に
よ
る

財
源
不
足
に
繋
が
る
こ
と
も
想
定

さ
れ
ま
す
。

　
ど
こ
か
を
削
れ
ば
ど
こ
か
に
つ

け
が
回
る
、
そ
れ
が
高
額
療
養
費

を
含
む
医
療
費
、
介
護
保
険
料
の

引
き
上
げ
な
ど
弱
者
切
り
捨
て
に

繋
が
り
か
ね
な
い
問
題
も
あ
り
ま

す
。
国
民
受
け
す
る
こ
と
ば
か
り

を
追
求
す
る
の
で
は
な
く
、
税
の

徴
収
や
使
途
な
ど
原
点
に
返
っ
て
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最
終
頁
の
裁
ち
落
と
し
注
意

３
㎜
ず
ら
さ
な
い

舞 神
　
狭
野
神
楽
保
存
会
会
長
の
坂
口
行
男
さ

ん
｟
71
｠
は
、
45
年
に
渡
り
そ
の
舞
を
支

え
て
き
ま
し
た
。

「
人
生
の
大
半
を
神
楽
と
一
緒
に
歩
ん
で
き

ま
し
た
」
と
穏
や
か
に
語
り
ま
す
。

　
現
在
、
保
存
会
の
会
員
は
狭
野
地
区
だ

け
で
約
40
名
。
今
年
は
新
人
が
２
名
加
わ

り
ま
し
た
。
一
方
で
、
今
年
度
で
狭
野
小

学
校
が
閉
校
と
な
り
、
狭
野
小
学
校
の
児

童
と
し
て
の
舞
は
最
後
に
な
り
ま
し
た
。

「
寂
し
さ
は
あ
り
ま
す
が
、
し
っ
か
り
と
見

届
け
た
い
」
と
、
会
長
は
目
を
細
め
ま
す
。

　
当
日
は
例
年
以
上
の
人
出
が
あ
り
、
そ

の
背
景
に
は
、
神
楽
の
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文

化
遺
産
申
請
に
関
す
る
報
道
も
影
響
し
て

い
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
る
そ
う

で
す
。

　
「
外
国
の
方
に
も
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え

る
の
は
う
れ
し
い
こ
と
。
神
楽
を
続
け
る

励
み
に
な
り
ま
す
。
」
ユ
ネ
ス
コ
申
請
は
あ

く
ま
で
「
次
の
ス
テ
ッ
プ
」。
県
知
事
を
は

じ
め
、
多
く
の
人
が
後
押
し
し
て
く
れ
て

い
る
こ
と
に
感
謝
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
は
無
観
客
で
の
奉
納
も
経

験
し
ま
し
た
が
、「
ど
ん
な
状
況
で
も
神
楽

を
途
絶
え
さ
せ
な
い
」―

―

そ
の
強
い
思

い
が
、
今
も
神
楽
を
支
え
て
い
ま
す
。

狭野神楽保存会会長
坂口　行男　さん

祓川神楽保存会会長
西川　嘉宏　さん

　
祓
川
神
楽
保
存
会
会
長
の
西
川
嘉
宏
さ

ん
｟
82
｠「
７
歳
の
こ
ろ
か
ら
神
楽
に
携
わ
っ

て
き
ま
し
た
。
こ
こ
で
生
ま
れ
、
こ
こ
で

育
ち
、
神
楽
と
一
緒
に
生
き
て
き
た
人
生

で
す
」
と
語
り
ま
す
。

　
保
存
会
の
会
員
数
は
現
在
28
名
。
今
年

は
、
自
ら
志
願
し
て
１
名
が
新
た
に
加
わ

り
ま
し
た
。
「
若
い
人
が
『
や
り
た
い
』
と

言
っ
て
く
れ
る
の
は
、
本
当
に
あ
り
が
た

い
」
と
、
会
長
は
喜
び
を
に
じ
ま
せ
ま
す
。

　
当
日
は
雨
模
様
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
多

く
の
観
客
が
訪
れ
ま
し
た
。
こ
こ
で
も
ユ

ネ
ス
コ
申
請
の
話
題
が
関
心
を
集
め
て
い

る
よ
う
で
す
。

　
「
注
目
し
て
も
ら
え
る
の
は
あ
り
が
た
い

こ
と
で
す
が
、
何
よ
り
大
事
な
の
は
続
け

る
こ
と
」

　
神
楽
の
舞
は
体
力
を
要
し
ま
す
。
「
昔
は

一
人
一
舞
が
当
た
り
前
で
し
た
。
で
も
今

は
人
数
も
少
な
く
な
り
、
一
人
一
舞
で
は

足
り
な
い
」。
時
代
に
合
わ
せ
た
工
夫
を
重

ね
な
が
ら
、
伝
統
を
守
っ
て
い
ま
す
。

形
は
変
わ
っ
て
も
、
神
楽
に
込
め
る
思
い

は
変
わ
ら
な
い―

―

。

　
祓
川
の
地
で
受
け
継
が
れ
て
き
た
神
楽

は
、
会
長
の
言
葉
と
と
も
に
、
次
の
世
代

へ
と
静
か
に
受
け
渡
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

　
師
走
の
高
原
町
に
、
今
年
も
神
楽
の
季

節
が
訪
れ
ま
し
た
。
12
月
６
日
か
ら
７
日

に
か
け
て
狭
野
神
社
第
２
鳥
居
前
で
狭
野

神
楽
が
、
13
日
か
ら
14
日
に
か
け
て
祓
川

神
楽
殿
で
祓
川
神
楽
が
奉
納
さ
れ
、
町
内

外
か
ら
多
く
の
人
が
訪
れ
ま
し
た
。
両
神

楽
は
『
高
原
の

か
ん
め

神
舞
』
と
し
て
国
の
重
要

無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
お
り
、

ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
登
録
に
向
け
た

動
き
も
注
目
を
集
め
、
会
場
に
は
例
年
以

上
の
熱
気
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　
夜
の
冷
え
込
み
が
厳
し
さ
を
増
す
中
、

篝
火
に
照
ら
さ
れ
て
舞
う
舞
手
の
姿
は
、

静
け
さ
と
緊
張
感
を
ま
と
い
、
観
客
は
一

瞬
た
り
と
も
目
を
離
す
こ
と
な
く
舞
台
を

見
つ
め
て
い
ま
し
た
。
笛
と
太
鼓
の
音
が

闇
に
響
き
渡
る
た
び
、
神
楽
が
こ
の
地
に

根
付
い
て
き
た
長
い
歴
史
と
、
人
々
の
祈

り
の
積
み
重
な
り
が
伝
わ
っ
て
く
る
よ
う

で
し
た
。
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狭
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を
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。
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で
も
今

は
人
数
も
少
な
く
な
り
、
一
人
一
舞
で
は

足
り
な
い
」。
時
代
に
合
わ
せ
た
工
夫
を
重

ね
な
が
ら
、
伝
統
を
守
っ
て
い
ま
す
。

形
は
変
わ
っ
て
も
、
神
楽
に
込
め
る
思
い

は
変
わ
ら
な
い―

―

。

　
祓
川
の
地
で
受
け
継
が
れ
て
き
た
神
楽

は
、
会
長
の
言
葉
と
と
も
に
、
次
の
世
代

へ
と
静
か
に
受
け
渡
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

　
師
走
の
高
原
町
に
、
今
年
も
神
楽
の
季

節
が
訪
れ
ま
し
た
。
12
月
６
日
か
ら
７
日

に
か
け
て
狭
野
神
社
第
２
鳥
居
前
で
狭
野

神
楽
が
、
13
日
か
ら
14
日
に
か
け
て
祓
川

神
楽
殿
で
祓
川
神
楽
が
奉
納
さ
れ
、
町
内

外
か
ら
多
く
の
人
が
訪
れ
ま
し
た
。
両
神

楽
は
『
高
原
の

か
ん
め

神
舞
』
と
し
て
国
の
重
要

無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
お
り
、

ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
登
録
に
向
け
た

動
き
も
注
目
を
集
め
、
会
場
に
は
例
年
以

上
の
熱
気
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　
夜
の
冷
え
込
み
が
厳
し
さ
を
増
す
中
、

篝
火
に
照
ら
さ
れ
て
舞
う
舞
手
の
姿
は
、

静
け
さ
と
緊
張
感
を
ま
と
い
、
観
客
は
一

瞬
た
り
と
も
目
を
離
す
こ
と
な
く
舞
台
を

見
つ
め
て
い
ま
し
た
。
笛
と
太
鼓
の
音
が

闇
に
響
き
渡
る
た
び
、
神
楽
が
こ
の
地
に

根
付
い
て
き
た
長
い
歴
史
と
、
人
々
の
祈

り
の
積
み
重
な
り
が
伝
わ
っ
て
く
る
よ
う

で
し
た
。
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『吉都『吉都線ウォークin高原駅』が開催

　11月29日、ＪＲ吉都線利用促進協議会による『吉
都線ウォークin高原駅』が開催され、参加者は吉都
線に乗車し、高原駅に集合しました。毎年、吉都線の
いずれかの駅で開催されているこのイベントですが、
初めて霧島ジオパーク推進連絡協議会と連携し、神武
天皇のご生誕の地といわれる皇子原神社をはじめ、高
原の地理や歴史を学びながらのウォーキングとなりま
した。学生の時以来、吉都線に乗られたという方もい
て、また参加したいと語っていました。

高原高原の冬景色

　12月１日、高原駅横の広場『MASAHIROガーデン』
でイルミネーション点灯式が行われました。
　このイルミネーションは、よくしようや会（吉原信
夫会長）を中心に、MASAHIROガーデン、希望の店、
にしもろ祭典、観光協会協力のもと設置されています。
　当日は、尾辻一朗さん（花堂区）とよくしようや会
によるぜんざいと豚汁のふるまいも行われ、会場に訪
れた方は、夜空に輝くイルミネーションを眺めながら
楽しみました。

Town　Topics

高原高原路を走る、健幸の風

　11月24日、第４回日本発祥の地たかはる健幸駅伝競

走大会が開催されました。

　大会当日は晴天に恵まれ、町内外より17チームが出

場し、一人一人がタスキに思いを託しゴールを目指し

て高原路を駆け抜け全チームが完走しました。

　開・閉会式会場の高原中学校体育館では、たかはる

べぶクラブから宮崎牛の振る舞いが行われ、大会を盛

り上げていました。また、前大会より駅伝終了後に行

われました健幸スポーツとしてディスゲッター競技も

開催し、大いに盛り上がりました。

○天孫降臨賞(総合優勝)

　宮崎県庁陸上部(宮崎市)

〇一般の部

　優　勝　宮崎県庁陸上部(宮崎市)

　第２位　Team五日市(えびの市)

　第３位　細野コスモス保護者会(小林市)

〇中学生の部

　優　勝　高原中陸上部(高原町)

　準優勝　高原中野球部(高原町)

〇小学生の部

　優　勝　細野コスモスJr.Ａ(小林市)

　第２位　細野コスモスJr.Ｃ(小林市)

　第３位　細野コスモスJr.Ｂ(小林市)

○健幸スポーツ

　優　勝　高原中陸上部(高原町)

総合優勝した宮崎県庁陸上部総合優勝した宮崎県庁陸上部

まちのわだい

小さ

子ど子どもたちが主役の一日

　11月22日、高原町総合運動公園で、商工会青年部主

催の『高原キッズフェ” シュ”ティバル』が開催され

ました。

　当日は、約1,000人の来場があり、ヘアーアレンジ

や釘打ち体験、Newスポーツ体験、０円マーケット、

はたらく車展示会など、多彩な企画が行われ、犬猫譲

渡会やニジマスのつかみ取り体験、たかぼーショーな

ども実施されました。子どもたちが楽しむ姿が印象的

な一日となりました。

親子親子でチャレンジ！料理教室

　11月８日に狭野小学校、11月22日に後川内小・中

学校にて『親子で料理教室』が行われました。

　狭野小学校では『いきなり団子』、後川内小・中学

校では『白菜のクリーム煮』等の調理を行い、児童か

ら「生地を捏ねるのが難しかった」保護者から「簡単

で美味しく、家庭でも子どもと一緒に作ってみたい」

等の感想が寄せられました。高原ヘルシーサポートメ

イトの日高会長は「包丁を使うのが初めての児童もい

て、いい経験になったのでは」と語られました。

強豪強豪校集う白熱の一日

　11月29日、高原中学校体育館で第11回高原町長旗

争奪中学生剣道大会が開催されました。本大会は、新

燃岳噴火災害を機に復興を後押しすべく新燃岳復興記

念大会として平成24年から開催しており、今回で11

回目となりました。

　当日は、九州管内から男子32チーム、女子21チー

ムの強豪校が集い、熱戦が繰り広げられました。11回

目の優勝をつかみ取ったのは男子は北茂安中学校Ａ

（佐賀県）、女子は大和中学校Ａ（佐賀県）となりました。
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紺綬紺綬褒章を受章

　12月17日に役場庁舎にて、エムトラスト株式会社（東

京都：松井眞紀代表取締役）が紺綬褒章を受章され、

丸山町長から褒状が伝達されました。紺綬褒章は公益

のために多額の私財を寄附した個人や団体に対して授

与されるものです。

　この度エムトラスト株式会社は、本町へ企業版ふる

さと納税（人材派遣型）を活用し派遣人材の人件費や

自然教育を含めた観光、登山道整備等の事業に対して、

令和６年度に1,000万円の寄附を行い受章されたもの

です。

「よい「よいしょ！」笑顔重なる異世代交流

　12月17日、並木保育園で峰寿園の入園者７名を迎え、

異世代交流の一環として餅つきが行われました。保育

園と峰寿園が餅つきを通して交流するのは今回が初め

ての取り組みです。当日は78歳から102歳までの入園

者が参加し、園児たちの「よいしょ！」という元気な

掛け声に合わせて餅をつき、会場は笑顔と歓声に包ま

れました。子どもたちとの触れ合いを楽しんだ入園者

からは、「元気をもらえた。来年もできるとうれしい」

との声が聞かれ、心温まる交流の時間となりました。

高原

　12月14日、高原森育推進会『キロクタケハチ』（森

正明会長）により、奥霧島皇子原ヒュッテ（皇子原公

園内旧レストハウス）にて森育イベント『クリスマス

リースづくり』が開催されました。

　当日は、高原町内で採れたヒイラギやスギといった

葉っぱや松ぼっくり、ウメモドキなどの木の実を使っ

て、リースづくりが行われました。参加者は、高原町

の自然を感じながら色とりどりのクリスマスリースづ

くりを楽しみました。

高原町の自然を感じる

Town　Topics

社会社会教育の振興に貢献

　10月30日、相良禮子さん（並木区）が全国社会教育

委員連合表彰を受賞され、12月16日に開催された宮崎

県社会教育委員研究大会の表彰式において、宮崎県教

育長より伝達表彰が行われました。相良さんは平成30

年度から現在まで社会教育委員として在任されるとと

もに、社会教育指導員としても長年にわたり勤務され

てきました。また、読み聞かせなどの各種ボランティ

ア活動にも精力的に取り組まれ、これらの功績が高く

評価され、今回の表彰となりました。

まちのわだい

　12月９日、元町長の日髙光浩さん（北狭野区）と元

町議会議員の清水公雄さん（下後川内区）が旭日双光

章を受章され、県庁講堂にて宮崎県知事から勲記と勲

章の伝達を受けました。

　日髙さんは３期12年、高原町長として産業・福祉・

教育・文化の多岐にわたる分野の整備に尽力。清水さ

んは７期28年、議長や監査委員を歴任し町政に貢献さ

れました。今回の受章は、お二方の地方自治功労に対

する功績が高く評価されたものです。

旭日旭日双光章（地方自治功労）瑞宝瑞宝単光章（社会福祉功労）

　12月９日、吉田耕二さん（下広原区）が瑞宝単光章

を受章され、県庁講堂にて、宮崎県知事から勲記と勲

章の伝達を受けました。

　吉田さんは、48年間、障害福祉の分野に携わり、一

人一人に寄り添った支援を続けてこられました。その

献身的な取り組みは、地域福祉の向上に大きく寄与し

ています。「これからも気力と体力が続く限り尽力し

たい」と語られ、今後への変わらぬ思いを示されまし

た。

左：日髙光浩さん左：日髙光浩さん 左：清水公雄さん左：清水公雄さん左：吉田耕二さん左：吉田耕二さん

民生民生委員・児童委員が決まりました

　12月１日、民生委員・児童委員が一斉改選され、新人17人を含む29人に厚生労働大臣からの委嘱状が交付されま

した。任期は３年間です。民生委員・児童委員は、社会福祉の増進のために、地域住民の立場から生活や福祉全般

に関する相談・援助等を行っています。お気軽にご相談ください。退任・就任された方々は次のとおりです。（敬称略）

【退任された方】

宮田　信子　　　花堂・小塚区　　岡元　有子　　　下麓区

鴨　　町子　　　蒲牟田区　　　　芝田　啓介　　　出口区

鴨　　昭教　　　南狭野区　　　　丸山　憲章　　　鹿児山・川平区

真方　和子　　　湯之元区　　　　竹之内　政秀　　並木区　　　

永友　たつ子　　上後川内区　　　山菅　キヨ子　　並木区

山下　登代子　　下後川内区　　　有村　辰夫　　　並木区　　

南郷　勇次　　　西広原区　　　　織田　龍治　　　花堂・常盤台区

末永　千代子　　下広原区　　　　樋口　和夫　　　町内全域

髙原　絹代　　　下広原区　　　　村田　經典　　　町内全域

川野　典子　　　下麓区

【就任された方】

齊藤　律子　　　花堂・小塚区　　　大迫　典子　　　上麓区

田中　ひとみ　　蒲牟田区　　　　　川添　富子　　　上麓区

飯田　千代子　　蒲牟田区　　　　　塚田　久美子　　上麓区

日髙　三千代　　北狭野区　　　　　西　　洋子　　　下麓区

岩元　久美子　　南狭野区　　　　　眞方　美保子　　下麓区

木田　信吉　　　祓川区　　　　　　山白　律子　　　下麓区

竹之下　まゆみ　湯之元区　　　　　森　いつ子　　　出口区

久保田　綾子　　中平区　　　　　　中嶋　みよ子　　出口区

石ケ野　ゆみ子　上後川内区　　　　小久保　順子　　鹿児山区

脇田　順子　　　上・下後川内区　　大下　さよ子　　鹿児山・川平区

西村　紀代子　　下後川内区　　　　米澤　ひろ子　　並木区

園田　千枝子　　西広原区　　　　　皆越  祐子　　　並木区

田爪　美保子　　上広原区　　　　　鳥集　洋子　　　町内全域

江田　貴子　　　下広原区　　　　　鴨　　町子　　　町内全域

原田　貴子　　　下広原区

◀
退
任
式
の
写
真

◀
委
嘱
状
伝
達
式
の
写
真
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葉っぱや松ぼっくり、ウメモドキなどの木の実を使っ

て、リースづくりが行われました。参加者は、高原町

の自然を感じながら色とりどりのクリスマスリースづ

くりを楽しみました。

高原町の自然を感じる

Town　Topics

社会社会教育の振興に貢献

　10月30日、相良禮子さん（並木区）が全国社会教育

委員連合表彰を受賞され、12月16日に開催された宮崎

県社会教育委員研究大会の表彰式において、宮崎県教

育長より伝達表彰が行われました。相良さんは平成30

年度から現在まで社会教育委員として在任されるとと

もに、社会教育指導員としても長年にわたり勤務され

てきました。また、読み聞かせなどの各種ボランティ

ア活動にも精力的に取り組まれ、これらの功績が高く

評価され、今回の表彰となりました。
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『Re：奥霧島神隠シーズ』に入団した私たち選手４人は全国
様々な地域から集結しています。そんな多種多様なバック
グラウンドを持った私たちが今回高原町とのご縁をいただ
きました。住んでいる地域や世代に関係なく人が集い、縁
が紡がれていくのはまるで神武東遷のよう。神武東遷の出
発点である高原を舞台に、そんな神秘的な出会いを起こし
たい！という想いからこの１Day スナック企画が始まりま
した。
” スナック ドレミファ” では、選手の出身地に関連したオ
リジナルフード・ドリンクメニューもお楽しみいただけます。かつてのスナック常連客の方はもちろん、学生の
方や移住者の方、高原のことが気になるという方、どんな方でも大歓迎です。天孫降臨の地・高原町と、全国各
地から集まった選手との “ご縁” がきっかけに始まった” スナック ドレミファ” にぜひお越しください。

Re：奥霧島神隠シーズ
OKUKIRISHIMA　KAMIKAKUSHIIZ
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。

　神武東遷の “ゴール” である奈良県橿原市で生ま
れ育った私にとって、高原町の方々が橿原をよくご
存じで、温かく迎えてくださることに驚きと嬉しさ
を感じています。ドラフトで高原と出会えたことで、
私自身も橿原出身であることを誇りに思うようにな
りました。普段は会社員として働きながら、週末に
地域の広報やイベント企画に携わっています。
　高原では世代や立場を越えて語り合える場づくり
に挑戦するとともに、橿原でも高原の魅力を伝え、
ふたつのまちのご縁を広げていきたいです。

　岡山で生まれ育ち、大学進学で初めて九州に上陸。
大学生４年目にして初めて、宮崎に足を踏み入れ、
その自然の豊かさ、文化の深さ、食の美味さに惚れ
惚れしました。
　大学では「人と人の繋がりが豊かな住みよいまち
づくり」について勉強しています。発信することが
好きで、何かとサークル等の活動では広報担当にな
りがち。今回のドラフトでも、持ち前の好奇心で高
原の魅力を見つけてみんなに伝えたい！と意気込ん
でおります。よろしくお願いいたします !

　大阪生まれ、埼玉出身。
　野球部の関係で高校は秋田、大学は千葉に在住し
ていました。卒業後は軽未使用車専門店でマーケ
ティングを担当。
WEB 関連で独立後は、伊豆・京都に定住し、地域と
も関わりながら活動いたしました。
　現在はクラウドファンディング伴走支援事業を展
開し、2025 年５月に法人化しています。
　高原町の良さや魅力を全国に届けられるように、
お力添えできますと幸いです！

つなちゃん（本名：山本維弥）

出身：奈良県　在住：東京都

お問い合わせ先　　産業創生課　☎42‐２１２８

※写真はイメージです

１Day スナック企画

　５年前に会社をリタイア後、TEGEVAJARO 宮崎を
きっかけに宮崎県新富町へ移住。スポンサー企業で
のクラフトビール製造やチームボランティアに携わ
りました。現在は妻の故郷・大分県を拠点に農家支
援の会社に所属し、『おてつたび』で全国を巡って
います。
　天孫降臨の地・高原町とご縁を得られ、嬉しく思
います。農作業をはじめ、草刈りや枝切りなど幅広
くお手伝いできれば幸いです。よろしくお願いしま
す。

まいまい（本名：高畑真衣）

出身：岡山県　在住：福岡県

うっちゃり（本名：内井純一）

出身：宮城県　在住：大分市

たむたむ（本名：田村倫基）

出身：埼玉県　在住：京都府

獲得した４名の選手を紹介します

店名 ：スナックドレミファ
九州移住ドラフト会議のメインスポンサーである株式会社ソラシ

ドをヒントに名付けています。

ドレミファは始まりの音階。 日本発祥の地をイメージしています。

交渉成立
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に挑戦するとともに、橿原でも高原の魅力を伝え、
ふたつのまちのご縁を広げていきたいです。

　岡山で生まれ育ち、大学進学で初めて九州に上陸。
大学生４年目にして初めて、宮崎に足を踏み入れ、
その自然の豊かさ、文化の深さ、食の美味さに惚れ
惚れしました。
　大学では「人と人の繋がりが豊かな住みよいまち
づくり」について勉強しています。発信することが
好きで、何かとサークル等の活動では広報担当にな
りがち。今回のドラフトでも、持ち前の好奇心で高
原の魅力を見つけてみんなに伝えたい！と意気込ん
でおります。よろしくお願いいたします !

　大阪生まれ、埼玉出身。
　野球部の関係で高校は秋田、大学は千葉に在住し
ていました。卒業後は軽未使用車専門店でマーケ
ティングを担当。
WEB 関連で独立後は、伊豆・京都に定住し、地域と
も関わりながら活動いたしました。
　現在はクラウドファンディング伴走支援事業を展
開し、2025 年５月に法人化しています。
　高原町の良さや魅力を全国に届けられるように、
お力添えできますと幸いです！

つなちゃん（本名：山本維弥）

出身：奈良県　在住：東京都

お問い合わせ先　　産業創生課　☎42‐２１２８
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りました。現在は妻の故郷・大分県を拠点に農家支
援の会社に所属し、『おてつたび』で全国を巡って
います。
　天孫降臨の地・高原町とご縁を得られ、嬉しく思
います。農作業をはじめ、草刈りや枝切りなど幅広
くお手伝いできれば幸いです。よろしくお願いしま
す。

まいまい（本名：高畑真衣）

出身：岡山県　在住：福岡県

うっちゃり（本名：内井純一）

出身：宮城県　在住：大分市

たむたむ（本名：田村倫基）

出身：埼玉県　在住：京都府

獲得した４名の選手を紹介します

店名 ：スナックドレミファ
九州移住ドラフト会議のメインスポンサーである株式会社ソラシ
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準備委員会からのお知らせ準備委員会からのお知らせ
高  原  町  小  中  一  貫  教  育  校

【お問い合わせ先】教育総務課　☎42-1484【お問い合わせ先】教育総務課　☎42-1484

　第４回高原町小中一貫教育校準備委員会が、11 月 25 日（火）に高原中学校で行われました。
各専門部会での協議内容の一部をお伝えします。

総務部会　～スクールバスについて～
　11 月 14 日（金）朝、狭野小学校区の児童が高原小学校まで登校し、靴箱を確認して、再度狭野小学校まで

バスで戻りました。児童に大きな問題はなく、実施できたことが報告されました。３月３日にすべてのスクー

ルバスを利用して試行運転する予定が示されました。

式典部会　～閉校式・開校式について～
　各学校で閉校式実行委員会が、定期的に開催されており、式典の内容・記念誌・記念品等について、計画的

に進められていることが確認できました。また、開校式にむけて、高原小・高原中の管理職・教務担当と教育

総務課担当者が集まり、最初の会議が実施されました。

教育部会　～学級編制について～
　小学校は、４校の児童の学級編制をすることになります。児童理解を深め、よりよい学級編制が実施できる

ように、学級編制作業の方法を検討しました。

事務部会　～規則改訂や備品について～

　学校管理規則の改訂について報告しました。また、各校整理した備品台帳を、町教委へ提出してもらい、集

約する手続きについて確認しました。

◆ 開校を記念して、新しい体操服（上着）をプレゼントします！

だれがもらえるの？
令和８年５月１日時点で『たかはる学園』に在籍する児童生徒

全員に 1人 1枚ずつプレゼントします。

いつもらえるの？
令和８年４月中旬くらいの予定です。

※新小１・新中１は入学前にお届けします。

体操服のサイズはどうやって

知らせるの？

おうちの方と相談して、“二次元コード”を読み込み、令和

８年１月末日までに申し込んでください。

※ここでの申し込みの対象者は、現小１～５年生・中１・２のみです。

※新小１は、町内３店舗へ、新中１はスクール販売会で採寸・注文してください。

どんな体操服になるの？
今、高原中学生が使っている体操服に、新しい学校の

マークをプリントしています。

これまで使っていた体操服は

使えなくなるの？
これからも、今までの体操服を使うことができます。

【体操服の採寸に関するお問い合わせ先】

・中村百貨店　　　　　　　　42-１２１３

・フレンドショップ　たかだ　42-３３４６

・衣料のササキ　　　　　　　42-４４３５

◀
二
次
元
コ
ー
ド
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体操服のサイズはどうやって

知らせるの？

おうちの方と相談して、“二次元コード”を読み込み、令和

８年１月末日までに申し込んでください。

※ここでの申し込みの対象者は、現小１～５年生・中１・２のみです。

※新小１は、町内３店舗へ、新中１はスクール販売会で採寸・注文してください。

どんな体操服になるの？
今、高原中学生が使っている体操服に、新しい学校の

マークをプリントしています。

これまで使っていた体操服は

使えなくなるの？
これからも、今までの体操服を使うことができます。

【体操服の採寸に関するお問い合わせ先】

・中村百貨店　　　　　　　　42-１２１３

・フレンドショップ　たかだ　42-３３４６

・衣料のササキ　　　　　　　42-４４３５

◀
二
次
元
コ
ー
ド
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ほほえみ館通信
　健康に関するわだいをお届けします　『自分の健康は自分で守りましょう』

【お問い合わせ先】 　　健康課健康推進係　☎42－４８２０

令和７年度の健診は１月末までです令和７年度の健診は１月末までです

　今年度の健診はもう受けましたか？町が行う健康診査を受けることで、普段医療機関に通院している方でも、こ

れまで見えていなかった身体の異常に気付くきっかけになります。まだ健診を受けていない方は、１月末までに受

診ください。

　受けられる健診は、特定健康診査と長寿健康診査のうちどちらか１つです。今年６月から１月末までに 75 歳に

なる方については、75 歳になる月に長寿健康診査受診券をお送りしておりますのでそちらを利用ください。

　個別健診を受診できる医療機関は、５月末に送付している『令和７年度高原町健 (検 )診案内』または『特定健

康診査（長寿健康診査）受診券』をご覧ください。

国保人間ドックをご希望の方へ

　すでに申請済で人間ドックの助成券をお持ちの方についても、１月末までに受診ください。国保人間ドックをご

希望の方のうち、まだ助成券をお持ちでない方については、１月中もほほえみ館にて申請を受付けます。申請の際

は、特定健康診査受診券をお持ちください。人間ドックでは、特定健診よりも検査項目が多くなることから、医療

機関より予約枠に限りがあると聞いていますのでご注意ください。

がん検診も１月末までです

　胃がん、大腸がん、子宮頸がん、乳がん検診も１月末までで終了します。まだ受けていない方は、お早めに西諸

管内の指定医療機関にて受診ください。
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落
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美
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一
月
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高
原

地
域
お
こ
し
活
動
記

外
部
人
材
が
応
援
す
る

　11月16日から17日にかけて、『高原の魅力発見実証ツアー』

が開催されました。本ツアーは、レタス巻きを全国に広めた一

平ホールディングス代表・村岡浩司さんの企画により実施さ

れ、今回は『高原町の水と神話』をテーマに町内を巡りました。

　参加者は高原町を応援する町外の方々で、高原町に縁を感

じ、引き寄せられるように集まった皆さんです。本ツアーは、

住民、行政、地域商社、事業者、観光分野など、さまざまな立場

の人々が高原町の価値を理解し、共感できる“具体的な形”と

して高原町を表現することに挑戦する取り組みです。

　今回の実証ツアーは、参加者とともに高原ブランドの方向

性について仮説を立て、今後、住民や関係者との対話やワーク

ショップを重ねながら検証・探究していくための第一歩とし

て企画されました。地域独自の強みや魅力を明確にし、ター

ゲットを定めた一貫性のある地域戦略を構築することを目的

に、継続的な情報発信につなげていくヒントを見出す場とな

りました。

高原の魅力再発見
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
　
　
　
　
休
日
の
窓
口
開
設

　
仕
事
や
学
業
な
ど
で
、平
日
に
窓
口
へ

来
ら
れ
な
い
方
の
た
め
に
、次
の
日
程
で

休
日
の
窓
口
開
設
を
実
施
し
ま
す
。

【
1
月
の
休
日
開
庁
】　

　※

事
前
予
約
が
必
要

○
日
時
　
1
月
25
日（
日
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

　（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）

○
場
所
　
高
原
町
役
場
１
階

　
町
民
課
住
民
係

○
予
約
締
切
日
　
１
月
21
日（
水
）

　
午
後
５
時
ま
で

※

定
員
に
な
り
次
第
、予
約
を
締
め
切
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

○
注
意
事
項

・
休
日
開
庁
に
つ
い
て
は
予
約
制
で
す

の
で
、必
ず
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

事
前
予
約
が
０
件
の
場
合
、開
庁
い
た

し
ま
せ
ん
。

・
正
面
玄
関
は
施
錠
さ
れ
て
い
る
た
め
、

役
場
西
側（
小
学
校
側
）か
ら
お
入
り

く
だ
さ
い
。

・
窓
口
で
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関

す
る
手
続
き
の
み
受
付
け
ま
す
。

証
明
書
の
発
行
や
住
民
異
動
届
は
受

付
け
で
き
ま
せ
ん
。

・
15
歳
未
満
の
方
の
手
続
き
は
、法
定
代

理
人
の
付
き
添
い
が
必
要
で
す
。本
町

の
シ
ス
テ
ム
に
て
同
一
世
帯
の
続
柄
が

確
認
で
き
な
い
場
合
は
、法
定
代
理
人

と
本
人
の
関
係
を
確
認
で
き
る
戸
籍

謄
本
が
必
要
と
な
り
ま
す
。対
象
の
方

は
戸
籍
謄
本
を
事
前
に
ご
準
備
い
た

だ
き
、ご
来
庁
く
だ
さ
い
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
町
民
課
住
民
係

　
☎
42‐

１
０
６
７

　
　

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
及
び

　
　
　
　
電
子
証
明
書
の
更
新

　　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
は
、カ
ー
ド

本
体
の
有
効
期
限（
発
行
日
か
ら
10
回
目

の
誕
生
日
ま
で（
未
成
年
者
は
５
回
目
））

と
カ
ー
ド
に
搭
載
さ
れ
た
電
子
証
明
書

の
有
効
期
限（
年
齢
問
わ
ず
発
行
日
か
ら

５
回
目
の
誕
生
日
ま
で
）と
２
種
類
あ
り

ま
す
。い
ず
れ
も
有
効
期
限
を
迎
え
る
方

に
対
し
、有
効
期
限
の
２
〜
３
か
月
前
を

目
途
に
有
効
期
限
通
知
書
が
送
付
さ
れ

ま
す
。更
新
に
係
る
手
数
料
は
、無
料
で

す
。有
効
期
限
前
に
更
新
の
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
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バ
ー
カ
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ド
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効
期
限
・

更
新
に
つ
い
て
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
Ｐ
Ｒ
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
の『
マ
イ
ナ
ち
ゃ
ん
』と
一
緒

に
サ
ン
リ
オ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー『
マ
イ
メ
ロ

デ
ィ
』が
動
画
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

◎
お
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合
わ
せ
先

　
町
民
課
住
民
係

　
☎
42‐

１
０
６
７

宮
崎
県
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
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就
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補
助
金

　　
宮
崎
県
で
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職
・
転
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費

用
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減
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た
め
、県
外
か
ら
宮
崎
県

内
企
業
へ
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行
う
際
の
交

通
費
や
宿
泊
費
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最
大
５
万
円
補
助
す

る「
宮
崎
県
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
就
活
応
援
補

助
金
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
採
用
面
接
、企
業
説
明
会
や
イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ
等
、県
内
企
業
へ
の
訪
問
に
ぜ

ひ
ご
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さ
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対
象
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宮
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県
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に
住
ん
で
お
り
、県
内
企
業

へ
の
就
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を
希
望
し
て
い
る
方

　※

申
請
に
は
、「
ふ
る
さ
と
宮
崎
人
材

バ
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ク
」へ
の
登
録
が
必
要
で
す
。

○
補
助
額
　

　
求
職
者
１
人
あ
た
り
最
大
５
万
円（
交

通
費
・
宿
泊
費
の
２
分
の
１
ま
た
は
３

分
の
２
）年
間
２
回
ま
で

※

詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
県
雇
用
労
働
政
策
課

　
☎
０
９
８
５‐

26‐

７
１
０
９

お
知
ら
せ

防災関連連載　　Vol.71

「高原町メールサービス」では、防災関連情報をメール配信しています。    

下記の URL に空メールを送るか、右記の QR コードを読み取る事で、登録することができます。

町民の皆さんの登録をお願いします。

URL:t-takaharu@sg-p.jp( 空メールをお送りください。）

火事が起きてしまったら 

　

　

　寒さが厳しくなり、暖房器具等毎日使用して過ご

されていることと思いますが、ちょっとした油断か

ら火災を引き起こしてしまいます。暖房器具や火の

取扱いには十分注意しましょう。

　令和６年・７年度と日本各地で大規模火災が起

こっています。住宅密集地で起こると、風が強く空

気が乾燥している場合には、次々に建物等に延焼し

てしまいます。また、本町は山林が面積の約半分ほ

どを占めており、山林に燃え移ると大規模に焼失し

てしまうことも想定されます。最大限に警戒してく

ださい。

【火事が起きてしまったらどうする】

①早く知らせる　

　大きな声で「火事だー！」と隣近所に知らせまし

ょう。声が出なければヤカンなどを叩き、異変を知

らせましょう。小さな火でも１１９番に通報しまし

ょう。

②早く消す　

　初期の火災の場合は、ご自身でも消火が出来ると

いわれています。（屋内であれば、だいたい天井に炎

が達する前まで）いざというときに備えて消火器の

使い方を覚えておきましょう。

　また、消火器や水だけでなく濡らした毛布で覆う

など手近なものを利用して、空気を遮るなどして消

火しましょう。

③早く逃げる

　火が天井まで燃え広がっていたら、家庭での消火

は困難です。速やかに避難しましょう。

　避難するときは、燃えている部屋の窓やドアを閉

めて空気を遮りましょう。

【初期消火】

①油なべ・・・慌てて水をかけることは厳禁です。

消火器がなければ濡らしたタオルやシーツなどを

手前からかけ、空気を遮断して消火しましょう。

②ストーブ・・・大きなバケツ一杯分くらいの大量

の水を真上から勢いよく一気にかける。

　濡れシーツを上から覆うようにかぶせる。または、

毛布をかぶせて、その上から水をかけましょう。

③衣類・・・着衣に火がついたら、地面に倒れ込み

燃えているところを地面に押し付けるように左右

に転がって消火をします。

④カーテン・ふすま・・・天井まで燃え広がる前に

水や消火器で消火しましょう。

　間に合わなければカーテンはレールから引きち

ぎり、ふすまや障子は蹴り倒して消火しましょう。

第５弾　歩いてもらおう！

ジェネリック医薬品をご活用くださいジェネリック医薬品をご活用ください

お問い合わせ先

　　　町民課　保険係　☎42-１０６７

　

　

　

●ジェネリック医薬品とは？

　新薬（先発医薬品）と同じ効力を持ち、新薬に

比べて開発期間・費用が抑えられているため品質

はそのままに価格が安く抑えられている医薬品で

す。また、大きさや味、飲みやすさが向上してい

るものもあります。

●なぜジェネリック医薬品なのか？

　近年、一人当たりの医療費が増加傾向にあり、

今後も上昇が予想されています。医療費は主に窓

口での負担や保険料（税）で賄われております。ジェ

ネリック医薬品の利用により、同じ医療水準のま

ま全体の医療費を抑えたり、負担軽減につながり

ます。

●ジェネリック医薬品は安全？

　新薬によって安全性が確認された成分を利用し

ております。また、国の厳格な審査により、新薬

と同等の安全性を持つと認められたものが承認さ

れています。

　ジェネリック医薬品を希望するときは医療機関・

薬局でご相談ください。
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回
目

の
誕
生
日
ま
で（
未
成
年
者
は
５
回
目
））

と
カ
ー
ド
に
搭
載
さ
れ
た
電
子
証
明
書

の
有
効
期
限（
年
齢
問
わ
ず
発
行
日
か
ら

５
回
目
の
誕
生
日
ま
で
）と
２
種
類
あ
り

ま
す
。い
ず
れ
も
有
効
期
限
を
迎
え
る
方

に
対
し
、有
効
期
限
の
２
〜
３
か
月
前
を

目
途
に
有
効
期
限
通
知
書
が
送
付
さ
れ

ま
す
。更
新
に
係
る
手
数
料
は
、無
料
で

す
。有
効
期
限
前
に
更
新
の
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
有
効
期
限
・

更
新
に
つ
い
て
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
Ｐ
Ｒ
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
の『
マ
イ
ナ
ち
ゃ
ん
』と
一
緒

に
サ
ン
リ
オ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー『
マ
イ
メ
ロ

デ
ィ
』が
動
画
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
町
民
課
住
民
係

　
☎
42‐

１
０
６
７

宮
崎
県
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン

　
　
　
　
　
就
活
応
援
補
助
金

　　
宮
崎
県
で
は
、就
職
・
転
職
活
動
の
費

用
負
担
軽
減
の
た
め
、県
外
か
ら
宮
崎
県

内
企
業
へ
の
就
業
活
動
を
行
う
際
の
交

通
費
や
宿
泊
費
を
最
大
５
万
円
補
助
す

る「
宮
崎
県
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
就
活
応
援
補

助
金
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
採
用
面
接
、企
業
説
明
会
や
イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ
等
、県
内
企
業
へ
の
訪
問
に
ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

○
対
象
者
　

　
宮
崎
県
外
に
住
ん
で
お
り
、県
内
企
業

へ
の
就
職
を
希
望
し
て
い
る
方

　※

申
請
に
は
、「
ふ
る
さ
と
宮
崎
人
材

バ
ン
ク
」へ
の
登
録
が
必
要
で
す
。

○
補
助
額
　

　
求
職
者
１
人
あ
た
り
最
大
５
万
円（
交

通
費
・
宿
泊
費
の
２
分
の
１
ま
た
は
３

分
の
２
）年
間
２
回
ま
で

※

詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
県
雇
用
労
働
政
策
課

　
☎
０
９
８
５‐

26‐

７
１
０
９

お
知
ら
せ
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Town　Information

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
政
策
係

　
☎
42‐

２
１
１
５

に
し
も
ろ
合
同
イ
ベ
ン
ト

　
　
　
　
　『
街
コ
ン
』開
催

　
高
原
町
・
小
林
市
・
え
び
の
市
で
は
、

西
諸
地
域
で
の
出
会
い
を
創
出
す
る
た

め
に
合
同
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
ト
ー
ク
タ
イ
ム
や
食
事
を
し
な
が
ら

た
く
さ
ん
の
人
と
出
会
え
る
機
会
と
な

っ
て
い
ま
す
。司
会
を
黒
木
梨
澄
さ
ん
が

務
め
、ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
の
お
笑
い
芸

人
、「
い
ぬ
」に
よ
る
特
別
コ
ン
ト
も
あ
り

ま
す
。

　
素
敵
な
出
会
い
を
探
し
て
い
る
方
は
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〇
日
時
　
１
月
18
日（
日
）

Ｊ
Ｒ
吉
都
線
通
勤・

　
　
　
　
通
学
モ
ニ
タ
ー
募
集

　
新
た
に
Ｊ
Ｒ
吉
都
線
を
利
用
し
、モ
ニ

タ
リ
ン
グ
調
査
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る

方
を
対
象
に
、Ｊ
Ｒ
通
勤
・
通
学
定
期
券

１
か
月
分
を
助
成
し
ま
す
。

〇
モ
ニ
タ
ー
募
集
期
間

　
令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で

〇
申
込
方
法
　

　
二
次
元
コ
ー
ド
又
は
お
問
い
合
わ
せ

先〇
対
象
者

　
こ
れ
ま
で
通
勤
・
通
学
で
定
期
券
を

購
入
し
て
吉
都
線
を
利
用
し
た
こ
と
が

な
い
方

　12
時
45
分
〜
18
時
00
分（
受
付
12
時
）

○
場
所
　
Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
小
林

○
参
加
費
　
男
性
３
，５
０
０
円

　
　
　
　
　
女
性
１
，０
０
０
円

○
募
集
人
数
　
男
女
各
30
名

・
男
性
　
高
原
町
、小
林
市
、え
び
の
市

に
在
住
、在
勤
し
て
い
る
方

・
女
性
　
県
内
に
在
住
、在
勤
し
て
い
る

方◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
縁
活
み
や
ざ
き

　
　

　
　

『
み
ん
な
の
広
場
』

　
　
　
　
　
　
募
集
中

　
広
報
た
か
は
る
の
裏
表
紙『
み
ん
な
の

広
場
』は
、皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
情

報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
町
内
の
美
し
い
風
景
、珍
百
景
、わ
が

子
の
写
真
、自
慢
の
一
品
、高
原
町
出
身

者
で
活
躍
し
て
い
る
人
な
ど
な
ど
、ど
の

よ
う
な
事
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

　
写
真
や
記
事
の
内
容
は
メ
ー
ル
で
頂

く
か
、お
電
話
を
い
た
だ
け
れ
ば
取
材
及

び
撮
影
に
伺
い
ま
す（
町
外
は
要
相
談
）。

　
ぜ
ひ
、皆
さ
ん
の
知
っ
て
い
る
身
近
な

情
報
を
ご
提
供
く
だ
さ
い
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
産
業
創
生
課
た
か
は
る
Ｐ
Ｒ
係
　
　

　
☎
42‐

２
１
２
８

二次元コード

募
　
　
集

まちの掲示板

住
宅
取
得
支
援
金
交
付
事
業

　
高
原
町
で
は
、住
宅
を
新
築
又
は
購
入

し
た
場
合
に
移
住
定
住
者
に
対
し
、支
援

金
の
交
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

〇
交
付
対
象
者
　

　
次
の
全
て
を
満
た
す
方

・
令
和
３
年
４
月
１
日
以
降
に
住
宅
を

新
築
ま
た
は
購
入
し
、引
き
続
き
５
年
以

上
高
原
町
に
居
住
す
る
意
思
が
あ
る
方

・
世
帯
主
の
方

・
居
住
地
の
自
治
会
に
加
入
し
た
方

・
市
町
村
税
の
滞
納
が
な
い
方

・
火
災
、災
害
そ
の
他
の
事
故
を
伴
う
保

険
金
又
は
道
路
拡
張
等
に
伴
う
補
償
金

に
よ
り
住
宅
を
取
得
し
た
も
の
で
な
い

方・
交
付
目
的
の
住
宅
以
外
の
住
宅
を
所

有
し
て
い
な
い
方

の
初
回
申
請
と
、５
年
経
過
し
た
日
か
ら

１
年
以
内
の
最
終
申
請
が
必
要
で
す
。

○
申
請
期
限

　
住
宅
を
取
得
し
た
日
か
ら
、１
年
以
内

〇
交
付
申
請

　
取
得
し
た
日
か
ら
１
年
以
内
の
初
回

申
請
と
、５
年
経
過
し
た
日
か
ら
１
年
以

内
の
最
終
申
請
が
必
要
で
す
。

〇
交
付
額
　

　
取
得
額
の
10
％
又
は
支
援
金
額
限
度

額
の
い
ず
れ
か
少
な
い
額
。

　※

要
件
や
区
分
、そ
の
他
の
町
補
助
金

宮
崎
県
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン

　
　
　
　
引
っ
越
し
補
助
金

　
宮
崎
県
で
は
、宮
崎
県
内
企
業
等
へ
の

就
職
に
伴
う
県
外
か
ら
の
引
っ
越
し
費

用
を
最
大
15
万
円
補
助
す
る「
宮
崎
県
Ｕ

Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
引
越
し
補
助
金
」を
開
始
し

ま
し
た
。

　
こ
の
補
助
金
を
活
用
し
て
県
内
に
Ｕ

Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
就
職
し
ま
し
ょ
う
！

〇
対
象
者

　
宮
崎
県
外
か
ら
県
内
に
移
住
し
た
方

で
県
内
企
業
等
に
就
職
し
た
方

　※

令
和
８
年
３
月
１
日
よ
り
前
に
就

職
活
動
を
開
始
し
た（
す
る
）方
は
採
用

決
定
日
よ
り
も
前
に
、令
和
８
年
３
月
１

日
以
降
に
就
職
活
動
を
す
る
方
は
就
職

活
動
開
始
の
１
か
月
以
上
前
ま
で
に
、

「
ふ
る
さ
と
宮
崎
人
材
バ
ン
ク
」へ
の
登

録
が
必
要
で
す
。

〇
補
助
額

　
最
大
15
万
円（
引
っ
越
し
費
用
の
２
分

の
１
ま
た
は
３
分
の
２
）

※

詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

県
雇
用
労
働
政
策
課

　
☎
０
９
８
５‐

26‐

７
１
０
９

の
交
付
に
よ
っ
て
交
付
金
額
が
変
わ
り

ま
す
の
で
申
請
の
際
に
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
産
業
創
生
課
た
か
は
る
Ｐ
Ｒ
係

　
☎
42‐

２
１
２
８

高
原
町
育
英
資
金
制
度

　
高
原
町
で
は
、高
校
、高
等
専
門
学
校
、

専
修
学
校
、各
種
学
校
、短
大
、大
学
に
在

学
す
る
生
徒
又
は
学
生
で
、経
済
的
理
由

に
よ
り
修
学
が
困
難
な
方
に
対
し
、育
英

資
金
の
貸
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

〇
申
請
資
格
者
　

次
の
全
て
を
満
た
す
方

・
本
町
に
３
年
以
上
在
住
す
る
方

・
向
学
心
に
富
み
、品
行
方
正
な
方

・
在
学
学
校
長
の
推
薦
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
方

〇
貸
付
金
額

【
大
学
生
】

　
月
額
　
３
０
，０
０
０
円

【
高
等
専
門
学
校
生
】

　
月
額
　
１
５
，０
０
０
円

【
専
修
学
校
生
及
び
各
種
学
校
生
】

　
月
額
　
２
０
，０
０
０
円

※

各
種
学
校
生
に
関
し
て
は
高
等
学
校

を
卒
業
し
、修
業
年
限
２
年
以
上
の
方
。

【
高
等
学
校
生
】

　
月
額
　
１
０
，０
０
０
円

〇
貸
付
利
子
　
無
利
子

○
貸
付
期
間

　
正
規
修
業
期
間
満
了
の
月
ま
で

○
償
還
方
法

　
正
規
修
業
期
間
満
了
の
月
の
翌
月
か

ら
貸
付
期
間
の
２
倍
に
相
当
す
る
機
関

に
月
賦
均
等
償
還

○
審
査
等

　
経
済
的
状
況
に
つ
い
て
も
一
定
の
要
件

が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
委
員
会
学
校
教
育
係

　
☎
42‐

１
４
８
４
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◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
政
策
係

　
☎
42‐

２
１
１
５

に
し
も
ろ
合
同
イ
ベ
ン
ト

　
　
　
　
　『
街
コ
ン
』開
催

　
高
原
町
・
小
林
市
・
え
び
の
市
で
は
、

西
諸
地
域
で
の
出
会
い
を
創
出
す
る
た

め
に
合
同
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
ト
ー
ク
タ
イ
ム
や
食
事
を
し
な
が
ら

た
く
さ
ん
の
人
と
出
会
え
る
機
会
と
な

っ
て
い
ま
す
。司
会
を
黒
木
梨
澄
さ
ん
が

務
め
、ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
の
お
笑
い
芸

人
、「
い
ぬ
」に
よ
る
特
別
コ
ン
ト
も
あ
り

ま
す
。

　
素
敵
な
出
会
い
を
探
し
て
い
る
方
は
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〇
日
時
　
１
月
18
日（
日
）

Ｊ
Ｒ
吉
都
線
通
勤・

　
　
　
　
通
学
モ
ニ
タ
ー
募
集

　
新
た
に
Ｊ
Ｒ
吉
都
線
を
利
用
し
、モ
ニ

タ
リ
ン
グ
調
査
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る

方
を
対
象
に
、Ｊ
Ｒ
通
勤
・
通
学
定
期
券

１
か
月
分
を
助
成
し
ま
す
。

〇
モ
ニ
タ
ー
募
集
期
間

　
令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で

〇
申
込
方
法
　

　
二
次
元
コ
ー
ド
又
は
お
問
い
合
わ
せ

先〇
対
象
者

　
こ
れ
ま
で
通
勤
・
通
学
で
定
期
券
を

購
入
し
て
吉
都
線
を
利
用
し
た
こ
と
が

な
い
方

　12
時
45
分
〜
18
時
00
分（
受
付
12
時
）

○
場
所
　
Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
小
林

○
参
加
費
　
男
性
３
，５
０
０
円

　
　
　
　
　
女
性
１
，０
０
０
円

○
募
集
人
数
　
男
女
各
30
名

・
男
性
　
高
原
町
、小
林
市
、え
び
の
市

に
在
住
、在
勤
し
て
い
る
方

・
女
性
　
県
内
に
在
住
、在
勤
し
て
い
る

方◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
縁
活
み
や
ざ
き

　
　

　
　

『
み
ん
な
の
広
場
』

　
　
　
　
　
　
募
集
中

　
広
報
た
か
は
る
の
裏
表
紙『
み
ん
な
の

広
場
』は
、皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
情

報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
町
内
の
美
し
い
風
景
、珍
百
景
、わ
が

子
の
写
真
、自
慢
の
一
品
、高
原
町
出
身

者
で
活
躍
し
て
い
る
人
な
ど
な
ど
、ど
の

よ
う
な
事
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

　
写
真
や
記
事
の
内
容
は
メ
ー
ル
で
頂

く
か
、お
電
話
を
い
た
だ
け
れ
ば
取
材
及

び
撮
影
に
伺
い
ま
す（
町
外
は
要
相
談
）。

　
ぜ
ひ
、皆
さ
ん
の
知
っ
て
い
る
身
近
な

情
報
を
ご
提
供
く
だ
さ
い
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
産
業
創
生
課
た
か
は
る
Ｐ
Ｒ
係
　
　

　
☎
42‐

２
１
２
８

二次元コード

募
　
　
集
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現住人口調査

令和７年 12 月１日現在

人口の動き

町の現住人口 前月比 前年同月比

総人口

男

女

世帯数

(人 )

( 人 )

( 人 )

( 世帯 )

7,720

3,664

4,056

3,550

-１ -186

-４ -76

-110

０ -58

転入 12

転出 11 死亡 ５

出生 ３

３

●お問い合わせ先

警察安全相談　☎＃９１１０　小林警察署　☎23‐０１１０

11 月の交通事故発生状況

11 月の出動状況

１１０番
　　　だより

１１９番
　　　だより

物損　　23

人身　　１ 年計　　22

年計   149

　不審に思ったりトラブルに遭った場合は、警察安全

相談又は最寄りの警察署にご連絡ください。

●中央公民館図書室

　開室時間　平日　８：30 ～ 17：00　土日　10：00 ～ 16：00

　１月の閉室日　１日(木)～４日（日）、12日（月・祝）

　※急遽、休みになる場合がございます。ご了承ください。

●お問い合わせ先　

　教育総務課社会教育係

　☎42-１４８４

まだ見ぬ一冊に

　 出会う旅

オススメ新着本　　

『幼女戦記』シリーズ

著者／カルロ・ゼン　出版社／ KADOKAWA

　11月中、高原町で火災

はありませんでした。

　火の取り扱いには十分注意しましょう。

火災　　０

救急　　28 年計　 421

年計　　８

　第一次・第二次世界大戦のヨー

ロッパ戦線に似た異世界。西方の

ライン戦線において帝国軍魔導師

として従軍するターニャ・フォン・

デグレチャフ。容姿は10歳程度の

幼女ながら、突出した戦闘能力・

卓越した戦略眼により、敵からは「ラインの悪魔」、味方

からは「幼女の皮をかぶった化け物」と畏怖されてい

る。彼女はなぜそのような能力を持ち得たのか…。

　現在、14巻まで刊行、１巻が約400ページ超という大

作で読み応え充分です。

その他の新刊

○『峠』（司馬遼太郎、新潮社）

○『十一人の賊軍』（冲方丁、講談社）

○『初めてでも大丈夫狩猟入門』（山本暁子、扶桑社）

○『ブラック部活動 子どもと先生の苦しみに向き合う』（内田

　良、東洋館出版社）

お知らせ

　図書の貸出期間は２週間となります。返却期限までに返却

されないと、次の利用者が借りられない等の不都合が生じま

す。図書の期限内返却をお願いします。

　また、返却時に水濡れ等の汚損や破損があった場合は、弁償

していただくことになりますので、あらかじめご了承くださ

い。

　自宅の固定電話や携帯電話あてに、警察官を名乗り、

「資産を保護する」、「口座を調査する」などといって、現

金をだましとったり、振り込ませたりする詐欺の手口

が増加しています。警察官役の犯人は、「あなたは逮捕

される」などと不安を煽ったり、偽の警察手帳や逮捕状

を見せてくるケースもあります。

おかしいなと思ったら迷わずすぐ相談

寄付 社会福祉協議会へ 11 月受付分

☆ありがとうございました。

役場 分館 高原小学校

高原
病院

町体
育館

図書室
★

香典返し（敬称略）

【遺族】　　　　【続柄】　　【故人】　　　【地区名】

入木　芳孝　　  妻　　　 トキ　    下後川内区

黒木　光博　　　母    　アサエ　　 　上麓区

ニセ警察詐欺に注意！！

ホンモノの警察は絶対にしません！

SNS で連絡 逮捕状を画像で送る

逮
捕
状

金銭の要求
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日 曜 内　　容 場　　所 時　間 担当課

8 木

健幸運動教室（ヨガ） ほほえみ館 10:00 ～ 11:00 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 18:00 ～ 21:00 健康課

フードドライブ 役場正面
玄関前 10:00 ～ 12:00 健康課

9 金

10 土 トレーニングコース ほほえみ館 13:00 ～ 18:00 健康課

11 日
リサイクル・有害・その他
のごみの日

各リサイクル
集積所 7:30 ～ 9:00 町民課

12 月

● 成人の日

第16回宮崎県市町村対
抗駅伝競走大会兼第68
回宮崎県駅伝競走大会

ひなた県総合
運動公園 10:00 ～ 教育総務課

13 火

古紙リサイクルの日
もやせるごみ
収集地区の
各ごみ集積所

8:30まで 町民課

母子健康手帳交付 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 18:00 ～ 21:00 健康課

14 水
廃プラリサイクルの日 各ごみ収集所 8:30まで 町民課

教育委員会定例会 中央公民館 9:30 ～ 教育総務課

15 木

古紙リサイクルの日
もやせるごみ
収集地区の
各ごみ集積所

8:30まで 町民課

健幸運動教室（ヨガ） ほほえみ館 10:00 ～ 11:00 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 18:00 ～ 21:00 健康課

16 金 古紙リサイクルの日
もやせるごみ
収集地区の
各ごみ集積所

8:30まで 町民課

17 土 トレーニングコース ほほえみ館 13:00 ～ 18:00 健康課

18 日
肺がんＣＴ集団検診
（要予約） ほほえみ館 9:00 ～ 11:00 健康課

19 月

20 火

皇子原学園講座
（高原町再発見） 町内 10:00 ～ 11:00 教育総務課

健幸運動教室（体操） ほほえみ館 10:00 ～ 11:00 健康課

3歳6ヶ月児健診 ほほえみ館
和室

13:00 ～ 13:30
受付 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 18:00 ～ 21:00 健康課

21 水 廃プラリサイクルの日 各ごみ収集所 8:30まで 町民課

22 木
健幸運動教室（ヨガ） ほほえみ館 10:00 ～ 11:00 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 18:00 ～ 21:00 健康課

23 金

24 土 トレーニングコース ほほえみ館 13:00 ～ 18:00 健康課

日 曜 内　　容 場　　所 時　間 担当課

25 日

26 月

27 火

生涯学習講座
（御池の自然）

御池青少年
自然の家 9:30 ～ 11:30 教育総務課

セルフマッサージ講座
（セルフ指圧とタイマッ
サージ）【要予約】

ほほえみ館 10:00 ～ 11:00 健康課

母子健康手帳交付 ほほえみ館 9:30 ～ 11:30 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 18:00 ～ 21:00 健康課

28 水 廃プラリサイクルの日 各ごみ収集所 8:30まで 町民課

29 木
健幸運動教室（ヨガ） ほほえみ館 10:00 ～ 11:00 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 18:00 ～ 21:00 健康課

30 金

31 土 トレーニングコース ほほえみ館 13:00 ～ 18:00 健康課

2 月のカレンダー

1 日
美化センター
臨時稼働日

霧島美化
センター 8:30 ～ 12:00 町民課

2 月

3 火

皇子原学園講座
（人生講話）

ほほえみ館
中研修室 9:30 ～ 11:00 教育総務課

健幸運動教室（体操） ほほえみ館 10:00 ～ 11:00 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 18:00 ～ 21:00 健康課

4 水 もやせないごみの日 各ごみ集積所 8:30まで 町民課

5 木
健幸運動教室（ヨガ） ほほえみ館 10:00 ～ 11:00 健康課

トレーニングコース ほほえみ館 18:00 ～ 21:00 健康課

6 金

7 土 トレーニングコース ほほえみ館 13:00 ～ 18:00 健康課

今月は、 町県民税（4期）、

国民健康保険税（7期）、

後期高齢者医療保険料（7期）、

介護保険料（8期） の納期です。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

新
年
最
初
の
広
報
誌
が
、
ま
さ

か
の
第
７
７
７
号
。
こ
れ
ま
で
正

直
な
と
こ
ろ
、
号
数
を
じ
っ
く
り

眺
め
た
記
憶
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
三
つ
並
ん
だ
７

を
目
に
し
た
瞬
間
、
思
わ
ず
ペ
ー

ジ
を
戻
し
て
確
認
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。
新
年
の
始
ま
り
に
こ
の
数

字
、
こ
れ
以
上
な
い
ほ
ど
縁
起
が

良
さ
そ
う
で
す
。
高
原
町
の
出
来

事
を
一
つ
一
つ
伝
え
な
が
ら
積
み

重
ね
て
き
た
広
報
誌
も
、
気
づ
け

ば
７
７
７
冊
。
行
事
や
話
題
の
裏

側
に
は
、
そ
の
時
代
ご
と
の
暮
ら

し
や
笑
顔
、
時
に
は
苦
労
も
詰

ま
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。（
良
い

こ
と
を
言
っ
て
ま
す
。）

　

そ
う
思
う
と
、
こ
の
一
冊
の
重

み
も
少
し
増
し
て
感
じ
ら
れ
ま

す
。
今
年
も
ま
た
、
新
し
い
歴
史

の
１
ペ
ー
ジ
を
町
の
皆
さ
ん
と
一

緒
に
刻
ん
で
い
け
た
ら
と
思
い
ま

す
。
ま
ず
は
こ
の
７
７
７
の
勢
い

に
あ
や
か
り
、
明
る
く
幸
先
の
良

い
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。（
最

後
ま
で
良
い
こ
と
を
言
い
ま
し

た
。）

 

Yu
太
郎

カ
ラ
ー
版
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
覧
に
な
れ
ま
す
←

編
集
後
記

高原町ホームページ
ＱＲコード

1 月のカレンダー
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広
報

facebook

　暮らしに役立つ情報の他、観光、商工業などの

ルンルンと楽しくなるような高原町のスポッ

トや食べ物、イベントなども発信しています！

高原町のＳＮＳをぜひご覧ください！
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