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いきいきリーダー養成講座 第３期生 参加者募集について 

『自分や家族のために、認知症のことを学びたい』『空いた時間でボランティ

アをしたい』『地域で取り組んでいる“いきいき百歳体操”を学びたい』そんな方

におすすめの、楽しいお役立ち講座を今年も開催します。 

● 募集人数 15名程度 

● 対 象 者 町内在住の方で、介護予防やボランティアに興味のある方 

● 応募期間 令和２年６月 30日(火)まで 

● 開 講 式 令和２年７月 1日（水）または９月２日(水) ほほえみ館  

中研修室 13：30～ 

  ※ 参加希望者は、前日までに電話で申し込みの上、当日は開講式会場へ 

直接お越しください。 

● 参加費用 無料 

● 講座内容 

  各回の講座で、いずれか都合のつく方へ参加していただき計５回受講で修了 

となります。 

  第１回：７月１日(水) ・９月２日(水)  

開講式・わが町の介護の実態を知ろう！ 

  第２回：７月８日(水) ・９月９日(水)  

認知症サポーター養成講座を受講しよう！ 

  第３回：７月 15日(水) ・９月 16日(水)  地域ケア会議を見学しよう！ 

  第４回：７月 22日(水) ・９月 23日(水)   

今すぐできる！簡単な介護予防体操の実践！ 

  第５回：７月 29日(水) ・９月 30日(水)  ボランティアって何だろう？ 

   第６回：10月 14日(水）閉講式（修了証授与） 

 
  ※各回とも 1講座 午後 1時 30分～3時 30分が基本の時間帯になります。 

 

問 ほほえみ館 担当：清永 加代子（きよなが かよこ）☎0984-42-2581 
 

 

食生活改善推進員養成講座受講者募集について 

食生活改善推進員養成講座を開講いたします。現在、高原町内には食生活改善 

 

↓（次のページにつづく） 

※記事の内容については、各課等へお問い合わせください。 

※町ホームページからもダウンロードできます。https://www.town.takaharu.lg.jp 

役場からのお知らせ №51 
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推進員（通称：ヘルスメイト）が 50 名在籍し、各地区での活動や健康フェスタ

での試食・展示、学校での親子の料理教室開催などの活動を行っております。こ

の活動をさらに推進するため、一緒に活動していただけるヘルスメイトを養成す

るための講座となります。ご自分やご家族の健康や食事に興味のある方、食に関

するボランティア活動に興味のある方はぜひご参加ください。 

●募集条件（１）健康や食生活に興味のある方 

      （２）高原町にお住まいの 18歳以上の方 

     （３）年度内の３回の講座に参加できる方(９月、11 月、３月頃予定） 

●応募期間 令和２年７月 17日（金）まで 

●講座内容 ・健康や運動に関すること 

      ・生活習慣病予防の食事に関すること（調理実習含む） 

・ヘルスメイトの活動に関すること  

 

 

 

                         

問 ほほえみ館 担当：小城 恵（こじょう めぐみ）☎0984-42-4820 
 

高原町子育て世代包括支援センターについて 

高原町の皆さんが安心して出産や子育てができるように、令和２年４月から

「高原町子育て世代包括支援センター」を設置し、妊娠期から子育て期までの

切れ目ない支援を行っています。 

●事業内容 

  妊娠・出産・育児に関するさまざまな心配ごとや悩みごと等の相談に対応

できるよう、保健師が関係機関等と連携しながら、総合的に支援していきま

す。 

  窓口、電話相談のほか、面談も実施しています。面談をご希望の場合には

事前にご連絡くださいますようお願いいたします。無料ですので、お気軽に

ご相談ください。 

●相談先 

 高原町子育て世代包括支援センター（ほほえみ館健康づくり

推進係事務所内） 

  月曜日～金曜日（土曜・日曜・祝日・年末年始は除く） 

  午前８時３０分～午後５時１５分 

  ☎０９８４－42－４８２０ 

※詳しくは、広報たかはる８月号に掲載いたしますので、ご覧

ください 

                         

問 ほほえみ館 担当：中村 光希（なかむら みつき）☎0984-42-4820 
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国民健康保険高原病院の外来診療体制及び正面玄関の開閉時間の 

変更について 
 町民の皆さんの健康を保持するため、これからも医療体制の充実を図るととも

に、新型コロナウイルス感染を乗り越えていけるよう職員一同頑張ってまいりま

す。 

１ 診療体制（外来） 

◆ 診 療 日 月曜日～土曜日 ※土曜日は午前のみ 

◆ 受付時間  《午前》  ８：００～１１：３０ 

《午後》１３：３０～１６：３０ 
診 療 科 目 月 火 水 木 金 土 

内科 

一 般 

蛯原 医師 

高岡 医師 

網谷 医師 

長島 医師 

蛯原 医師 

高岡 医師 

長島 医師 

蛯原 医師 

長島 医師 

蛯原 医師 

網谷 医師 

(不 定 期) 

長島 医師 

蛯原 医師 

山下 医師 

(午   後) 

長島 医師 

 

循環器 

(予約制) 
＊ 浜田 医師 ＊ ＊ ＊ ＊ 

肝  臓 

(予約制) 
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

鹿児島大学 

派遣 医師 

外科 

一 般 

池田 院長 

(午   前) 

池田 院長 

(8:30-9:00) 

莫根 医師 

(午   前) 

池田 院長 

(8:30-9:00) 

莫根 医師 

(午   前) 

幸本 医師 

池田 院長 

(8:30-9:00) 

堀英昭医師 

 

池田 院長 

(8:30-9:00) 

莫根 医師 

(午   前) 

 

池田 院長 

(第 2～5 週) 

堀英昭医師 

(第 １ 週) 

呼吸器 

(予約制) 
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

森山 医師 

(第 ３ 週) 

※ 救急の患者さんはこの限りではありません。（事前にお電話ください） 

※ 詳しくは、別冊（回覧）の高原病院広報誌「ひがのぼる」、 

新しくなりましたホームページ（右のＱＲ・バーコード読み取り） 

をご覧ください。 
 

２ 正面玄関の開閉時間の変更について 

  新型コロナ感染症対策に伴い、令和２年７月１日（水）から次のとおり 

変更いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 町立病院 担当：花牟禮 秀隆（はなむれ ひでたか）☎0984-42-1022 
 

平 日：午前７時４５分～午後７時  ⇒ 午前８時～午後５時１５分 

 土曜日：午前８時～午後１２時３０分 ⇒ 変更ありません。 

 日曜日及び祝祭日：終日閉鎖     ⇒ 変更ありません。 

（ただし、日曜祝日在宅当番医の場合は、午前８時３０分～午後５時） 

 

 ※ 正面玄関が閉まっている時間に御用のある方は、夜間通用口にお回り

ください。 
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園芸関係補助事業について 

高原町単独事業で園芸関係者の補助事業を下記のとおり行います。 

○かんしょ茎・根腐敗症対策事業 

 昨年宮崎県内において、かんしょ基腐病により大きな被害が出ています。 

 そこで、高原町での被害を未然に防止するため、かんしょ苗消毒剤の購入を 

補助します。 

補助対象農薬 補助率 補助対象者 

ベンレート水和剤 

ベンレートＴ水和剤 

トップジンＭ水和剤 

購入金額（税抜き）の 

１／３以内 

 

高原町在住の方 

※ＪＡこばやしのかんしょ部会に所属されている場合は、申請の必要は 

ありません。 

●受付期間 令和２年６月１５日（月）～令和２年７月１０日（金） 

●受付場所 高原町役場 農畜産振興課 農産園芸係 

●必要書類 印鑑、かんしょ作付ほ場の地番・面積がわかるもの、通帳の写し、

購入伝票・領収書 

※令和２年作のかんしょ苗消毒に使用する農薬のみが対象となります。 

問 農畜産振興課 担当：石崎 宙也（いしざき ひろや）☎0984-42-5132 
 

治山施設の点検の実施について 

宮崎県では、県内の治山ダムや山腹工などの治山施設の適正管理のために、施
設の老朽化等の状況について、業務委託により点検を行っています。 
町内の施設点検について、下記のとおり業者が決定し、点検が行われますので

お知らせします。 
なお、点検に伴う私有地への立ち入りや調査に支障となる草木の伐採を行うこ

とがあり、ご迷惑をおかけしますが、皆さまのご理解とご協力をお願いします。 
１ 業 務 名 令和２年度治山施設点検・評価業務委託（高原町） 
２ 発 注 者 宮崎県（西諸県農林振興局 林務課） 
        電話 0984-23-4725 
３ 受 注 者 近代技建株式会社（都城市早水町 3544番地 4） 
        電話 0986-26-3515 
４ 実施時期 令和２年６月から令和２年１２月まで 
５ そ の 他 調査従事者は、腕章・ステッカーをつけて点検を行います。 
                        

問 農政林務課 担当：田原 修司（たわら しゅうじ）☎0984-42-5134 
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イベント等の延期・中止のお知らせ 
 新型コロナウイルス感染症の影響によりイベント等の態度決定は下表を御確

認ください。 

開 催 日 行 事 等 名 態度決定 主 催 

6月 17日(水) 行政相談 中止 行政相談センター 

6月 21日(日) たかはるよりどり交流市 中止 
高原よりどり交流

市運営協議会 

7月 4日(土) 高原町青少年健全育成町民大会 中止 
高原町青少年育成

町民会議 

7月 5日(日) 高原町消防操法大会 中止 高原町消防団 

7月 19日(日) 西諸支部消防操法大会 中止 
宮崎県消防協会 

西諸支部 
 

 

高原町メールサービスの登録の御案内 
災害に係る情報、感染症など防疫に係る情報、交通・防犯、特殊詐欺、不審者

情報などの発生状況、年末年始のごみ出しなど生活に係る情報等を登録者に対し

配信しています。視覚障害などのある方には音声でお伝えする電話での登録も可

能です。電話登録については、制限がございますので、登録を希望される場合に

は下記問合せ先までお問合せください。 

 

(スマートフォンの方)                  (ＱＲコード) 

 https://plus.sugumail.com/usr/takaharu/ 

 （フィーチャーフォン（ガラケー）の方） 

 https://m.sugumail.com/m/takaharu/ 

 

【サービスに関するお問い合わせ】           

高原町役場総務課 危機管理係      ０９８４－42－２１１２      

 

https://m.sugumail.com/m/takaharu/

