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８月祝日のごみ収集について 
●収 集 日 令和２年８月 10日（月） 山の日 

●収集区分 燃やせるごみ  

●収集地区 

８月 10日（月） 

花堂区、西広原区、上広原区、下広原区、常盤台区、蒲牟田区、 

南狭野区、北狭野区、小塚区、中平区、湯之元区、祓川区、並木区 

●その他 収集日当日は、午前８時 30 分までにごみ集積所に出してください。 

問 町民福祉課 担当：松枝 るり子（まつえだ るりこ）☎0984-42-1067 

 

若者の就職支援について 
県では、宮崎市、延岡市、都城市の３か所にみやざき若者サポートステーショ

ンを設置し、これから就職をしようとする方々の悩みや不安に関する個別相談や

職場体験支援等を行っていますが、今年度から高原町でも個別相談会が開設され

ることになりました。一人ひとりにあったペースを考えた支援で就労へと導きま

すので、是非ご利用ください。 

個別相談につきまして下記のとおりです。 

〇対象 就職を目指す１５歳から４９歳の無業の方とその家族 

〇会場・相談日 

     総合保健福祉センターほほえみ館 

     令和２年７月２８日、９月２８日、１１月２４日 

     令和３年１月１８日、３月２３日 

     いずれも午後１時から午後４時 

（相談時間はお一人５０分です。） 

なお、相談をご希望の方は予約が必要ですので、必ず事前にみやざき若者サポー

トステーションサテライト都城（電話０９８６－３６－６５１０）にご連絡くだ

さい。 

 

問 産業創生課 担当：中原 圭一郎（なかはら けいいちろう）☎0984-42-2128 
 

 

※記事の内容については、各課等へお問い合わせください。 

※町ホームページからもダウンロードできます。https://www.town.takaharu.lg.jp 

役場からのお知らせ №53 
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特定健診・長寿健診について 
 国民健康保険高原病院では、特定健診・長寿健診を下記のとおり実施して 

います。 

１ 期  間  令和２年６月１日から令和３年１月３１日まで 

２ 受付時間  ８時３０分から１０時００分まで 

３ 実 施 日  月曜日から土曜日まで 

４ 留意事項  ① 予約は不要です。受診券をご持参ください。 

        ② 朝食は抜いてお越しください。 

 御不明な点等がございましたら下記までお問い合わせください。 

問 
国民健康保険高原病院 事務室 担当：山路 富志子（やまじ としこ）

☎0984-42-1022 
 

用水路沿いの農地の草刈について 
現在草刈りの季節を迎えておりますが、近年、用水路の近くに置かれている刈

り草が雨で用水路へ流れてしまい用水路や排水桝が詰まるという案件が増えて

おります。水路や排水桝が詰まりますと、水があふれてしまい、付近の道路や農

地、宅地等が冠水してしまいます。また、詰まった水が大雨等により一度に流れ

てしまうと大変危険です。 

 たとえ少量の草でも積り積もれば詰まりの原因となります。 

草刈り後の刈り草は用水路に流出しない場所へ移動するようご協力をお願いい

たします。 
 

問 農政林務課 担当：東 一樹（ひがし かずき） ☎0984-42-5134 

 

各種健（検）診のお申込みについて 
６月より各種健診事業が始まっております。ご自身の健康状態を知るために、

各種健（検）診を活用しましょう。 
健（検）診によっては、受付人数に限りがありますので、早めにお申込みを

お済ませ下さい。 

 

〇令和２年度の健診内容について 

健診種別 内 容 体 制 

特定健康診査 
 

詳細は「令和２年度高原町健（検）診案内」（A3）

をご参照下さい。 

 

【集団健診】希望の健診日１週間前までに、 

ほほえみ館健康づくり推進係ま

個別 集団 

長寿健康診査 

わけもん健診 集団のみ 
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〇集団健（検）診日程について 

 

〇健診を受診する際の注意点について 

 ・特定健康診査、長寿健康診査、わけもん健診、簡易人間ドックのうち１つの

みです。 

 ・令和２年度途中に 75 歳になられる方には、別途長寿健康診査受診券を送付

いたします。 

なお、新型コロナウイルス感染症の影響により、実施内容等について変更が生

じる場合がございますので、ご了承下さい。 

「健康づくり条例」制定のまち 高原町 

「スマートウェルネスシティ」推進を目指すまち 高原町 

 

簡易人間ドック 

でお申込み下さい。 

 

【個別健診】送付しております受診券（裏面）

の実施医療機関へ直接お申込み

下さい。 

個別のみ 

各 

種 

が

ん 

検

診 

大腸がん検診 

個別 集団 前立腺がん検診 

肝炎ウイルス検診 

胃がん検診 個別のみ 

肺がん CT検診 
令和２年８月２日（日） 

令和３年２月 10日（水） 
集団のみ 

子宮がん検診 令和２年９月 13日（日） 

令和３年１月 26日（火） 

※乳がんのみ：令和２年 11月５日（木） 

個別 集団 
乳がん検診 

結核検診 後日、受診券を送付いたします。 集団のみ 

健診日 会場 受けられる健診 

令和２年 ８月 24日（月） ほほえみ館 
特定健康診査 

長寿健康診査 

わけもん健診 

大腸がん検診 

前立腺がん検診 

肝炎ウイルス検診 

令和２年 ８月 25日（火） 鹿児山農業構造改善センター 

令和２年 ８月 26日（水） 上後川内多目的活動施設 

令和２年 ８月 27日（木） 南狭野活性化センター 

令和２年 ８月 28日（金） 下広原構造改善センター 

令和２年 10月 11日（日） ほほえみ館 

令和３年 １月 24日（日） ほほえみ館 

問 ほほえみ館 担当：足立 由麻（あだち ゆま）☎0984-42-4820 
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イベント等の延期・中止・再開のお知らせ 
 新型コロナウイルス感染症の影響によりイベント等の態度決定は下表を御確

認ください。 

開 催 日 行 事 等 名 態度決定 主 催 

7 月 19日(日) たかはるよりどり交流市 開催 
高原よりどり交流

市運営協議会 

7 月 19日(日) 西諸支部消防操法大会 中止 
宮崎県消防協会 

西諸支部 

8 月 14日(金) 第 16 回後川内夏祭り 中止 
後川内祭り 

実行委員会 

10 月 24 日(土) 

～25日(日) 
神武の里たかはる秋まつり 中止 

神武の里たかはる 

秋まつり実行委員会 

※例年 8月開催の「まつり高原２０２０」（商工会青年部主催）は延期いたします。 

※夏休み開催予定であった「生涯学習講座」の「子ども講座」は、今年度は中止します。 

主催：教育委員会 

① 習字講座 

・小学生を対象とした書道教室（２回実施予定）であったもの（中央公民館） 

② 体験講座 

・小学生を対象とした親子料理教室体験学習（ほほえみ館） 

 

問 総務課 担当：横田 秀二（よこた しゅうじ）☎0984-42-2112 

 

高原町メールサービスの登録の御案内 
災害に係る情報、感染症など防疫に係る情報、交通・防犯、特殊詐欺、不審者

情報などの発生状況、年末年始のごみ出しなど生活に係る情報等を登録者に対し

配信しています。視覚障害などのある方には音声でお伝えする電話での登録も可

能です。電話登録については、制限がございますので、登録を希望される場合に

は下記問合せ先までお問合せください。 

 

(スマートフォンの方)                  (ＱＲコード) 

 https://plus.sugumail.com/usr/takaharu/ 

 （フィーチャーフォン（ガラケー）の方） 

 https://m.sugumail.com/m/takaharu/ 

 

【サービスに関するお問い合わせ】           

高原町役場総務課 危機管理係      ０９８４－42－２１１２      

 

https://m.sugumail.com/m/takaharu/

