
※行事変更になる場合があります。詳しくは子育て支援センターにお尋ねください。 

令和８年度７月 

高原町子育て支援センター 

むじむじ 

宮崎県西諸県郡高原町大字西麓３６０番地１「ほほえみ館内」 

高原町子育て支援センター    健康課 子育て支援係 

０９８４－２１－２４２１    ０９８４－２１－２４２３ 

６月遊びの様子 

育児学級 『産前産後の悩み相談』・『すくすく成長記録』同日開催です！ 

７月２７日（月）１０：００～  受付：９：５０～１０：００ 

〈要予約：１０組程度〉 高原町に住民票のある方 

※定員になり次第予約を締め切らせていただきます。 

〇内容：助産師による悩み相談 

 ☆妊娠中や出産に対しての不安や悩み事、おっぱいのこと、産後の心配事、子育ての悩み、パパママの悩み

ごとなど・・・ご相談ください！ 

身体測定、手形・足型、ちょっとしたカフェタイムもあります♪ 

〇対象：妊産婦、乳幼児（３歳くらいまでのお子さん）、保護者 

〇持ってくるもの：母子健康手帳、バスタオル 

〇費用：無料 

★参加ご希望の方は、電話にてご予約いただくかスタッフにお伝えください。 

【申し込み先】健康課子育て支援係 ０９８４－２１－２４２３ 

◎午前中の利用につきましては、事前に育児学級のご予約をいただいた方のみとさせていただきます。 

ご了承ください。 

◎現在ご予約いただいている方は、お忘れのないようお気をつけてお越しください。 

◎高原町外に住民票のある方ですくすく成長記録をご希望の方につきましては、別途ご相談下さい。 

 

開室時間 

月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く） 

１０：００～１２：００  １３：００～１６：００ 

閉室のお知らせ 

７月１４日（火）３歳児健診のため、午後閉室いたします。ご了承ください。 

 

製作遊び♪ 

すくすく成長記録☆ 

皆さまのご参加をお待ちしています♪ 

＼いらっしゃいませ～♪／ 


