
※行事変更になる場合があります。詳しくは子育て支援センターにお尋ねください。 

令和 8年度 9月 

高原町子育て支援センター 

むじむじ 

宮崎県西諸県郡高原町大字西麓３６０番地１「ほほえみ館内」 

高原町子育て支援センター    健康課 子育て支援係 

０９８４－２１－２４２１    ０９８４－２１－２４２３ 

9 月 16 日（水） KET サンシャインネットワーク主催 

親子で楽しむ♪『音楽ふれあい遊び』歌って♪動いて♪ふれあって♪ 

時間  開演１０：００  開場 9：４５ 

場所  ひいらぎアリーナ 多目的室 ・ 小林市南西方２０８５番地 

講師  浅井 智菜美氏・中島 美穂氏・赤迫 瑞紀氏 

対象  地域子育て支援センターを利用する未就学児とその保護者 

持参物 水分補給物 タオル（必要に応じて） 

※申し込み期間  9月１１日（金）まで。子育て支援センターにてお申し込みください 

 

 9 月３０日（水）すくすく成長記録・ポケモン睡眠読み聞かせ 

受付：１０:00～ 持参物：母子手帳・バスタオル 

                      

 身長・体重を測って、手形足型をとって今の成長を残しましょう♪ 

『Pokemon Sleep』の世界を舞台にした紙芝居「カビゴンのゆめ」の上演を行います。紙芝居を通じて

「たっぷり眠って元気になることの大切さ」や「良い睡眠のポイント」を楽しく伝える読み聞かせイベント

です。 

特典の紹介：ご参加いただいた方には 2週間分の睡眠記録をつけることができるすいみんカレンダーを配布

します。また、すいみんカレンダーのQRコードからは睡眠応援大使「ナイトキャップをかぶったピカチュ

ウとカビゴン」の壁紙をダウンロードすることができます。 

9 月７日（月）～１１日（金）敬老の日プレゼント作り 

10 時～11 時３０分   13 時～15 時 

 

おじいちゃん・おばあちゃんに「ありがとう」の気持ちを込めてプレゼント作りませんか？ 

当日は写真を持ってきていただいてもOK！こちらで撮影することもできます。（横 Lサイズです。） 

開室時間 

 月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く） 

１０：００～１２：００  １３：００～１６：００ 

閉室のお知らせ 

9月 15日（火）1歳 6ヶ月児健診のため、午後１３：００～１５：００閉室いたします。 

  ９月 16日（水）KETサンシャインネットワークイベントのため、午前１０：００～１２：００ 

閉室いたします。ご了承ください。 


