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あああああああ※自治会への加入のお願い※あああああ あ  
高原町には、自治会組織として「区・班」があります。自治会は、町

民の交流・親睦を促進するさまざまな活動を行うとともに、まちづくり

において重要な役割を果たしています。 

 高原町では、町民の皆さん同士が協力しながら、安心して地域生活を

送ることができるよう、自治会への加入をお願いしております。 

 

あああああああ ※自治会に加入するには※あああああああ 
自治会に加入するには、「班加入連絡表」に必要事項を記入し、あなた

が居住する自治会の「班長」に提出ください。 

 あなたが居住する地区の区長・班長がわからないとき、または自治会に

関して御不明な点等がある場合は、総務課行政係までお問い合わせくださ

い。 

 

ああああああ        あお問合せ先       あああああああ 

 高原町 総務課 行政係  

〒889－4492 宮崎県西諸県郡高原町大字西麓８９９番地 

電 話 0984－42－2112 

ＦＡｘ 0984－42－4623 

Ｅメール soumu@town.takaharu.lg.jp 
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子宮頸がん・乳がん・骨粗しょう症集団検診について（ご案内） 
 高原町では、各種がん検診を実施しています。がん検診を受診することで、

自覚症状が無い早期のがんを見つけることができます。 

今年度２回目の子宮頸がん・乳がん・骨粗しょう症集団検診を 10 月 20日

（火）に実施します。以下の受付時間には空きがある状態です。 

特に、女性の方はホルモンの影響により骨粗しょう症になりやすいといわれ

ています。そこで、ぜひこの機会に骨粗しょう症検診を受診してみませんか。

対象者は下記のとおりです。子宮頸がん・乳がん検診と一緒に受診することも

可能ですので、ぜひご検討ください。 

日時・対象者 ※空きのある時間 

検診種別 受付時間 対象者 

子宮頸がん 

（細胞診） 

10月 20（火） 

９：00～11：00 

20歳以上の女性のうち、年度内年齢が偶

数の方（令和９年３月時点で偶数年齢の

方） 

乳 が ん 
(マンモグラフィ・

超音波検査) 

 

10月 20（火） 

13：30～15：00 

30・36歳の女性、40歳以上の女性のうち

年度内年齢が偶数の方 

（令和９年３月時点で偶数年齢の方） 

骨粗しょう症 

(超音波検査) 

10月 20（火） 

９：00～11：00 

年度内年齢が 40・45・50・55・60・65・

70歳の女性（令和９年３月時点で当該年

齢の方） 

上記検診を希望される方は健康課（☎42－4820）へご連絡ください。 

 

次回の集団検診は、12月 13日（日）を予定しています。こちらも予約受付

中です。なお、西諸管内の指定医療機関では１月末まで検診を実施していま

す。 

５月末に送付している検診案内をご覧いただき、医療機関、又は、ほほえみ

館で、ぜひ受診ください。 

 

問 健康課 健康推進係 ☎0984-42-4820（内線：456）   

※記事の内容については、各課等へお問い合わせください。 

※町ホームページからもダウンロードできます。https://www.town.takaharu.lg.jp 

役場からのお知らせ №200 
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 セルフケア講座「冷えや乾燥を改善！インド医学で簡単セルフマッ

サージ」 募集のおしらせ 
標記について下記のとおり募集します。 

１ 開催日時 

① 10月 27日（火）10時 00分～１時間程度 

② 11月 24日（火）10時 00分～１時間程度 

③ 12月 22日（火）10時 00分～１時間程度 

２ 開催内容 

 インド医学の考え方から、今の体調に合ったオイルや食事をご紹介。 

 手足のオイルマッサージで、寒くなる季節に向けての冷えや乾燥に負けな 

い健康的な体づくりを目指します。 

３ 対象 

  18歳以上の町民（高校在学者は除きます。） 

４ 費用  

無料です。 

５ 定員 

  20名程度 

６ 準備するもの 

  タオル持参、動きやすい服装でお越しください。 

７ 場所 

  ほほえみ館（畳部屋） 

８ 講師 

  幸田 麻紀 氏 （高原町在住） 

（アーユルケアはうすモークシャ・ハタイ自然療法センター代表） 

  略歴：2009年にアーユルヴェーダ施術者として按摩マッサージ指圧師を取

得後、整形外科勤務を経て、2011 年に宮崎県へ移住、現在、高原町を

中心に日本の薬草を活用したアーユルヴェーダの普及に努め、県内各

地で健康に関する研究や講座を展開中 

  資格：按摩マッサージ指圧師・調理師等 

９ 申込みについて 

（１） 申込回数：全３回、一括でのお申込みとなります。 

※２回目、３回目からの申し込みも可能です。 

（２） 申込期間：各開催日の前日まで 

（３）申込方法 

(ア) 電話でのお申込み：0984-42-4820 

(イ) ほほえみ館来館：健康課 健康推進係にてお申込みください。 

10 その他  

  ご不明な点等ございましたら下記までお問い合わせください。 

問 健康課 健康推進係 ☎0984-42-4820（内線：456） 
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たかはる学園 公営塾に係る学習支援員募集について 

 高原町教育委員会では、地域学校協働活動の一環として、公営塾を試行的に

開設します。 

そこで、児童生徒の学習を支援していただける学習支援員を募集します。子

どもたちの学習支援や見守りを通して、地域の未来を担う人材の育成にご協力

いただける方をお待ちしています。 

特に、教員免許状をお持ちの方や教職経験のある方は、その専門性を生かし

てご活躍いただけます。なお、教員免許状をお持ちでない方も、子どもの教育

に関心があり学習支援に意欲のある方であれば応募できます。 

 

１ 活動期間 

令和８年 10月 21日～令和９年３月 17日 授業日の水曜日 14:30～16:30 

20回を複数名の学習支援員でシフトを組み実施する予定 

２ 活動内容 

小学校５年生～中学１年生の学習支援（自主学習の見守り、学習への助

言） 

３ 活動場所 

  中央公民館２階会議室 

４ 報償費 

  時間当たり 1,000 円～1,500円程度（交通費含む） 

５ 応募資格 

  満 18歳以上で子どもの教育に関心のある方 

６ 募集人数  

若干名 

７ 応募に必要な書類 

  履歴書・教員免許状の写し（教員免許状所持者） 

８ 申し込み方法 

  高原町教育総務課へ持参、もしくは教育総務課へ郵送してください。 

  〒889-4492 高原町大字西麓 392番地 高原町教育総務課 

９ 申し込み期限 

  令和８年９月 30日（水）消印有効 

※学校行事等により、時間や場所が変更になる場合があります。あらかじめ

ご了承ください。 

ご不明な点がございましたら、下記までご連絡ください。 

 

問 教育総務課 ☎0984-42-1484（内線：411） 
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高原町メールサービスの登録のご案内 
防災、防犯、暮らしに役立つ情報等を配信しています。 

下記のＱＲコードを読み取ることで、登録をお願いいたします。 

(スマートフォンの方)                     (ＱＲコード) 
 https://plus.sugumail.com/usr/takaharu/ 
 （フィーチャーフォン（ガラケー）の方） 
 https://m.sugumail.com/m/takaharu/ 
【サービスに関するお問い合わせ】           

高原町役場総務課 危機管理係 ☎０９８４－42－２１１２ 

 

体力テストの開催について 

 高原町スポーツ推進委員連絡協議会では、20歳以上の方を対象とした体力テ

ストを次のとおり開催いたします。 

各項目の測定結果で、ご自身の体力が、同年代の人と比較してどの程度なの

か、体力年齢が何歳なのか等が分かりますので、日頃から運動をしている方だ

けではなく、運動をしていない方もこの機会に、ぜひ参加をお待ちしておりま

す。 

１ 開催日時 令和８年 10月 18日（日）午前９時～午前 11時 30分（予定） 

２ 主  催 高原町スポーツ推進委員連絡協議会 

３ 場  所 高原町民体育館 

４ 測定内容  

●20歳～64歳の方  

①握力  ②上体起こし  ③長座体前屈  ④反復横とび 

⑤20ｍシャトルラン    ⑥立ち幅跳び 

●65歳～79歳の方（80歳以上で測定を希望される方も参加可能です。） 

①ＡＤＬ（日常生活活動テスト） ②握力      ③上体起こし 

④ 長座体前屈 ⑤開眼片足立ち  ⑥10ｍ障害物歩行 ⑦６分間歩行 

５ 申 込 先 高原町教育総務課社会教育係（高原町中央公民館内） 

令和８年 10月 13日（火）午後５時まで（土日祝日除く） 

６ そ の 他  

・参加料は不要 

・事前に体調チェックをお願いします。 

・運動できる服装で、体育館シューズやタオル、水分補給の飲み物等を各

自、持参してください。 

問 教育総務課 社会教育係 ☎0984-42-1484（内線：415） 























＼＼ 未来へつなぐ ／／ 

 

 

 

 
 

日 時  令和 8 年 10 月 1 日（木） 

場 所  高原町商工会 相談室 

事業引継ぎ個別相談会 参加申し込み 【9/30（水）必着】 
ＷＥＢ申込：下記 URL または QR コードからお申し込みください。 

https://forms.gle/sFaFpg7p4JSZEQ896 

 

 事業引継ぎに関する経営者・後継者・親族や関係者の皆さん  

 移 住 された方 の新 規 創 業 など  

 さ ま ざ ま な 疑 問 を 解 消 す る ヒ ン ト に な る か も し れ ま せ ん  

 

  
  
  

 

主人はいつまで 

元気に仕事ができる

かしら、今のうちから

考えておかないと… 

 

そろそろ 

会社の将来や 

自分の老後のことを 

考えないと… 

 

改善したいことや 

チャレンジしたいことは 

たくさんあるけどなぁ… 

親父はいつ会社を 

任せてくれるのかなぁ… 

 

親父の会社に 

“価値”はあるのかなぁ… 

突然“相続”になって 

問題はないのかなぁ… 

奥 さ ん 社 ⾧ 

後継者 親 族 
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令和８年９月吉日 

関 係 各 位 

高原町商工会長杯ゴルフコンペ 

実行委員長  越 智 信 一 

 

  第４７回高原町商工会長杯ゴルフコンペの開催について 

 

 時下 益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。 
 さて、今年も、会員相互の親睦と組織の連携強化を図るため、標記コンペを下記のとお
り開催することといたしました。ご多忙の時節とは存じますが、お誘い合わせのうえご参
加賜りますようご案内申し上げます。 

なお、高原町内在住者及び高原町内に勤務されている方はどなたでも参加できます。 
また、ゴルフの部終了後は、湯之元温泉にて懇親会・表彰式も開催いたしますので奮っ

てご参加ください。参加申し込みにつきましては、高原町商工会または、㈱たかはるゴル
フクラブまでお申し込みくださいますようお願いいたします。 

 

記 

 

１．日  時  令和８年１１月１５日（日）午前８時００分スタート(受付 7：00～)  

※小雨決行いたします。 

※荒天中止の場合は令和８年１１月２３日（月）に延期します。 

２．場  所  たかはるゴルフクラブ 

３．競技方法  １８ホールダブルペリアによる個人戦   

４．参 加 費  １，０００円 （当日コンペ受付にて徴収） 

５．申込期限  令和８年１０月２０日（火） 予定組数２０組 

６．懇 親 会   

  日  時  令和８年１１月１５日 午後６時００分～ 

  場  所  湯之元温泉 

  負 担 金  ３，５００円 （当日コンペ受付にて徴収） 

 

(文書取扱：高原町商工会 酒匂) 

                   この用紙にてお申し込みください                                                               

 

第４７回 高原町商工会長杯ゴルフコンペ申込書 （１人からでも申し込めます） 

氏   名 住   所 生年月日 年齢 ＴＥＬ 
懇親会 

出 欠 

      

      

      

       

【問い合わせ・申込先】高原町商工会      TEL：42－1158／FAX：42－0207 

【申込先】たかはるゴルフクラブ  TEL：42－0376／FAX：42－4454 

ゴルフコンペの詳細および申
込用紙はこのＱＲコードから
ダウンロードください 

回 覧 


