
 

令和 8年１０月 

高原町子育て支援センター 

むじむじ 

宮崎県西諸県郡高原町大字西麓３６０番地１「ほほえみ館内」 

高原町子育て支援センター    健康課 子育て支援係 

０９８４－２１－２４２１   ０９８４－２１－２４２３ 

子育て用品リユース会 

育児学級『産前産後ヨガ』・『すくすく成長記録』同日開催です！ 

10月２6日（月）１０：００～  受付：９：５０～１０：００ 

〈要予約：10組程度〉  

※定員になり次第予約を締め切らせていただきます。 

〇内容：身体を動かして心と体をリフレッシュ。マタニティの方は安産に向けて！産後のママも赤ちゃん

連れでぜひご参加ください。 

〇対象：産前（安定期にはいり医師の許可がある方）産後（体調に問題のない方） 

〇持ってくるもの：母子健康手帳、バスタオル 

〇費用：無料 

★参加ご希望の方は、電話にてご予約いただくかスタッフにお伝えください。 

【申し込み先】健康課子育て支援係 ０９８４－２１－２４２３ 

◎午前中の利用につきましては、事前に育児学級のご予約をいただいた方のみとさせていただきま

す。ご了承ください。 

◎現在ご予約いただいている方は、お忘れのないようお気をつけてお越しください。 

 

皆さまのご参加をお待ちしています♪ 

KETサンシャインネットワーク主催 音楽ふれあい遊びに参加しました♪ 

開室時間 

月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く） 

１０：００～１２：００  １３：００～１６：００ 

閉室のお知らせ 

10月２０日（火）は、3歳児健診の為、午後閉室いたします。ご了承ください。 

   

まだ使える子ども用品を、次の親子へつなぐ「おさがり交換会」を開催します。ご家庭で使わなくなっ

た子ども服や絵本、おもちゃなどを持ち寄り、必要な方に無料でお持ち帰りいただけます。 

持ち込む期間：10月１日（木）～10月 9日（金）  実施日：10月 19日（月）～10月 30日（金） 

１０：００～１２：００   １３：００～１５：００ 【土日除く】 

10月 20日（火）3歳児健診の為、１３：００～１６：００閉室いたします。 

10月 26日（月） 育児学級の為、１０：００～１２：００閉室いたします。ご了承ください。 


