
日本のひなた宮崎 国スポ・障スポ　大会広報誌
にっぽん こく しょう

パーソルアクアパーク宮崎 

令和6年度 活動者の声

３月15日（土）、パーソルアクアパーク宮崎

（宮崎県プール）の完成式典が行われまし

た。テープカット等の式典のあとは、松田丈

志さん、岩崎恭子さん、佐藤久佳さん、県競

泳強化選手、シニア代表、知事らによる”泳

ぎ初め“も開催！選手らは、「泳ぎやすかっ

た！」と笑顔を見せていました。また、乾友

紀子選手のアーティスティックスイミング

演技では、その素晴らしい表現力に、会場

中から惜しみない拍手が送られました。

ボルダリングイベント 

●50m屋内温水プール(国内公認) ●25m屋内温水プール 
●トレーニングルーム ●屋外クライミングウォール
●屋内ボルダリング 

利用料金、スケジュールなど、

詳しくは 「パーソルアクア

パーク宮崎」で検索 

競技内容についてレクチャー！
県なぎなた連盟の先生から、姿勢、構え方など、 

なぎなたの基本を学びました！ 

国スポ・障スポに向けて、何ができる？ 

「支える」をキーワードに、 「●●をして、●●したい」を考えました。

● 国スポ・障スポに向けてがんばる身近な人への取材
● 各種イベント等でのイメージソングダンス披露
● ブース出展におけるPR活動など    

「日本のひなた宮崎 国スポ・障スポ」やボランティア
活動等に興味がある高校生以上の県民
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研修期間

募集人数

応募要件

令和7年５月１日から７月１日まで

令和7年8月から9月

※応募者多数の場合は抽選となります

50名程度スイムクリニック 

しょう かい

具体的なアイデアが続々。
頼もしい中学生たちです！ 

会場となった日之影中学校は、宮崎国スポ

「なぎなた競技」の会場地！

子どもから大人まで、

皆で楽しみましょう！ 

まつ

松田さんらの教えに、熱心に耳を傾
ける生徒たち。

かたむ はら だ かい

原田海選手に教えてもらいながら、
夢中で上へ、 上へ！
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Information

プロ選手との交流！
愛知県のプロ自転車チーム「愛三工業レーシング

チーム」の選手たちに、興味津々でした！ 

自転車、
軽くてビックリ 
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ついにお披露目！
完成イベントも大盛況

アーティスティック

スイミング演技

PERSOL  AQUAPARK  MIYAZAKI  O
PEN!!
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なぎなた指導 
令和6年10月

令和7年2月

令和7年3月
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Project
諸塚中学校 
もろつか

▲思考ツールを活用 

こ とし

じっさい

練習のこと、今年の目標･･･ 
知りたいことがたくさん。 

気合い十分の
大きな声が、 
体育館中に響き
渡りました。

県内各地の取組をご紹介

実際に自転車に乗って

の体験も。風を切って

気持ちよさそう♪ 

国スポまであと888日 
障スポまであと915日 
令和７年4月21日時点
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広報ボランティア活動内容（例）

ひび

わた

えんえんそうそう宮崎学園による

オープニング演奏♪ 

泳ぎ初め
泳ぎ初め

ぞぞ

きょうみ しん

■ 応募したきっかけ

宮崎全県を挙げてのイベ
ントに少しでも役立てば
と思い応募しました。

■ 活動した感想

イベント運営をお手伝いしま
したが、県民の方から声援を
いただき、なんとしても盛り
上げたいと思いました。■ 応募を迷っている方へのエール

宮崎県民全員で国スポ・障スポを盛り上げ、明るい宮崎県にしましょう！
宮崎全県を挙げてのイベントに少しでも役立てばと思い応募しました。イベント
運営をお手伝いしましたが、県民の方から声援をいただき、なんとしても盛り上
げたいと思いました。宮崎県民全員で国スポ・障スポを盛り上げ、明るい宮崎県
にしましょう！

■ 応募したきっかけ

普段できない新しいこと
を体験して社会経験を積
もうと思い応募しました。

■ 活動した感想

出会った人たちとも仲良くさ
せてもらい、とても良かった
です。

■ 応募を迷っている方へのエール

優しい人たちばかりなので頑張ってください！
普段できない新しいことを体験して社会経験を積もうと思い応募しました。出
会った人たちとも仲良くさせてもらい、とても良かったです。優しい人たちばかり
なので頑張ってください！
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2027年の大会開催に向けて
一緒に盛り上げてくれる方

大募集

広報ボランティア、
まもなく募集開始！
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