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赤ちゃん訪問 ブックスタート 無料フッ化物塗布 もぐもぐ大すき教室 
【対象】 

概ね生後 1～2か月前後を目安に訪問します♪ 

【内容】 

赤ちゃんの様子（体重測定） 

お母さんの体調 

育児の相談 

予防接種や乳児健診等の案内 

乳児健診時に、絵本をお配りし

ています♪ 

 

【対象】 

 生後 5～6か月 

 

 

 

 

歯にフッ化物を塗布し、虫歯になりに

くい丈夫な歯をつくりましょう！ 

 

★対象の方には 

 塗布券（はがき） 

を個別通知して 

おりますので、 

ぜひご活用ください。 

【対象】         要予約 

 乳幼児とその保護者 

【時間】 

 10：00～11：30 

【内容】 

 離乳食・乳児食の進め方と試食 

【実施日】 

 令和８年 ６月 ３日（水） 

 令和８年１２月 2日（水） 

乳児健診 1歳 6 か月児健診 3歳児健診 育児学級 
【対象】 

 生後 3か月～1歳 1か月未満 

【受付時間】 

 13：00～13：30 

【場所】 

 ほほえみ館 和室 

【持ち物】 

 母子健康手帳、タオル、おむつなど 

【日程】 

令和８年 5月１９日（火） 

令和８年 8月１８日（火） 

令和８年 11月 1７日（火） 

令和９年 2月 1６日（火） 

☆また、母子健康手帳交付時に、個別乳児

健康診査助成券を 1 人につき 2 枚交付

しております。 

上記日程以外にも助成券を使用し、医療

機関で健診を受診することができます。 

１回目：生後６か月まで 

２回目：生後７か月～１１か月まで 

【対象】       個別通知あり 

 1歳 6か月～ 

【受付時間】 

 13：00～13：30 

【場所】 

 ほほえみ館 和室 

【持ち物】 

 母子健康手帳、問診表、着替えなど 

【日程】 

令和８年 6月 1６日（火） 

R６. 9.１８～R６.12.１６生 

令和８年 9月１５日（火） 

R６.12.１７～R７. 3.１５生 

令和８年 12月 1５日（火） 

R７. 3.１６～R７. 6.１５生 

令和９年 3月 1６日（火） 

R７. 6.１６～R７. 9.1６生 

母子保健法で定められた健診です。本

町では集団健診のみ実施していますの

で、忘れず受診してください。 

【対象】       個別通知あり 

 3歳 6か月～ 

【受付時間】 

 13：00～13：30 

【場所】 

 ほほえみ館 和室 

【持ち物】 

 母子健康手帳、問診表、検尿など 

【日程】 

令和８年 4月２１日（火） 

R４. 7.２１～R４.10.２１生 

令和８年 7月１４日（火） 

R４.10.２２～R５. 1.１４生 

令和８年 10月２０日（火） 

R５. １.１５～R５. 4.２０生 

令和９年 1月１９日（火） 

R５.4.２１～R５.7.１９生 

母子保健法で定められた健診です。本

町では集団健診のみ実施していますの

で、忘れず受診してください。 

【対象】         要予約 

 妊産婦・乳幼児・保護者 

【場所】 

 ほほえみ館 子育て支援センター 

【時間】 

 10：00～ 

【実施日・内容】 

令和８年 ７月２７日（月） 

令和９年 １月２５日（月） 

 産前産後の悩み相談  

（子育てやおっぱいのこと、 

パパママの悩み等） 

令和８年１０月２６日（月） 

 産前産後ヨガ  

 

子育て支援センターに 

身長・体重計を設置して 

います。ぜひご利用ください♪ 

成長・発達など 

お気軽にご相談ください。 

 


